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La Naloxone est un antagoniste des récepteurs opioides, donc un antidote TEMPORAIRE (durée +-30min)
aux surdoses d'opioides (héro, dilo, hydro, etc) uniquement. Rappelons que la Naloxone n’a aucun effet sur les
autres drogues comme la cocaine ou la MDMA.

Depuis novembre 2017, la Naloxone devait étre disponible gratuitement dans toute les pharmacies du Québec mais

il n'est pas rare que certaines pharmacies n’'en tiennent pas en stock. Dans ce cas il est possible de demander au
pharmacien de passer commande puis de repasser le chercher plus tard. Ce qui n'est pas toujours trés pratique ou
approprié; il est donc conseillé de prévoir a I'avance et d’en garder toujours sur soi. Une surdose ¢a ne prévient pas
et ca arrive parfois rapidement.

Dans le but de faciliter I'acces a la naloxone, n avril 2018 des mesures sont prises pour permettre a certains
organismes communautaires (5 maximum par région), choisis par le réseau de la santé, de distribuer eux-mémes
la naloxone. Hé oui, TAQPSUD est tres heureuse de t'annoncer que nous sommes maintenant un distributeur
communautaire de naloxone!! N’hésite pas a nous contacter ou a

Venir nous voir, parce que chaque personne a droit a la naloxone! La

Naloxone est disponible gratuitement et sans ordonnance dans TOUTES

les pharmacies du Québec depuis le 10 novembre 2017; toutefois,

certaines n'en tiennent pas en inventaire et le délai pour I'obtenir

est de 24 & 48 heures.

Si tu as accés a internet il existe deux ressources électroniques permettant
de connaitre les pharmacies ayant de la naloxone en tout temps.

https://www.inspg.qc.ca/sites/default/ les/cartes/naloxone/index.html

http://www.sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/naloxone/
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La nuit change notre perception de
notre environnement. La nuit offre
un refuge, des occasions d'agir a
'abri des regards et du jugement.
La nuit et I'obscurité raménent aussi
a des éléments négatifs comme
la dépression, la tristesse. La nuit
ramene aussi a la vie nocturne, le
monde interlope, la transgression
des interdits et des tabous.

L'évolution du centre-ville de nombreuses
villes occidentales, dont Montréal, a mis
un terme a la vie nocturne « décadente »
par des opérations de gentrication,
ou de revitalisation urbaine comme
ils disent. Montréal, au cours des deux
dernieres décennies, a réussi a détruire
ce qui restait du Red Light... Plus de
peep-shows, un seul cabaret, presque
plus aucun bar, plus de vie nocturne...
Seul établissement a avoir résisté a cette
vague destructrice... le café Cléopatre,
seul vestige de la grandeur de la Main
qui a fait la renommée de Montréal.
Mais ce n’est pas seulement du bati qui a
disparu, ce sont surtout ceux qui remplis -
saient ces espaces... par un harcélement
constant des personnes marginalisées,
une disparition des lieux publics de
rencontre et de socialisation. La vie
nocturne a laissé sa place a des condos
aseptisés, fades, mornes, sans vie. Le Red
Light a cédé sa place au « Quartier des
spectacles », qui, en dehors de la période
estivale, pourrait plutot étre quali € de

« désert des spectacles ». Ce n'est pas
une revitalisation qui s’est opérée, mais
plutét une aseptisation, une entreprise
systématique de déplacements des
personnes qui occupaient ces espaces.
Que reste-t-il? Plus de places publiques
ou les gens marginalisés peuvent trouver

refuge... La place de la paix est morte...
les blocs des Foufs ont disparu... la place
Pasteur est déserte... Le square Berri
est vidé... Le square Viger est fermé...
Plus de maisons de chambres abord -
ables... Les chaudes nuits de Montréal
ont laissé la place a la froideur du béton
dans l'indifférence générale. Et pour les
personnes marginalisées, que reste-t-il?

La nuit, I'environnement se métamor -
phose. Fini le métro-boulot, c’est dodo
pour la plupart. Mais la vie continue
sous une autre forme la nuit. Pour
ceux et celles qui sont stigmatisé-e-s,
étiqueté-e-s, pro lé-e-s, la nuit peut
étre synonyme de liberté, de répit.
Un répit temporaire, certes, mais un
répit tout de méme...

Enn, qu'en est-il de cette nuit intermi -
nable et silencieuse, sans lune ni étoile,
dans laquelle, nous, personnes utili -
satrices de drogues, sommes plongés
depuis plus d'un siécle. Cette nuit
gu’est la prohibition, qui nous force a
nous cacher. Cette nuit sans n qui tue
des milliers d’entre nous chaque année
au pays et des centaines de milliers de

personnes de par le monde.

Jean-Francois Mary
DIRECTEURGENERALDE L' AQPSUD

E \NFO photo Vincent

I Les cités de la nuit écarlateest un roman !
: de William S. Burroughs (Junkie, Festin :
1 nu) de 1980 dans lequel un virus trans -
I missible sexuellement semblable au VIH,
:alors que le livre est publié au début
1 de I'épidémie et avant la découverte du

1 virus, cause une épidémie mondiale.
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L'IWJE7T % est un journal par et pour
des personnes utilisatrices de drogues
porté par I' AQPSUD (Association Québé -
coise pour la Promotion de la Santé
des Personnes Utilisatrices de Drogues).
Notre approche étant la réduction
des méfaits , nous cherchons non
seulement a  réduire les  risques
liés & lutilisation de  substances
psychoactives et a la transmission d'ITSS,
mais aussi les impacts négatifs des enjeux
sociaux qui entourent le milieu.

comment participer

au journal

Pour t'abonner et/ou participer

au journal et nous faire parvenir

tes ceuvres, tu peux :

z Nous faire parvenir le tout par courriel & :
linjecteur@aqgpsud.org

z Nous les poster a 'attention de L'Injecteur
au 1555 Boul. René-Lévesque Est,

Montréal, QC H2L 4L.2

z Nous téléphoner abi14 904-1241

ou a notre numéro sans frais :
1-844-465-3580

z Nous fournir ton adresse courriel afin d
faire partie de la liste d’envoi pour étre a
courant des prochains thémes qui seroi
traités dans le journaliafo@aqpsud.org

Tu peux aussi participer aux ateliers
de créations. Pour plus de détails,
voir notre page Facebook ou vous
informer sur notre prochain atelier a
linjecteur@apqusd.org

Si tu es a Montréal, tu peux :

z Nous rendre visite au bureau de
L'Injecteur duundi au jeudi entre 10h et 17h ,
au 1555 Boul. René-Lévesque Est, Montréal,
QC. (entre les rues Alexandre de Séve et
Champlain)

Informe-toi auprés de ta ressource, ils pourront,
t'aider a rejoindre les rédacteurs et rédactrices

de Montréal.

Situ n'es pas a Montréal, tu peux :
zRemettre tes ceuvres aux rédacteurs des
organismes partenaires du journal :

MAT & POINT DE REPERES
(QUEBEC),
REMI & ARRIMAGE  JEUNESSE

(ROUYN-NORANDA) ,

au CIPTO  (GATINEAU),

Si tu es incarcéréE, tu peux nous

envoyer tes ceuvres par la poste :

z |l est important de nous indiquer ton nom,
nom sous lequel tu veux étre publié ainsi q
ton numéro de matricule.

z |l est important de spécifier si tu préfere
gue I'on dépose l'argent dans ta cantine ou
tu préféres le recevoir une fois sorti.

et au CENTRE SIDA AMITIE
(LAURENTIDES).

Association Québécoise pour la Promotion
de la Santé des personnes Utilisatrices
de Drogues (AQPSUD)

Si tu es en prison & Bordeaux
ouEa o tuupr?u;[;eedy mémo a lintention des Directeur général Correctrice
2 Ecrire - 5 . i Lise Robert
travailleurs sociaux du CLSC d’Ahuntsic et leur Jean-Francois Mary
remettre tes oceuvres, ils nous les feront . o .
parvenir. - Charge de projet: Imprimeur .
. Remettre tes ceuvres lors des cliniques de ~ Jérome Benedetti Heon & Nadeau Imprimerie
vaccination.
- Respons_able des Page co_uverture
implications et des Gen Poissant
Nous gardons tout, nous ne jetons communications :
rien de ce que tu nous envoies. Naoual Laaroussi Bandes dessinées
Par contre, tu seras rémunéréE Dge
seulement si tu es publiéE. _ Organisatrice communau
taire: Crédits photos
STt Christelle Dusablon Pelletier] ~ Vincent
Entrevue : ... oL
Bande dessinée Lady
page compldte : .. ..., 65% - Coordonnatrice Journal : Mathieu Stakh
sme : Mélodie Talbot (Mélo) André Querry
2 [FOEMEE  cooccoocoooocoooooos 20$ - .
u Texte 200 mots et plus : 35% 3 } . Mathieux Rioux
1t Texte 200 mots et plus, de - Rédacteur-Rédactrice/ _
plusieurs auteurs : ... 65% Montréal : Collaborateurs-trices
DESSIN© e 35% Vincent de Maisonneuve Zoé Daoust
Couverture :  .............. 125% Vanessa L. Constantineay Jean Blouin
Paolo
Dans tous les cas, n'oublie pas - Rédacteur/Québec Dge
d'indiquer tes coordonnées sur Mathieu Rioux Mathieu Stakh
tes ceuvres afin que 'on puisse Dany Boulet
I BICEL ST - RédacteufAbiibi : Paulo-Eve Tommi
fréquenté, numéro de téléphone Rémi Pelleti Tchaz
d'une personne proche de toi, emi Felleler
etc.)! ) Kate?
- Rédacteur-Rédactrice/ David Pratte
Outaouais : Madoyan
: Rodrigue
merciements En recherche oo
Uéquipe de 'AQPSUD est fiere de - Rédacteur-Rédactrice/ Francis Dumont
compter sur I'appui financier de farection Laurentides : Endgel
de santé publique de Montréal et de la En recherche Axel Suicide
Direction de la prévention des infections Union Thuas
transmises sexuellement et par le sang du . i .g.
MSSS. Graphisme-Infographie Estelle Lajoie
Vincent de Maisonneuve Chantal
De plus, nous tenons a souligner I'importance Lady
du soutien financier de notre lectorat. En vous Comité de lecture Une autre femme de la rue
abonnant au journal ou en faisant un don, cela Bjanca Chouinard Joséphine
donne a L'Injecteur une réelle augmentation de Christelle Dusablon-Pelletier  Paulo-Eve Tommi
son espérance de vie! (Voir coupon p. 27-28) Marie-Eve Baril Francis D.
. . Mélodie Talbot
Merci aux abonnéEs!

Vincent de Maisonneuve
Naoual Laaroussi

Vanessa L.Constantineau Dépot legal : ISSN 17198348
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Réver d'avoir un réve.

La recherche de quelque

chose a quoi s’accrocher

a mener la vie dinnom -
brables individuEs, et méme

parfois de cultures entiéres.
Parmi ces bouées, on recon-
naitra peut-étre des mouvements
politiques, le monde de la rue ou des drogues; I'appartenance
a des contre-cultures ou encore des sectes et des religions.
Plus d'une fois aussi, cette recherche a fait tomber des gens
dans l'abysse, a I'image d’lcare* dont les ailes de cire fondirent
pour avoir volé trop prés du soleil. Il y a que le monde actuel,
dans ses chemins tracés, n'a que

peu de réve a proposer, sinon ses
voies super cielles. On partira donc

a la recherche d'une raison de
vivre, d'exister, et méme de mouirir.
En chemin, on pourra trouver
et s'entourer de vastes réalités
complexes, qui sont des mondes
en soi. Peut-étre méme se trouve -
ra-t-on une place dans laquelle on
se sentira a l'aise.

Les réves sont en grande demande.
lls sont en vente partout. Dans les
campagnes électorales, I'espace
vide d’un condo ou dans les pierres
parfumées d'une boutique new
age, le réve a toujours une valeur
capitale. On peine parfois a en
choisir un. D’autre fois, on se débat
pour s’en sortir d'un qui s’est trans -
formé en cauchemar. A force de
tourment, on peut méme nir par
en perdre le sommeil. Au-dela de
son sens meétaphorique, I'absence
de réve prend alors une forme
beaucoup plus littérale**.

Pour plusieurs, la nuit est synonyme de repos, de confort et
de sommeil. Pour d’autres, elle est synonyme de pensées qui
tournent en boucle, d’angoisses, d’éternellement se tourner

*| CARE : PERSONNAGEDE MYTHOLOGIE GRECQUE

** | ITTERAL: SE DIT DU SENSSTRICTD'UN MOT

SOURCES

1. HTTR//SLEEPHEALTHFOUNDATIONRG.AU/PDFSINSOMNIA.PDF

HTTP//www .SLEEPEDUCATIONRG/NEWS2014/03/10/INSOMNIA-AWARENESSDAY -FACTSAND-STATS
2. ADOLESCENTINSOMNIA AS A Risk FACTOR FOR EARLY ADULT DEPRESSIOMND SUBSTANCEABUSE
—BRANDY M. RoaNE, MS; DaniEL J. TAYLOR, PHD — DEPARTMENTOF PsYCHOLOGY, UNIVERSITYOF
NorTH TExas, DenToN, TX

3. PREDICTORSOF DRUG/ALCOHOL ABUSE AND SEXUAL PROMISCUITYOF COLLEGESTUDENTS— JEONG
Sook Nam, M.A. ; JEANNETTEG. HERITAGE PH.D; Jwa K. KiM, PH.D — MIDDLE TENNESSESTATE
UNIVERSITY

4. MAN’S SEARCHFOR MEANING — VIKTOR E. FRANKL

Spacg PLAace AND Desistancerrom DRuG Use— BeN HUNTER StePHENFARRALL— ORATI Socio-
LEGAL SERIES V. 5 N. 3 (2015)

Courr Zpres ses réves

v d'un bord et de l'autre et de
3 voir le lever du soleil dun
e mauvals cil. Les études ne
*entendent pas toutes sur le
. pourcentage de personnes
“touchées, mais certaines
vont jusqu'a avancer qu'une
personne sur trois souffrirait
au minimum d'insomnie
Iégérel. Peut-étre étes-vous une de ces personnes qui passent

des nuits blanches et des jours sombres a réver de pouvoir un
jour réver pour de vrai.

Si vous étes une personne utilisatrice
de drogue, c’est encore plus probable.
Une étude menée sur des adolescent.e.s
et des jeunes adultes démontre que
les personnes atteintes de trouble du
sommeil ont plus de risque de développer
des habitudes de consommation ainsi
gue certaines maladies mentales comme
la dépression2. Une corrélation intéres -
sante. On peut y voir un phénoméne
d’automédication, mais il serait erroné
de ne s’en tenir qu'a ¢a. Une simple
petite visite dans le monde des insom -
niaques éclaté.e.s suft pour se rendre
compte que ceux-ci ne s’en tiennent pas
gu'aux dépresseurs leur permettant de
sombrer dans linconscience. Au nal,
'anxiété existentielle et le sentiment
d’impuissance peuvent tout autant étre

a lorigine de linsomnie que de l'utili -
sation de substances?®.

D’une maniere plus personnelle, je peux
aussi observer que les usageér.e.s de mon
entourage sont pour la plupart en proie

a divers tourments. Pour plusieurs, il
y a également cette aspiration d'aller plus loin, de dépasser
des limites. Presque les résidus du réve d’enfance de vivre
des aventures incroyables que nalement, on doit soi-méme
inventer sans quoi elles n'existeraient pas “. Peut-on donc nous
blamer de vouloir étre des psychonautes? 5

Vincent
REDACTEUR A M ONTREAL
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ve un mot d’

Wartin Heidegger

La nuit, on baise.  En n, le jour aussi, mais la pénomD
est particulierement propice aux caresses, aux chuchote
ments et a tous les excés. Suite a une période de disette
s'étant étirée presque sur une décennie, jai enn
rencontré une partenaire de jeu, une petite fricoteuse
avec qui faire la gaudriole , un corps disponible...

Ce corps a pour nom Estelle, mon petit paquet d’ondes,
ma jouissante joie jouissive. Comme moi, elle prend le jeu
au sérieux, et incarne la chose semble-t-il la plus dif cile

.\_
a comprendre : la Simplicité. Aucune fausse note entre
aUS, tout est parfaitement rythmé et enveloppé dans
un gremg, éclat de rire. Ce n’est méme plus de I'amour,
c’est de lamysique ! Il suft de se laisser jouer comme d’Estelle compre re(q-u(
une mélodie. presque trop facile. Je pense au  le mien. Soyon sédui::}lle
millier d’'amants de paMe monde en train de se déchirer, aussi. Moi j'ai ju ente”’
c’est ridicule. Lamour ne™gyrait pas étre yg casse-téte, . , .
mais un répare-corps. La be}lse, ce . ,de? Sl
de Noél, nous tests de

Rimbaud, Iui, prétendait avoir « (é la cleWge je déteste travailler_avec des
amour ». Avec Estelle pas besoin de clef Mgy a mtige S. . tourné autoy-t trou durant
plus de porte. Nous y sommes et le ciel est Igase plusieurs semai jamais réellement consomme
toit. « L'amour est & réinventer », il y aurait, il y a, d& Estelle était§es que je puiss par touf’

possibilités in nies de jeux amoureux. Ma petite lle de Qon corps, nies oreilles, igon cou, meSs orteils... Ah bon,
joie a des amants sur tous les continents. J'te dis qu’elle s commeng font les a ? « Quaqusse un
en pro te de la mondialisation... La « délité » c’est du honge, il ne fa§ que calcule istance entre ma main
langage canin. Un chien est déle a son maitre, pas un et son Peges ».¥Ciboire les gars, faites un effort. Tout
humain a un autre. C'est sa liberté qui me séduit chez concentrer Siige Rinuscule organe et sur la pénétration
une femme’ Si je la brime’ elle ne sera p|us |ibre’ donc est extrémeme rédlucteur. Comme disait Paul Valéry, «
moins aimable. Je ne vais tout de méme pas mettre  Ce quily a de plOg gofond &g I'nomme c’est la peau ».
I'objet de mon désir en cage. Toute la surface de'@lltre go(ps*est une interface a jouis -
sance, autant en pro (&8¢ A stelle, en se touchant a

Comme de petits oiseaux en parade nuptiale, la danse peine, nous pouvons prasq voir des orgasmes, juste
a joué un grand réle dans notre phase de séduction. en faisant résonner nos c@ps comme des instruments de
Nous sommes les authentiques inventeurs des « raves  musique. Si comme moi vO® n'aimez pas en ler capote
baroques », consistant & danser des nuits entiéres sur et que vous vous retrouvez d2ig une situation incertaine,
Bach, parfois sous ecstasy, Kétamine, GHB, ou sous l'effet  ne prenez pas de risques jp@efstgrés, faites de nécgsgt®

de la seule musique : la drogue du viole... de gambe. vertu : un vaste jg#rflOire circonS®kiiela poaiieeTon,
Bach est mon modele en tout. C'est lui qui m'a appris a explorez-le_p#€mment, faites monter le desir, inventez
caresser une femme, a aimer, a danser, a faire résonner des cg##€Ses neuves.

ensemble les divers registres de l'dme... Et le corps

6. L'Injecteur hiver 2019




La premiere fois
mes doigts dans
avecunesorted

ue nous avons lutinés, Estell@ a pris
bouche et les a longuemenf Iéchés

un de
gnt, une

de caresses s’es ée de
g 4NSe

. J'Y voISFS ertaine
beauté : doigts de musiciens, oreillgge mélomanes,
alcds de danseurs, bouches chantanteg... Rien ne nous
exciic"s que d’écouter le chant jofiissif de l'autre.
Nous jouiskons a faire jouir I'autre. fll faut pour cela
savoir intefréter un corps, déchjfirer sa partition,
a prend I'@eille musicienne et Ig6 étres qui en sont

‘

pourvus se font rares. J'ai déniché une des derniéres
des moins de trente ans qui sache encore écouter,
qui ne soit pas toujours rivée a son téléphone, qui
dans la vie, puisqu’absente des réseaux,
deq lecons de volupté dans les nuances
littgrature plutdét que dans la brutalité
ornpgraphie. « Je cherche un animal qui
a cpdence et, un tout petit peu, m’aim
ait Nietzsche. C’est exactement ¢a, sauf
moi, j'ai trouvé ! Dépéchez-vous, bientdt il n’en
era plus.

Mathieu Rioux

REDACTEUR A QUEBEC

illugfations Mathieu Rioux
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illustration Mélo et Lady
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au nom
du
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QUETENV B2

IRUECONDON

Suite a un texte sur [lhistoire du fameux
condom pénien, jai découvert au travers de

mes recherches, un outil contraceptif qui m’'était

inconnu jusqu’a maintenant. A ma grande surprise,
il semblait étre miraculeusement la méthode révolu -
tionnaire “anti-bébé”. Je capotais HARDCORE. Non
seulement il serait plus svelte !, mais autant ef cace que
les condoms populaires. Of ciellement appelé condom
interne, il s’agit d'une gaine en polyuréthane de forme
cylindrique, qui embrasse les

Pour avoir déja fait le tour de plein d’organismes et de
pharmacies, je suis au courant que ce n'est pas la que je
vais en trouver. Je compose infoSanté, on me dirige vers
un Sexshop au centre-ville. La ou, assurément, on m'a
con rmé pouvoir m’en procurer. Négatift A ma grande
déception, plus de condom! Refusant d’abandonner, je
reviendrai sous une autre lune.

Faisant appel a mes connaissances, j'ai eu comme
information d'une collegue

parois vaginale et/ou anale.
Pourquoi serait-il si miraculeux?
En fait, le condom interne protége

contre les infections transmis -
sibles sexuellement et par le sang.
Contrairement au Latexkondom 2,
il offre une protection partielle

contre I'herpés et le virus du

papillome humain (VPH). Puis je
tombe encore plus en amour avec
le concept, quand on se met a lire

des trucs du genre; plus résistant
que le latex, plus mince que le
condom externe, il offre une plus

grande sensibilité lors des rapports
sexuels, et n’interfere pas avec
le systéeme hormonal, la durée
du cycle ou le ux sanguin. Il est

donc sans hormone. Finalement,
une putain d’'méthode contra -

gu'on  pouvait  probablement
en commander au travers d'un
regroupement  d'étudiantEs a
McGill. Etant concernéEs par
le manque d'accessibilité aux
produits et d’informations liés
a la santé sexuelle, SHAG SHOP
’ OnLine safer sex & health est né.
On peut effectuer des commandes/
pick-up  pour divers moyens
contraceptifs sans hormones, lubri -
ants, protection hygiénique et
des TOYS. Oui, méme des jouets
sexuels, jusqu’aux batteries! Tout
¢a pour des peanuts et en offrant
un service de renseignement.
Awesome, une fois sur le site, avec
ma luck, il est écrit; *The Shag
Shop is closed for the summer and
will re-open in September for the

ceptive qui donne du contréle a

la personne pénétrée. Voici ce que

jappelle prendre le taureau par les couilles...
par les cornes!

uhmmm

COMMENT S’EN PROCURER? (The hard Part)

Sur ma checklist j'élimine déja le Jean Coutu qui m’a bien
décu. Alors que JEAN COUTU est le grand promoteur
canadien of ciel du condom féminin, leurs back-stores
eux sont back order. Bah ouais, on se pointe Ia, y’en a pas!
Je fais donc face a mon premier dilemme un soir fréte
de février, bien déterminée d’'m’acheter THE Condom.

DOSSIER FEMMES

Fall 2018 semester! That's it, on se
revoit en septembre.

Sur le point de crier défaite, a quelqgue mois déja du
début de ma quéte, je vivais le NightLife Downtown
tranquille. Quand tout a coup, en sortant du Club,
jfais un face a face avec le héros des Sexshops! La
CAPOTERIE Inutile de vous dire, je capotais Hardcore!
Le condom féminin, le tant recherché, javais accompli
ma mission. 19,53$ plus tard, je me retrouve avec TROIS
condoms interne. YOOPI.

*veuillez noter que le condom féminin n’est pas déductible d'impdts

L’Injecteur hiver 2019 9



TONIGHT IS THE NIGHT

Il est dit qu'on peut appliquer le condom plusieurs
heures avant la scene torride. Je me mets alors a I'action,
question d’en faire un essai maximum. A premiére vue,
Meh OK... ca me semble raisonnable et applicable.
J'observe les deux gros en anneaux plastiques a chaque
extrémité. Je taponne la chose et la lubrie, parce
qu’il n'y a jamais trop de lubri ant. Avec mon copain
on s'éclate de rire! Je vous dirais que la premiere fois,
tu t'écartes pour l'insérer dans ton vagin, ca vire en
situation plutdt comique qu’érotique. Finalement, je
glisse doucement le condom féminin a l'aide de mon
majeur et de mon annulaire. Dayuummm, lentement mais
sGrement, NOPE! Je ne peux aller plus loin, I'inconfort
instantané ! Je le retire, ca me paralyse pratiquement.
Il est écrit qu’en pratique ¢a prend plusieurs essais pour
bien maitriser I'insertion ainsi que son utilisation. Je ne
me décourage donc pas.

Bien mindée a réussir a baiser avec mon condom
féminin. Je me dis que lidéal serait d'étre Horny
avant de linsérer tsé... So, mon copain et moi nous
adonnant aux préliminaires, je me sens assez mouillée
pour étre capable de me lenler. Avec laide de

mon partenaire cette fois, parce que je suis assez a

Le contraceptif oral :

'aise. Ca y est ! La chose non identi ée, revétant ma
vulve, en position d’attaque prétre a recevoir I'engin.

Mon cerveau a de la dif culté a focusser sur I'acte sexuel,
j'ai un sac d’épicerie a l'intérieur de moi calice! Au-dela
de la sensation, on poursuit le principal but. J'ai pourtant

mis un shit load de lubriant, ca ne rentre pas! Le

condom est twisté a l'intérieur de moi. J'ai I'impression

qui a un mur qui bloque la queue de mon chum. Y’a
beau forcer, le pénis plie. Fuk off ! Je lance le condom
au bout de ma chambre tellement ¢ca m’fait chier. Je ne
pense méme pas a l'anale, avec cette complexité.

Pourquoi pas simplement utiliser le condom “normal”,
vous me direz!?? Je n'aime pas ca le condom pénien
moi ! Non seulement je ne le trouve pas adapté, je reste
toujours prise avec ce truc a l'intérieur de ma chatte!
Mon vagin mange les condoms autrement dit.

L'abstinence ne m’intéresse pas. On a besoin d'une
méthode qui nous autonomise, pas qui nous rend
vulnérables. Je suis écceurée qu’on risque notre santé.
On veut des condoms féminins adaptés a notre sexualité,
qui ne nous codtent pas la peau des fesses pour réaliser

gue c'est de la merde aprés!!
Vanessa

REDACTRICE A M ONTREAL
photos Lady

hormone qui

coptrélent le cycle menstruel an de

prgvenir la grossesse et elle doit étre
prise chaque jour a la méme heure
pour en assurer I'ef cacité. N'offre

aucune protection aux ITSS.

10. L’Injecteur hiver 2019

LEXIQUE
1. SVELTE: QUI ESTMINCE & ELANCE
2. LATEXKONDOM : CONDOM EN ALLEMAND

3. La CAPOTERIE : 206 RuE SainT-Denis MonTREAL QC H2X 3K8
514.845.0027

SOURCES
HTTPS//WWW .FQPN.QC.CA/ PMETHODES=CONDOM-FEMININ
HTTPS//WWW .MCGILL CA/HEALTHYMCGILI/SHAGSHOBCONDOMS
HTTPS//WWW .BRUNETCA/FRICONSEILA ES9-CONTRACEPTIF&ESPLUSEFFICACES
HTML
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Une entrevue avec Estelle Lajoie

'S/ vous pensez que vous étes libérées, vous
devriez considérer l'idée de godter votre propre

sang menstruel. Si cela vous rend malade, vous
avez encore beaucoup de chemin a fare. “

- Germaine Greer

Je connaissais les tampons et les serviettes
hygiéniques, mais j'ai découvert, grace a vous
mademoiselle, avec stupéfaction et je dois dire
une certaine fascination, une autre maniere de
recueillir les menstrues. Je doute que méme parmi
la gente féminine beaucoup connaissent cet objet
étonnant qu’on appelle une coupe menstruelle,

pourriez-vous nous en dire plus?

J'en ai moi-méme révélé I'existence & au moins deux
in rmiéres et un docteur, je ne suis donc pas surprise
que vous ne le connaissiez pas. Il s'agit d’'un petit objet
souvent fabriqué en silicone chirurgical, qu’il suft de
plier pour insérer dans le vagin. Une fois a bon port,
la coupe retrouve sa forme et est préte a recevoir le
sang. On tire ensuite sur la tige pour retirer la coupe
et la vider. On peut alors la laver avec de I'eau, et tout
recommencer !

Elle est donc réutilisable ?

Tout a fait ! Pour ne pas que le sang en vienne a tacher
la coupe, a la n de chaque cycle menstruel, on peut
la mettre dans I'eau bouillante une dizaine de minutes.
Les fabricants conseillent de changer de coupe chaque
année, mais, entre nous, ca fait cing ans que je traine
la méme. Ma noune ne me colte pas cher "! Il y a de
nombreux autres avantages : c'est plus écologique ¥ et
contrairement au tampon, il n'y a aucun risque de choc
toxique si on la garde trop longtemps " . La compagnie
conseille de la vider aux douze heures, mais quelques

DOSSIER FEMMES

femmes, dont je fais partie, la gardent au-dessus de 24
heures. La coupe est bien plus clémente pour la ore
vaginale, elle n'asseche pas les muqueuses et peut contenir
deux fois plus de sang qu’un tampon super plus ! Et c’est
trés beau aussi : le tampon souillé tire sur le brun, c’est une
grosse boule de ouate malodorante, alors que lorsque I'on
vide la coupe, le sang n’a presque plus d’odeur puisqu’il n’y
a pas d’exposition a Il'air, et surtout, forme de trés belles
volutes, un ciel de nébuleuses dans la cuvette.

Des heures de plaisirs ! Mais d’aprés vous, pourquoi
la coupe reste si marginale ?

Je me suis posé la méme question, d'autant plus qu'on ne
peut I'expliquer par la nouveauté : le premier modele date
de 1867. J'ai cru comprendre en discutant avec quelques
réfractaires qu’elles étaient dégoltées par leur propre
sang menstruel et que la perspective d’'y tremper les doigts
les répugnait... quel dommage. Sans doute un héritage des
religions monothéistes qui ont associé les menstruations
avec l'impureté v . Le lévitique (15 : 24), ne dit-il pas « Si
un homme s’approche d’elle lorsqu’elle sera dans cet état
qui vient chague mois, il sera impur pendant sept jours ; et
tous les lits sur lesquels il dormira seront souillés. »

Hum, moi qui ai bu votre sang a la source
dormi impur dans un lit souillé ?

v, jai donc

Ca c'est si vous avez « approché » une femme, je vous
laisse imaginer le sort réservé a ceux qui pratiquent le
cunnilinctus sanglant Y . Pour revenir a la coupe, j'aimerais
ajouter que nalement c’est in niment plus logique. Si
vous voulez, par rapport au tampon, c'est la différence
entre recueillir 'égouttement d’une fuite d’eau au plafond
avec un sceau comparé a I'éponger avec des guenilles.
C’est de la basse logique ménagére. Un moyen de mieux
connaitre son ux menstruel aussi, et d’avoir un moment

L’Injecteur hiver 2019 A1



d’intimité privilégiée avec sa chatte.

de parvenir a l'insérer, mais ce n’est pas impossible de le

mettre avant que le passage ait été fait, si vous voyez ce

Vous touchez ici a ce qui fait pour moi

toute la poésie de ce petit calice : recue -
illir le sang plutét que I'éponger. Apres

avoir fait connaissance avec lui, la matéri -
alité d'un tampon parait si incongrue,
inadaptée, antiérotique, voir cruelle.

Enn un objet de la panoplie féminine
empreint de tendresse et d'intelligence.

C’est que les compagnies sont régentées par
des femmes, contrairement au secteur tampon
généralement tenu par des hommes...

que je veux dire.

Puisque vous abordez le sujet, je con rme, pour ces
messieurs, que, oui on peut faire 'amour lorsque la

coupe est en place. Par pure conscience profession -
nelle, jai moi-méme testé la chose (voir :
dans les pieds , page 6) en l'occurrence avec vous,
mademoiselle...

La joie

Votre implication en tant qu’interviewer est trés touchante.
C’est du reportage de terrain.

Bon, ca ne semblait pas trop vous déranger que jvous

C'est hien ce que je pensais. Mais
comporte-t-elle des désavantages cette
coupe?

Trés peu, vous savez. Quand je me suis fait
poser un stérilet, j'ai craint devoir renoncer
a mon cher « ti-pot » comme vous I'appelez
affectueusement, mais il suft de le retirer
plus délicatement pour éviter que le stérilet
soit expulsé par effet de succion. Jai aussi
di attendre de perdre ma virginité avant

NoTEs :

1. UNE coupEe coUTE ENTRE 30 ET 60$. PLUSIEURSOPTIONS SOFFRENTA vous. LA Diva Cup EST
DISPONIBLECHEZ JEAN CouTu ET WALMART, LA LiLy CUP CLASSIQUEDE INTIMINA SUR WWW .MEC.CA.

MELUNA ESTLA SEULEMARQUE A PROPOSER4 GAMMES, 4 MODELESET 4 TAILLES ELLEEST DISPONIBLE
SURAMAZON .CA OU VOUS TROUVEREZAUSSI VIDA Cup, LoLa Cup, M oonCup, M ami Cup, FLEURCUP,

ET QUELQUESAUTRES

II. « AU COURSDE SA VIE, CHAQUE FEMME UTILISEEN MOYENNE DE 10 000 A 15 000 TAMPONS », SELON
AIMEE DARCEL MILITANTE A ZONE ROUGE. HTTPS//Www .GAZETTEDESFEMMESA/4359/BLOOD-SISTERS

. En 2012, LE MANNEQUIN LAUREN WASSERATTIRAIT L'ATTENTION DU PUBLIC SUR LE SYNDROME
DE CHoC TOXIQUE EN SUBISSANTL'AMPUTATION D'UNE JAMBE. UN RAPPORTDU 12 mAI 2017 DE LA
DGCCRFEN FRANCE CONFIRMAIT QUE DES « RESIDUSCHIMIQUES » SONT BIEN PRESENT®ANS LESPRO-
DUITS D'HYGIENESFEMININS MAIS IL NE FAUT PAS PANIQUER LESCAS GRAVESSONT RARES SELON SANTE
CANADA, « LES SCIENTIFIQUESN'ONT PU DETERMINERLE LIEN EXACT ENTREL' USAGE DES TAMPONS ET LE
SYNDROME DE CHOC TOXIQUE ». A VOIR : TAMPON, NOTRE ENNEMI INTIME, DOCUMENTAIRE DE AUDREY
GLOAGUEN.

12. L’Injecteur hiver 2019

I'explore le terrain...

Laissons cela. Le fabricant ne I'encourage pas, mais,
d’aprés mon expérience, tant que le partenaire n'est pas
démesurément membre...

Merci d’attirer I'attention de nos lecteurs, et surtout
de nos lectrices, sur la modeste taille de mon
organe. Malheureusement c’est toute la place que
Nnous avions a vous consacrer... ,

Mathieu Rioux
REDACTEUR A QUEBEC

illustration et photo  Mathieu Rioux

IV. LES TABOUS LIES AUX MENSTRUATIONSSE RETROUVENTDANS PRATIQUEMENT TOUTES LES SOCIETES
HUMAINES : TRADITION HINDOUE DE L’EXIL MENSTRUEL NEPALAISESFORCEESA DORMIR DANS DES HUTTES
BOUDDHISTES® DANGEREUSEMENTVULNERABLES», FRANCAISESQUI FONT « TOURNERLA MAYONNAISE »,
MUSULMANES QUI N'ONT PLUSLE DROIT DE TOUCHERLE CORAN, AFRICAINESQUI CONTAMINENT LESHOM-
MES, AMERICAINSDU SUD DEVENANTINDOLENTA LA CHASSE.. EXCEPTION: LESM AORIS, QUI SEBAIGNENT
DANS LE SANG MENSTRUEL, LE BOIVENT ET CROIENTQU'IL CONTIENTDES AMES HUMAINES.

V. « UN CELEBREPROFESSEURE LA FACULTE DE M EDECINEDE PARIS QUI INTERROGEAITUN ETUDIANT
IGNORANT LE GOUT DESMENSTRUES LE PLAIGNITBEAUCOUP"P AUVRE JEUNEHOMME , VOUS N’ AVEZ ENCORE
JAMAIS AIME UNE FEMME A LA FOLIE” ». G ERARD ZWANG, LA FONCTION EROTIQUEI : LES CHEMINS DE
L' EPANOUISSEMENTSEXUEL, ROBERTLAFFONT, 1967, P.287.

VI. Nous SOMMES IMPRECISEN DISANT « FAIRE UN CUNNILINGUS», L'HOMMAGE BUCCAL AU SEXEDE
LA FEMME, L'ACTE LUI-MEME, DEVRAIT ETREDIT « CUNNILINCTUS», DE CUNNUS (VULVE) ET LINCTUS(LE-
CHAGE), QU'ON TROUVEDEJA CHEZPLINE L’ ANCIEN. LE CUNNILINGUSC ESTCELU| OU CELLE QUI ACCOMPLIT
L'ACTION.
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Je me dis féministe, je prétends que la virginité
n’existe pas, que c’est un concept patriarcal pour
controler ma sexualité. Je me pense libre, je ne me
rase méme pas les jambes ni les aisselles. J'opte pour des
solutions d’hygiene féminine écologiques. Je prétends
étre une ninja féministe, c’est moins long qu’expliquer

Anarcho-éco-féminisme-intersectionnel-pro-sex-queer.
Une ninja féministe, ¢a devrait étre tight, non? J'ai beau
m’entrainer, je ne rajeunis pas pis mon vagin non plus.

A l'aube de mes 30 ans, jai fait une crise pas possible parce
que je ne voulais pas changer de coupe menstruelle. On
recommande le modeéle #2 aprés un accouchement ou apres
30 ans. J'étais pas comme les autres, moi. J'allais rester
étroite. J't'une punk, je m’en calisse de la science. Sauf
qu’étroite, je ne l'ai jamais été. J'ai plein d'autres qualités
et je pense franchement avoir un vagin doux accueillant
et juteux, mais pas trés étroit. Pas moi. C'est pas comme ¢a
gue je suis faite. Y'a rien de mal & avoir un gros vagin, plus
facile a stfucker

J'ai mis beaucoup trop de temps a réaliser ca. J'ai taché
toutes mes bobettes avec ma coupe qui fuyait et une belle
journée, j'ai publié un cri du cceur dans un groupe féministe
sur les menstruations. J'ai dit : « Heille les lles, je peux pas
’E‘\:__ 2 étre la seule a ne pas vouloir changer de coupe pour la #2,
je sais que je ne suis pas anormale, que la taille de mon
vagin est parfaite, mais je suis conditionnée a vouloir étre
\ toute petite. »...

J'ai regu plein d’amour et de conseils. D'abord, peut-étre
que ma coupe fuit parce qu’elle est pleine. C’est vrai, j'ai un
ux abondant. Peut-étre que ma coupe est mal installée.
On m'invitait a véri er la hauteur de mon col, si mon col
est bas, ma coupe est peut-étre mal insérée. C'est vrai, je
la poussais trop loin. Peut-étre qu'il faut que jarréte mes
enfantillages et que je change de coupe?

C’est sGirement le destin qui a fait cramer ma coupe, oubliée
sur le feu pendant la stérilisation, quelques semaines plus
tard. Je me suis mise a magasiner. J'en ai commandé une en
chine, belle, petite et rose, je ne I'ai jamais utilisée, ¢a doit
étre plein de teinture chimique... J'ai comparé les coupes
et suis revenue a la marque la plus connue. J'essaie de la
[ vider plus souvent, de l'installer mieux et avec le modéle
' #2, je n'ai plus vraiment de fuites. C’est fou ce que ¢a peut
- Ffa}t_ﬁwﬁ) : changer, 3 millimetres : la différence de taille entre les deux
L Y. modeles du principal fabricant.

Chantal
illustrations Lady
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* Le pouvoir qu’exercent certains hommes autour de nous peut prendre une tournure nocive.
: Plusieurs a en témoigner, ces dénouements nous ont déconstruites. Commencgant par le compor -
tement machiste de nos péres, le manque de respect de la part de nos chums et la merde in igée par

nos agresseurs. Accumuler ces expériences nasty porte parfois a la perte totale de desseins ! propres et
nous pousse inconsciemment a tolérer le manque de décence 2 qu’ils peuvent avoir envers nous.
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Voir ’'homme, qui est censé servir d’exemple de tendresse et de RESPECT envers les Femmes, L

maltraiter ces dernieres. Collectionnant les Femmes comme des trophées, les utiliser et les
rejeter like a piece of trash! Qui dit que ta mére c’est une plote!  And so are you, woman ![sic]

«No shit que j’ai aucune idée, ce que c’est de m'faire respecter dans mes premiéres relations.»

a
\ \ TEMOIGNAGES DE NOS SOEURS W®

Mon ex m’a dit :

-Mon ex, elle, elle aimait ¢ca dans le cul. Tu devrais y penser, parce que
tu commences a plus étre tight !

(«J'ai 15 ans, quoi je suis déja plus tight!?? 1l la fourrait dans I'cul
parce qu’elle devait rester vierge avant leur mariage... Ca le faisait
vraiment rigoler ».)

-Je devrais te pousser en bas des escaliers pour que tu fasses une
fausse-couche.
(«J'étais enceinte de 3 mois, j'avais 18 ans»)

-Je ne te dirais jamais que t'es belle ! T'as déja assez la téte en ée, tu
passerais plus dans le cadre de porte.
(«Il me répétait sans cesse que j'étais grosse par contre»)

La compléte contribution d’'une mauvaise image ENOUGH IS ENOUGH, Inspiré par divers

- a l'égard des Femmes, qui pousse & s'aban-  mouvements féministes, des militantEs &
donner dans les désirs des autres. Quand on des personnes a téte forte, n'ayant
fait 'amour et qu’on ne pense qu’'a faire plaisir ‘pas peur de prendre parole. Je me
a l'autre. Comme s'attarder a faire des beaux reconstruis d’'idéaux féministes, que ca =
bruits de jouissance pour que notre partenaire “plaise ou non. FEMINISTE TANT QU'IL LE =
s’éclate a mort et prenne son pied. «Pourvu qu'il ' FAUDRA! Rien n’effacera les cicatrices accumulées, mais je peux travailler
ait du fun avec mon cul.» Le struggle d'étre une fort pour éviter 8 mes camaradEs et nos enfants de subir la méme pression
bonne baise, le feeling d’étre la poupée de tout “sociale. Faisant respecter les valeurs féministes; fracasser le patriarcat 3,
le monde. Acceptant la “réalité”, on croit que ,sensibiliser la population, apprendre aux gargons a gérer leurs pantalons
c’est “normal” On ne se pose pas de question, et détruire la culture du viol.

1 se laissant harceler par n’importe quel trou de
cul, qui se sent assez a l'aise.

bcepte plusles choselgue je ne peux pas changer.
ge les choses que @ ne peux pas accepter. »
- Angela Davis
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LE CONSENTEMENT 101 iwm

Avoir une relation sexuelle, c’est un choix qui doit étre libre,
éclairé et respecté. A tout moment on peut changer d’idée.
On ne prend pas pour acquis le consentement
entreprendre une activité sexuelle, c’est notre job de s'assurer
4 que nos partenaires consentent
derriére le fait qu’on pensait qu'il y avait un
On n’peut pas, non plus, présumer...
I'air d’étre un OUI...” CAPICHE NON = NON

consentement

Si une personne est inconsciente ou a trop consommeé, le
consentement  estinvalide.

SI LES DEUX PARTIES ONTCONSENTI, N'OUBLIE PAS

LE CONDOM & LE LUBE!

QUELQUES RESSOURCES

. Si on souhaite
. On n’peut pas se cacher

Sopas de : “ah! Ca avait

sHO ,
AU MOUVEMENT DES CARRES JAUNES

Dénoncant l'absence d'intégrité sexuelle et de liberté
d’'expression. Les jeunes lles de I'école secondaire Joseph-
Francois Perrault ont réussi a faire modi er la reglementation
sexiste sur le code vestimentaire qui S’appliquait a elleux.
Pour plus d'infos, allez visiter leur page Facebook : https:/
www.facebook.com/carresjaunes.

VIVE LES BRETELLES SPAGHETTI ET LES JUPES COURTES

FUK LES UNIFORMES!

sl g

5 Centre pour femmes immigrantes

Centre Entre-Femmes

Défense des droits, justice sociale,

briser lisolement, solidarité, condi

tions de vie. Service d’écoute télépho
. nique

60, rue Terminus Ouest

Rouyn-Noranda Qc. J9X 2P5

Téléphone : 819.764.4714

. ; %ﬁ.
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de Sherbrooke

Comptoir de vétement et objet divers, franci
sation, halte-garderie, aide juridique, cours
de danse, écoute et soutien.

942, rue Belvédere Sud
Sherbrooke Qc. J1H 4C3
Téléphone : 819.822.2259

|
Passages (Mtl)

Hébergement, Insertion sociale
pour jeunes femmes de 18 a 30
ans

Volet hébergement

Valérie Boucher

514 875-5807

ext. 23 hebergement@maisonpas -
sages.com

Volet logement social avec soutien
communautaire

Genevieve Roberge

514 256-6952 logements@maison -
passages.com

Vanessa

REDACTRICE A M ONTREAL
illustrations Lady, Madoyan,
ancis Dumont
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2. DECENCE: RESPECTDES CONVENANCESET DES CONSENTIS

8! LE PATRIARCAT: ESTUNE FORME D’ ORGANISATION SOCIALEET JURIDIQUEFONDEESURLA DETENTIONDE

L' AUTORITE PAR LESHOMMES.
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Voici le récit de ma premiére nuit dans la rue, ma
derniére nuit dans la rue et la nuit derniére.

PREMIERE NUIT DANS LA RU

Eté 2009, je déménage a Québec sur un coup de téte avec ma
grosse Dodge Caravan mauve a moitié pourrie (pour vrai) qui
toffera juste le temps de me rendre a Québec. J'étais fréle, je
devais peser un gros 85 livres mouillée a cause de ma consom -
mation de speed, coke, molly ou n’importe quel upper* que
je pouvais mettre ma main dessus. Par instinct de survie, jai
quitté la ville qui m’'avait accueillie toute ma jeunesse... J'avais
l'impression que j'allais crever si je restais, I'envie de me geler
prendrait le dessus de tout si je ne faisais pas une grosse
coupure comme déménager. Ce que je n'avais pas compris c’est
gu’il y aurait encore plus de drogue ou jm’en allais... mais
bon, a.ce moment, dans ma téte, c’était la seule solution. Me
voila sans-abri pour la premiere fois de ma vie. J'ai  overstay
mon welcome chez mes ami.e.s et connaissances (qui ont d’ail -
leurs tout fait pour m’aider, merci encore milles fois, vous vous
reconnaissez ;) ).

Me voila seule. Seule‘'en esti. Anyway, on m'avait bien préparée
a m’'occuper de moi toute seule, mais la c'est différent parce
que j'ai aucune-autre option. J'connais bien m’organiser seule,
mais j'connais pas l'itinérance, la rue quoi. Aucune idée-qu’il
existe de I'aide pour les gens comme moi, alors je me débrouille
avec le'peu que jai. En plus, d'ou je viens, c'est pas bien vu
d’étre pauvre, donc j'en parle pas sauf aux gens qui peuvent
m’aider, mais pas un mot a ma famille, amis; connaissances
parce qu'on m’a appris a avoir-honte d'étre’ pauvre, d’étre dans
MARDE.

Faque au nal, je me trouve-un coin bien cache dans St-Foy ou

il 'y a pas vraiment.d'itinérance, parce gue faut pas oublier
que j'suis une lle pis que; ben y’a'des bonnes chances que jme
fasse agresser par un dude quin’a pas appris a garder sa queue
dans ses jeans. Faque, j'dors mais j'dors pas. Milles scénarios
jouent dans ma téte. J'suis armée pis j'suis fucking préte. Jai
toujours été prime, mais la j'ai rien a perdre...

hlver 2019
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DERNIERE NUIT DANS LA RU

Jessuis a Montéal. Je connais tout le monde dans rue, tous les
recoins, tous les organismes communautaires qui pourraient
m’aider en.m’hébergeant ou en me nourrissant. Mais.je préfere
rester dans la rue, car-c’est ¢a que je connais. C'est la que.j'suis
bien... Au point d'avoir eu un appart et quand méme-dormir
dans_la rue-et y passer le plus clair de mon-temps. J'ai ni par
quitter I'appart évidemment.

Moi et mon boi* du-temps, on cherche un spot pour dormir
downtown qui sera assez.proche'd’ou je fais mon cash. Ma
facon préférée de faire du cash, c'est-quand je quéte aux
voitures avec une pancarte et ga marche plutét/bien. J'ai aussi
appris a busker avec mon banjo pour faire changement et
puis je deal* un peu par-dessus tout ¢ca question de faire un
peu de sous et d’avoir un produit pas-pire pour le low*. Ce
serait mentir de dire que je'n’ai"eu aucun probleme a cause
de la revente. Par contre, je n'ai jamais été accusée au criminel

DOSSIER FEMMES




par rapport a ¢a. Dans le milieu de la revente on
sous-estime souvent les femmes autant par les 1
gens du milieu lui-méme, mais surtout par les HEBERGEME
policiers.ere.s, mais les femmes de la rue sont les

OLD BREWERY
\f/x____/ geésgnc%isnfsss glus fortes, tough et street wise* I\omusvz:rto;l 4 heures sur 24, 365 jours par an -
uej isse.

NT A MONTREA

info@missionoldbrewery.ca

/‘\ Je me sens chez nous dans la rue. Je suis ére d’en faire Hébergement pour femme :

partie, de faire partie d’'une famille, c’'était un sentiment

- icia Mackenzie ;
( | tellement fort. Les punks, on est partout et on se connait iggnllloan;it‘r.'Uge Maisonneuve Est, Montréal
| tous, que tu sois de Québec, Montréal, Toronto, ou méme élbec) HoL 2A4
— e lles gens qui passent leur vie sur un train. Enn, une (Q,:J_514 526-6446
.-@____’_4 i ’I place ou je me sens chez moi. C'a m’a fait vivre des trucs Tel.
{3’, e vralment\ intenses comme vendre de I'héro dans une ville er‘w Clark, Montréal
I¥0M )\ sous le régne des motards dans laquelle y'a pas d’héro. lIs pavillon Webster @ 915, fue . -
\ A ‘\‘? m’auraient pogneée pis j’suis pas certaine que j'aurais la méme Québec) H2Z 138
" = :\ #y face... Mais quel thrill de fou! Pogner un train surle y sans Tl : 514 798-2244
"k ! e | | me poser de question... Une vie de fou! Presque aussi fou o old Brewery
- ;"  que les cellules de mon cerveau qui dansent dans un abysse services offerts  par M(;S:‘c;r(\)utien accompag -
!'NL' Jf NS Serv:acris pi;crﬁsggsiale,t santé urbain(—; (exempc)!e
[ ) Mais a ce point-la dans ma vie, ma santé est fuckt. J'ai I'hép - '.:?e avec le traitement  de rhepf\\;l'tsesion‘
]‘: e atite C, mon foie me fait mal tout le temps, je pése 85lbs .informe-tO'l!). possibihté de logement (}? ;ocales
)M encore une fois, je suis a veille de disparaitre. Je ne me les autorités

ille étroitement avec 1€s . C
tc;i\\/ail)itation et les proprietaires |mtmc;tt))|cl)l:ac;s
i me de logements _
n de fournir une gam ents -
2bles), création et partage du savoir (éducat

populaire).

rappelle plus jamais de rien, car j'abuse I'héro mais  fuck que
j’aime ¢a... Une obsession, sans aucun doute. Je me suis rendu compte que
je ne me rappelais pas de la derniere fois que je m'étais regardée dans le
miroir. Je devais toujours aller faire du cash le plus vite possible pour avoir I
ma belle petite poudre brune dans mes veines le plus vite possible et le
plus souvent possible. Je survis, mais j'suis pas forte.

LA NUIT DERNIERE

Ce matin, je suis passée chercher mes doses de méthadone pour la
semaine. Encore sur cette merde.... Méme si je suis plus a la rue, la rue me

suit. C'est qui je suis maintenant. Mais ¢a va bien pour la premiére fois de oy
ma vie.

J'arrive de la job. Ca fait pas 5 minutes que j'suis arrivée que je me roule
un gros Wood*, quelques puff de wax au vape pis ¢a continue comme ¢a
jusgu’aux petites heures. J'ai ma chambre, mon lit, mon chat Bessie, bref
jai en n quelque chose que je peux appeler chez moi pour la premiere
fois de ma vie. Pour bien des gens, ¢a peut étre banal et pas grand-chose,
mais pour moi, c’est énorme de pouvoir faire ca. J'ai appris a apprécier la
bouffe et les petites choses parce que j'ai eu le ventre vide.

Le soir quand je me couche dans mon lit, quand je cuisine pour mes amiEs,
quand je peux héberger des amiEs, quand je me couche le soir en fermant
la fenétre sentant le froid sur ma peau... Je me rappelle que je n’ai pas

toujours été aussi confortable et que je devrais en pro ter et chérir ces
moments-la.

Mais j'aurais beau me promener dans un char en or (lol) que la rue serait
guand méme la place ou je me sens le plus a la maison. Encore ma mere

me dit de faire attention dans la rue, et je lui dis, du haut de mes 5p3, que *L ExiQUE

c’est de moi qu'il faut avoir peur dans la rue de toute facon. UpPER: C'ESTUNE CATEGORIEDE DROGUE, CE SONT DES STIMULANTS: CESDROGUES
CAUSENTDE L' EXCITATIONET DE L’ AGITATION.

Si jamais tu es prisE dans une situation semblable, ce qui m’a beaucoup Bol : PEUT-ETREUN AMI, UN COPAIN, BREFUN HOMME .

aidée c’est de l'aide psychiatrique. Depuis que j'ai une prescription pour Low : Low PRice

|’anX|été ma V|e entlére a Changé STREETWISE : QUI CONNAIT LA VIE DE LA RUE, SESDANGERSET SESCODES

Une autre femme de |a rue WooD : UN JOINT DE MARIJUANA ROULE AVEC UNE FEUILLEDE CIGARE

illustrations Mélo : .
DOSSIER FEMMES L’Injecteur hiver 2019 17



au nom
du

ix  Ma (I)“\SO etmave SeXUGIIe :

plus facile a dire qu’a faire

Extrait : Le poing levé

-Je suiis ume femme et jfemifijgetdel desldrogrses) qaesstecque
je daits savoilr paurde dalr el demupie retstaiteitee?

Tu peux te procurer du matos d'injection stérile dans les -L’nn@@gﬂrm@édmmmmm Ttorsovones:es Auslesieyrs,
organismes communautaires, les CLSC, dans les pharmacies au fémifrifn.
et dans certaines urgences. Personne n’est a I'abri d'attraper
des ITSS et ce, méme si tu en a déja une. Si tu as I'hépatite C,
il y a plus de 3 souches, tu peux donc en contracter plusieurs
et pour le VIH, tu peux créer de nouvelles résistances a ton

traitement en attrapant d’autres souches du virus.

Quand tu tlinjectes avec d'autres, le best c’est de ne rien
partager surtout si tu as assez de gear pour ne pas avoir a
partager. Pour prévoir le coup, prend-toi toujours du matériel

stérile d’extra (méme si y'en a jamais d’extra). Perso, je me
prenais toujours des boites de 100 et j'arrivais a en manquer

Pour les seringues et les ampoules d’eau, prends-en plus alors j'ai pour mon dire que t'en as jamais trop.

que pas assez. Comme la cuillere ou le bag de dope peuvent
étre souillés, n'oublie pas les stéricup ®. Le mieux, c’est d’en
prendre un neuf a chaque hit et de ne pas le partager.
Méme chose pour le garrot (tu peux utiliser un condom
non lubri é).Tu peux prendre des tampons d’alcool pour en
utiliser avant chaque injection et un bac de récupération,
guestion de pouvoir y mettre tes seringues. N'oublie pas de
jeter tes déchets comme les wrap de seringues, cups, etc. Si

«Pour ne pas mélanger ton matériel avec celui des autres, tu
peux délimiter ton espace et identi er ta seringue avec un
bout de tape.» Tu peux délimiter ton espace en te faisant
une nappe avec tout ton matériel dessus avec un injecteur, un
magazine, un livret ouvert, etc. Aussi, essaie de consommer
accompagnée, question de t'assurer qu'il y ait quelqu’un prét
a intervenir si tu fais une O.D.

tu n'as pas de bac a portée de main, tu peux utiliser un boc_:al «Une autre réalité touche plusieurs femmes : la relation de
vide avec un couvercle, comme un pot de beurre d'arachide dépendance qu'elles peuvent avoir avec la personne qui les
ou une b_outellle d’'eau. Ap_porte—_le a la pharmacie ou dans injecte. Ca peut mener a devoir partager ta drogue avec
un organisme communautaire et ils le mettront dans leur bac cette personne, a assumer des colits plus élevés ou encore a

geant. ce que cette personne contrdle ta consommation. S'injecter
soi-méme, c'est souvent mieux! On te conseille d'étre bien
préparée. Tu peux consulter les inrmierEs et les interve -
nantEs qui travaillent dans les SIS de Montréal, si tu es ailleurs
informe toi aupreés d’'unE in rmierE si tu es a l'aise et tu peux
aussi te référer au dépliant «Je me pique, mais pas n'importe
comment».

Merci d’abord et avant tout aux trente et une femmes utili
satrices de drogues par injection qui nous ont soutenus tout
au long de la création de cet outil. Votre expertise était indis

pensable a sa création. .
Mélo

COORDONNATRICE DE L' INJECTEUR
illustrations Joséphine, Mélo
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7 jours sur 7

De 10h00 a 12h15

Distribution de matériel de
consommation

Condoms
Seringues

Pyrex

514-561-4700
' ou sans frais
1-855-561-4700

# Pour la douceur d'un

Pour la Iégéreté d’'un regard

Hésitant, fuyant, bralant

De plaisir, de passion, d’ennui

Pour ce regard qui pousse au loin, mais si proche

En ammant nos sens. Enveloppant nos humeurs, nos
craintes.

A la lueur des étoiles

Qui nous illumine, enlacés entre nous-mémes et nos
parfums

Ta chair sent les roses; elle me rappelle la douceur de
tes yeux

alors que je vagabondais sur I'eau, déjouant les vagues.

Alléchant tes levres, reni ant ton cou.
Chuchotant mes tempétes. Nettoyant mon ame.
Oubliant mon chagrin. Laissant mon histoire.

Allongé, alors que je contemple cette douceur;
Mes jambes n’arrivent point a se croiser, a refuser.
Donc, je rame n’allant nulle part.

Cherchant terre ferme pour y déguerpir.

Au crépuscule; le soleil se leve, ma douce.
Réveillons-nous tranquillement

Que je réalise a quel point je suis seul
Parmi ces mortels

Perdu dans ce feu qu’allumeérent nos yeux.
Cette riviere est si possible. Impossible d’aimer autant.

”

Jean Blouin
illustration Paolo

CENTRE D’AIDE AUX PERSONNES ATTEINTES DE L'HEPATITE C

Groupes de support itinérant en hépatite C
Pour les dates, consultez notre site web

Ligne info-écoute:1o0haazh
514 521-0444

Clavardage:ghai7h
www.capahc.com




' NEey 1o SLEEF Bip iy |
\ (oAaraW  LREH/ N
“ f 3

) Wt - £l
v opllVEEnrPELE |
AR
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Aller au fond des choses, ne pas avoir peur des repré -
sailles, leur dire de manger de la marde quand c’est le
temps, les dé er sur leur propre terrain et aider ceux

et celles qui luttent partout au pays pour chaque gain
dans différents milieux de travail, dans différentes indus -
tries face a ces patrons/gérants/propriétaires, qui nous
pourrissent la vie. Tout ¢ca en jouant de la musique.

Six personnes membre d’'un méme syndicat, les Industrial
Workers of the World (IWW), une grande union inter -
nationale fondée en 1905. Le genre de syndicat qui ne
reste pas a plat ventre devant les injustices que les boss
nous font vivre, et ce, dans plusieurs types de métiers,
des cuisines jusqu’'au fond des mines. Syndicalisme de
solidarité. Un vieux terme pas trés compliqué a dépous -
siérer, mais une fois chose faite, il ne reste qu’'un pas a
faire pour comprendre toute I'ampleur de cette idée.
Aller rencontrer, discuter et comprendre ceux et celles
qui luttent et s’organisent face au patronat.

Aprés plus d’'une quarantaine de spectacles populaires,
syndicaux, a gauche, mais jamais a droite, I'expérience
Union Thugs rassemble ceux qui s'intéressent aux condi -
tions de vie de la classe ouvriere et veulent les changer
radicalement. Des ateliers sont donnés avant certaines
prestations (formation naloxone, consommation et
réduction des méfaits au travail, etc.) et I'équipe que

a I'oFFensive pour la défense de

sont les Union Thugs en tournée (La road crew), est
dotée de travailleuses en milieu communautaire, actives
en réduction des méfaits et défense de droits. Celles-ci
plongées dans différentes régions, différentes réalités,
en viennent & apprendre beaucoup sur les dif cultés
régionales, parfois semblables a celles de la ville alors
gue d'autres fois, pas du tout. Tout le monde y apprend,
donc y pense, donc grandit.

Solidarité, spontanéité, diversité et humour sont les 4
points cardinaux de notre map.

Chantons ensemble la lutte & nir, jusqu’a la victoire!

Union Thugs
Photos Lady, Mathieu Stakh
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Les comiplicatiors di{ureecdirihese :

A ce stade, le foie ne peut plus remplir ses fonctions
correctement, ce qui est problématique puisqu'il s’agit d’un
organe vital. Les symptdmes sont multiples et varient en
gravité. Les effets secondaires de médicaments peuvent étre
accrus. L'abdomen peut gon er. Des nausées et des vomisse -
ments peuvent survenir. Des hémorragies a I'estomac et aux
intestins aussi. En stade avancé, la cirrhose peut évoluer en

cancer du foie. Il est donc préférable de ne pas se rendre la
avant de se faire traiter.

EEE
¢

S'occuper de son faiie::

Malgré les traitements pour I'hépatite C, le foie ne peut pas
se régénérer passé le stade de la cirrhose. C’est pourquoi
il est important de faire attention a soi an de minimiser
les impacts que son style de vie peut avoir sur le foie. Voici
quelques trucs :

Choses aflavoriser :

Une alimentation saine est la clef de bien des choses. La
santé du foie n'en fait pas exception. On conseille une
alimentation riche en Iégumes et en protéines. Le sucre et
le sel, quant a eux, sont a limiter. Attention aux fruits : bien
gu’on pourrait penser l'inverse, trop de fruits peuvent étre
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néfastes pour le foie. En effet, ils contiennent trop de sucre.
Quant aux jus, c'est encore pire.

Boire de 'eau. Ca peut sembler évident, car on en a besoin
simplement pour vivre, mais un corps bien hydraté métab -
olise mieux les nutriments et ainsi le foie travaille moins fort.

On conseille un minimum de 4 a 8 verres par jour.

Faire de l'exercice peut aider a augmenter I'énergie et a
réduire le stress. Fais attention a ne pas trop te brdler par
contre. Le repos et le sommeil sont tout aussi importants.

Si tu consommes, utilise toujours du matériel neuf et stérile
an d'éviter de nouvelles infections. La derniére chose dont
ton corps a besoin, c’est de combattre une autre maladie.
Encore pire, en partageant ton matériel, tu pourrais te
réinfecter!

L'hépatite C est une maladie qui se transmet par le sang.
Le partage de matériel de consommation peut en étre
responsable, mais aussi les contacts sexuels s'il y a des
Iésions aux organes génitaux. Si tu crois avoir été infectéE
ou exposéE au virus, un dépistage pourrait t'enlever bien du
stress. ,, Vincent
REDACTEUR A M ONTREAL
illustrations Mélo
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Dans la vie, avoir un régime alimentaire sain, c’est
vraiment important. Quand tu as I'hépatite C, ce
I'est encore plus, mais parfois, ce n'est pas évident
de savoir ce qui est bon pour nous et ce qui I'est

moins. Voici quelques trucs pour avoir une alimen -

tation saine en ayant le VHC.

A éviter : manger des aliments gras et dif ciles a digérer
(exemple : Les saucissons c’est trop gras, les aliments
frits, aliments riches en sucre : bonbons), les oranges, car
elles sont lourdes pour le foie.

A faire : Si tu veux quand méme manger du sucre,
remplace-le par du miel : un vrai effet detox sur le foie.

Essaie de manger du pamplemousse, car il est riche en
vitamine C, permet de detoxer le foie et aide a brller
des graisses qu'il ne parvient pas a évacuer. Le curcuma
protege et régénere le foie lorsqu’il est endommagé.
D’autres aliments comme [lartichaut, le radis noir, le
pissenlit, le citron(...) ont un effet béné que sur le foie.

Si tu veux donner un break a ton foie, tu peux remplacer
tes 3 repas principaux par plusieurs collations nutritives
réparties dans la journée. Aussi, tu peux essayer de boire
3L d'eau par jour, car I'eau aide I'organisme a métabo -
liser les nutriments et facilite I'élimination des déchets
par le foie.

- I >

e
.

ALIMENTATION

En gardant les conseils ci-dessus en téte, voici
quelques recettes pratique et saine :

Les shakes avec les fruits et légumes qui restent, c’est
toujours gagnant. Attention, bien que bon pour la
santé, un shake de fruits, légume et eau ne remplace pas
un repas et est souvent fort en sucre ce qui est dur pour
le foie.

Mais, c’est rapide a faire et ¢a ne codte pas cher.

-Le Shake Multivitaminé : Pommes, bananes, abricots,
péches, lait d'amande ou de I'eau.

Les recettes suivantes ne contiennent pas d'ingrédients
raf nés pour éviter que le foie n'ait a les transformer en
gras et a les mettre en réserve.

-Salade de fruits : Fruits en vente avec une poignée de
fruits secs du type noix et amandes, graines de courges
ou de tournesol pour les protéines et une bonne métab -
olisation du sucre des fruits.

-Deux tranches de pain garnies de tranches d'avocat ou
d’'une sardine, de thon, d’un ceuf poché, de champignons

a l'all, jus de citron au godt, herbes hachées, oignon vert

et un trait d’huile d’olive. Servir avec un fruit.
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-Des céréales sans sucre arrosées d'un lait végétal ou des
ocons d’avoine (¢a fait baisser le cholestérol) cuits dans
I'eau salée, tu peux rajouter de la pomme arrosée d’un trait
de citron, des raisins secs, des noix, des graines de lin, de
sésame ou de courge.

-Hamburger végétarien : Ecrase 1/4 de tasse de haricots
rouges, du type Azukis, et ajoute la méme quantité de riz
complet cuit a la vapeur, un petit oignon émincé et fondu
dans un peu d’huile d'olive, deux bonnes pincées de cumin
en poudre, quelques traits de sauce soja, du sel si besoin, un
ceuf, et une poignée d’herbes fraiches hachées de ton choix.
Mélange le tout comme il faut.

Prends des boules du mélange de la grosseur de ton choix
et aplatis-les lIégerement avec le plat de la main. Tu peux
rajouter de la farine si tes boulettes sont trop collantes.
Fais-les revenir dans de 'huile d’olive environ 2 minutes de
chaque cété.

Un peu de moutarde, rondelles d’'oignon, tranches de
tomates, tranches d’avocats et le tour est joué. "
Mélo
COORDONATRICE DE L' INJECTEUR
illustrations Mélo
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Autour de la nuit

Le jour ou la nuit? Que vint en premier? Inutile de tergiverser, mon choix porte
vers le sombre et c’est de la nuit que je vous parle. La nuit, symbole de peur,
d’horreur et de malheur... La nuit qui nous apporte la joie, @ moi et toi! La nuit
qui hante I'enfant, I'adulte... jusqu’a demain! La nuit qu’on voudrait éclairer, en
vain!

Je vous parle de mes nuits tranquilles, hors de la ville! De mes nuits d’enfants au
bord du feu de camp! Je vous parle de la nuit qui léve son voile et dévaile... les
étoiles.

Je vous parle de la nuit magique, ésotérique, lubrique. Celle qui fait croire, voir
et vouloir! La nuit qui nous fait espérer, désirer et nous aimer! Nuits d’'ivresse! de
promesses et de caresses. Nuit qui nous fait partager! Je vous parle des nuits en
campagne, aupres d’'une compagne, des nuits d’amour qui ne durent toujours!

Je vous parle de la nuit audacieuse, dangereuse! De la nuit belle et cruelle. De la
nuit dans une ruelle, au bord des poubelles. Nuits de liberté, nuits époustou ées,
nuits « ben gelé » ! Des nuits insécures mais des nuits d’aventure! Je vous parle
des nuits dans le parc, des nuits de bivouac*, sans hamac!

Je vous parle de la nuit, imposée, celle des enfermés, des prisonniers, des
mésadaptés, des institutionnalisés, des oubliés pour qui elle refuse de se terminer!
La nuit les roues de coups puis les abandonne dans la solitude la plus morne! La
nuit leur fait souvent miroiter la liberté, sans jamais la donner!

Je vous parle de la nuit qui fait oublier, celle pour rigoler, pour s’amuser! La nuit
qui décompresse! Nuit de sortie, nuit d’amis. Nuit pour parler, nuit pour réver
nuit pour évoquer, pour régler et améliorer! Nuit pour refaire le monde, sans se
taire, que tous abondent! Nuit qui permet aux idées de s’envoler, de prospérer...
Nuits d’amitié, jamais oubliées!

Enn, je vous ai parlé de la nuit, car je I'aime bien! J'écris ceci a trois heures du
matin! La nuit me comprend, me surprend et toujours, elle m’attend... la nuit
est un état d’esprit autant qu’une réalité de la vie! La nuit n’est pour vous qu’un
dortoir, passé le soir? Continuez, continuez... jirai peut-étre m'amuser a vous

voler, pendant que vous dormez.... Bonne journée! " Rémi LExiQue
. BIVOUAC : CAMPEMENT PROVISOIREEN
REDACTEUR EN ABITIBI

. . L, . PLEINAIRD'UNETROUPED’UNEEXPEDITION
illustration Rémi
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A quoi ¢ca rime?

Si la nuit rime avec party, elle rime aussi avec d’autres choses qu’elle ne rime pas
vraiment.

La nuit rime avec le froid, avec I'humidité qui s'imprégne dans ton sleeping bag.

La nuit rime avec la migration perpétuelle de spot en spot. Avec les tickets d’occu -
pation d’un lieu public aprés sa fermeture.

La nuit rime avec les dents des creeps qu'’ils dévoilent de leur sourire en t'offrant un
trip.

La nuit rime avec les rires qui te tabassent ou qui t'arrétent pour fausse raison a I'abri
des regards paisiblement endormis.

La nuit peut étre noire comme un blackout d’avoir trop bu ou étoilée comme le
retour du blackout d’un punch dans face.

Parfois la nuit est blanche comme l'intérieur de ton cup vide du Tim Hortons 24h.
Blanche comme ses néons grésillant et comme la neige l'autre bord de la vitrine.
Bléme comme ton visage quand l'aube se pointe.

La nuit peut étre mauve un comme ciel nuageux teinté de pollution lumineuse.
Mauve comme les engelures du matin. Jaune comme les lampadaires qui se re étent
sur une aque d’eau et jaune comme la pisse d’'un matin déshydraté. La nuit peut
étre rouge et bleue comme des néons sur I'acide et brune comme le sang séché d’'un
couteau dans une ruelle et bleutée comme la peau d’une OD silencieuse et solitaire.
Rouge et bleu gyrophare.

La nuit peut étre noire comme le trou d’'un gun pointé directement sur toi quand ton
amie se fait kicker dans le ventre par un cop et que tu la tires de la avant de te relever
pour invectiver le ic et réaliser ce qu'il tient au bout de son bras.

La nuit peut durer pour toujours.

Mais hey, c’est le party et the show mustgoon . .
Vincent
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— .
Toutes mes félicitations a Bernard et ses complices de la Clinique Droit Devant, pour cette
soirée fructueuse, remplie de fous rires et d’émotions au Lion d'Or. Grace a ce party,
organisé au prot de la Clinique Droit Devant, ayant déja aidé plus de 2800 personnes
en situation d'itinérance et en sortie de rue, nous avons amassé un montant d’environ 12
000%. Ces dons vont permettre a I'organisme de poursuivre sa mission. Pour celles/ceux qui

aimeraient en savoir davantage, je vous invite a visiter leur site web : www.cliniquedroits
devant.org

MiimiifPantyy Byjameal Lt érad e wvetl £ Ginigue DitdleRevant.

Une performance réunissant trois artistes, issus de différents milieux. Interprétant divers
visages sur l'itinérance, composés de Marie-Paule Grimaldi, poéte, slameuse et médiatrice
culturelle. Robert Frosi, journaliste sportif a Radio-Canada. Vanessa L. Constantineau,
rédactrice au journal I'lnjecteur.

Une interprétation de la street life de la Soprano Valérie Poisson accompagnée de la
pianiste Josée Turcotte, une incroyable performance! Nina Segalowitz & Sierra Thrasher
exécutant des chants de gorge inuit, @ en faire frissonner, du bonbon a l'oreille. Tout
autant gaté en Humour avec Christian Vanasse des Zapatrtistes, qui nous a fait un spectacle
humoristigue mordant sur I'actualité.

Félicitations!!! J'ai déja hate au Cabaret de I'an prochain! Vanessa
REDACTRICE A M ONTREAL
photos André Querry
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TUCS pour ne pas faire d

Les stimulants (uppers*) font augmenter ton
rythme cardiaque, ta respiration et tu te sens
plus énergique et focussé . lls font aussi baisser
ta fatigue et ton appétit. Une surdose arrive
quand il y a plus de drogue que ce que ton corps
peut gérer.

Voici questpessaorsssils proucéittelcles sutdeses :
e Essaie de ne pas consommer seul.

e Cest toujours bon de tester sa drogue en faisant
une petite dose pour commencer, surtout si tu as
un nouveau vendeur ou une nouvelle batch de
dope.

e Pour mieux savoir ce que tu consommes, essaie de
préparer tes doses toi-méme.

e« [Essaie de ne pas mélanger de substances. (voir
Blender : contacte-nous pour en avoir une copie)

e Trouve quelqu’un qui a recu une formation en
RCR pour la faire si nécessaire et/ou appelle une
ambulance si la personne est inconsciente.

Signes que tu féass wreess
e Accélération de la respiration et/ou du rythme
cardiaque

e Douleur a la poitrine

e Ne se réveille pas

e Crises ou convulsions

« Etourdissements

e Crampes musculaires

e Sueurs, souvent avec frissons
e Déshydratation

e Agressivité, anxiété, paranoia
« Ecume ala bouche

e Accident vasculaire cérébral (AVC) ou crise
cardiaque

Signes particulifess auxsuriiesss dke Crystal Weabh :
e Visage rouge

e Hallucinations

* Fiéevre

e Secousses ou tremblements

brusques du corps)

(mouvements

30. L'Injecteur hiver 2019

Qu'est-ce que jfe s Si queddguionfafaiinensusdodesdede
stimulkamits::

N’essaie pas d'immobiliser la personne, car ¢a pourrait
étre dangereux, mais encourage-la a se reposer. Si la
personne convulse, libére I'espace autour d'elle le plus
possible pour éviter qu’elle se blesse. Il arrive fréque -
mment des blessures lors de ce genre d'O.D..

«Fais-lui des compresses fraiches et mets-les sur son
cou et son front. Vérie son pouls et sa respiration.

Si la personne n’a pas de pouls ou ne respire plus, si
quelqu’un a la formation, il faut faire le RCR (compres -
sions de la poitrine et la respiration arti cielle si néces -
saire).»

-Catie, prévenir les surdoses de stimulants



Si possible, mets la personne en position latérale de
sécurité**, assure-toi que sa téte est bien posée pour
empécher la personne de se cogner la téte et de faire
une commotion cérébrale et assure-toi que les voies
respiratoires soient dégagées.

Dernidmre dtayme

Le best c'est de rester avec la personne et vérier
souvent ses signes vitaux et son état général. Si tu
contactes les ambulanciers, donne-leur toutes les infor -

mations pertinentes pour qu’ils puissent donner le trait -
ement le plus ef cace pour la situation. Par exemple,

LEXIQUE:
* UrPERS C’EST UN TERME QUI VIENT DE LA RUE POUR LES DROGUESA BASE D'AM-

PHETAMINES QUI PRODUISENTUNE DIMINUTION DE LA FATIGUE ET PERMET DE FOCUSSER

DAVANTAGE. CA TUE LA FATIGUEET L' APPETIT

**P OSITION LATERALE DE SECURITE PLACEZ LE BRAS DE LA VICTIME LE PLUS PROCHEDE
VOUS, A ANGLE DROIT DE SON CORPS PLIEZ ENSUITESON COUDE TOUT EN GARDANT LA
PAUME DE SA MAIN TOURNEEVERSLE HAUT. PLACEZVOUS A GENOUX A COTE DE LA VIC-
TIME. SAISISSEZD'UNE MAIN LE BRAS OPPOSEDE LA VICTIME ET PLACEZLE DOS DE SA MAIN
CONTRESON OREILLECOTE SAUVETEUR

SOURCES :
HTTR//WwWW .CATIE CA/FRVIVRE-SANTHPREVENIRSURDOSEASTIMULANTS
HTTR//WwWWw .CATIE CA/FRIVIVRE-SANTHPREVENIRSURDOSEBVETH
UpPPER URBAN DICTIONARY

mentionner ce que la personne a consommeé, etc. Aussi,
les ambulanciers viennent plus vite si tu con rmes que
la personne est inconsciente. Si tu ne peux pas rester
avec la personne, laisse une note indiquant ce qu’elle
a consommeé, ¢a pourrait lui sauver la vie. Tout ¢a pour
dire qu'il n’y a pas juste des surdoses d'opiacés et il faut
faire attention avec n'importe quelle dope. i

Mélo
COORDONNATRICE DE L'INJECTEUR
illustrations Dany Boulet,
Paulo-Eve Tommi, Zoé Daoust

P.L.S.:HTTPS//WWWw .DISTRIMERCOM/CONSEILEPAGE_POS LAT_DE_SECURITEPHP

L’Injecteur hiver 2019 S



- LE collectif d’expression de rue
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PROCHAIN THEME DE

Le Chaos, a mon sens, c'est un beau
concept aussi joli que I’Anarchie. Qui golte
la liberté autant que I'autogestion, pour les
patrons et les proprios, ¢a godte la merde.
Sorti directement des ténebres le Chaos
erre. Certains le craignent et d’autres le
vénerent. On aime le crier, le chanter. On
le déteste quand il s'incruste un peu trop
dans notre téte. Chaotique comme les rues
du Centre-Sud, les soirs de feux d'arti ce
ou comme un char de cochon en ammé, Le chaos fait partie de nos vies comme
aprés une émeute, fukin CHAOS ! un fantdme sympathique auquel on ne
pense pas trop souvent. Enn, certain.e.s
y pensent plus que dautres. Quand
notre instabilité sociale nous propulse
chaque jour dans des situations imprévues
aussi bonnes que désastreuses, on peut
pratiquement ressentir le chaos jusque
dans les bres de nos os.

Le chaos. Des chaos punx qui renversent de
la biére sur leur coat de stud dans la ruelle
d'une salle de spectacles. L'assemblage
moléculaire du cosmos il y a 14 milliards
d'années résultant a la formation de
l'univers tel qu'on le connait connait peu,
contenant une poignée de consciences qui

peuvent lire ou écrire cette phrase.

A quelles saveurs est ton Chaos ? Envoie tes
ceuvres a I'équipe de I'Injecteur!

-Vanessa

A toi de nous dire ce que t'évoque le chaos

- Vincent

Et pis, c’est peut-étre un peu plate, mais j'ai trouvé que la dé nition dans le Larousse me
lancait plusieurs pistes pour écrire de bons textes et dessiner des nices dessins :

La théorie du chaos c’est en fait: Confusion générale des éléments de la matiére, avant la
formation du monde.

Pis aussi : Ensemble de choses sens dessus-dessous et donnant I'image de la destruction, de
la ruine, du désordre : Le chaos des immeubles effondrés.

Pis encore : Etat de confusion générale : Mettre le chaos dans une économie fragile par des
mesures intempestives.

Racontez-nous vos histoires de chaos, de confusion, de destruction, des choses
gu'on ne peut pas contrbler, racontez-nous I'histoire de votre formation, vos
intempéries, vos aventures rocambolesques... Parce ce que je sais que vous en
avez plein ! (N’oubliez pas que vous pouvez nous envoyer des dessins et textes
en tout temps.)

L’ EQUIPE DE L' INJECTEUR
illustration Tchaz



Vivre ou crever

I Entre réve et cauchemar
C’est trop tard quand t'es mort

Un pied dans la tombe La nuit
Ta vie peut basculer en 1 seconde

_ . . ) Nuit noire
Jouiras-tu par plaisir ou bien a voir kk1 souffrir Bleu nuit

I La peur se lit dans les yeux
Méme pour les gens heureux

A tous les soirs
comme aujourd’hui

Si tu joues avec le feu
Sauve-toi vite si tu peux
La mort est parmi nous
Elle te suivra n’importe ou

Sous les réverberes...
Elle danse sous la pluie
Parsemée de lle, de mére
attendant leur ami...

Dans ta ville, en prison

dans ton injection

certains sont encore en vie

et d’autres n’ont toujours rien compris

Milles et une nuits

Prince cherchant princesse
Milles et un secrets d’enfouis _
Sous les ots de l'ivresse

A force de cétoyer la mort

on devient toujours plus fort
What's up all my sisters, we're dead
Forever in my memory, in my head

Nuit blanche, plusieurs jours d’'af I1és
Tour de I'horloge

Conte de fées

couvert d’éloges

Since 2009 | lived twice for you
All my dreams will come true

Oiseau de nuit
sans répit
C't'un mode de vie

Les étoiles illuminent ma vie

Poémes Kate
lllustration Lady
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Amore, el conquistador

POUT dU matér@triaedejour
dans HOChe\agr%Ue médicale

-Injection supervisée

-etc.
Centre de jour Site de soir/ SIS
Ouvert le lundi, mardi, Ouvert 7 jours par semaine
jeudi et vendredi de 20h00 a 1h00
de 9h00 & 12h00 et de 13h004205 Ontario Est
4 16h30 Montréal, Québec

3591, rue Sainte-Catherine Est H1V 1K2
Montréal, Québec

H1W 2E6




his les doigts est mon cas. M
ou jatterris ¢a pour toute...
htrieme fois, eu de probléeme
c, que tu le y’'a 10 ans parc
espoir que probléme avec
tude. Donc osti de prépubé

am.

La K

chu rendu que Jignore sans m'en qu
rendre compte... Un peu de la méme _C'
facon que chui en train dignorer il
le sujet du jour en parlant d’autres C
choses.

vie vl Cl ouawm O

Bon! Fac je marche au centre-ville, Cafait trois heures que j'ai gobé ca. J'ai
téte baissée, évitant les passants un p'tit buzz, mais c'est pas vargeux.
gue je dépasse inévitablement. Exactement ce que je croyais...
J'ai hate de rejoindre une amie ege nadtl

qui m’attend dans un show

ou je dois me rendre. Un peu

de K, un peu de poudre dans

les poches. Avec les quelg

bieres qui m'attendent au

bar, je sais que je vais passer

une bo

yeux b

apercev

L'endroi

contribu

Je ressd

sac de

de man désastau——s ach ot 2

t aussi que je vous mentionne : Ca d'l'air que ca géle
Je décig criss nalement c't'affaire la.... Juste crissement a
show a ardement... J'envoie des textos de désespoir pour
maida bxcuser méme si je sais trés bien qu’il n’y a rien a faire.
d mal est fait. J’bad trippe. J'prends deux Séroquel, me
pg dors.

a lale

T 15 pm. Toujours ben buzzé quand le réveil me
fois sito




de journée de que quelqu’'un prend une fourchette pour gratter mes
ends les ondes tympans a chaque
C’est vraiment a Angrignon. Y'a

Ou d € Ud ad lele.... bE
la je ris jaune en esti. C'est pas
des farces : quand je me colle
I'oreille sur le matelas j'entends
méme des ondes traverser
les springs! Chaque appareil
produit son propre son unique
et dépendamment ou je me

Mais mon badtrip a vraiment pris n vers
les 2h30 pm, quand ma chum m'a texté,
trouve par rapport au sillon m’expliquant que je délire completement
de l'onde, je I'entends plus ou et que je nai rien fait de mal du tout. Le
moins bien. C'est trop logique soulagement €tait Si grand utum)Semie du—
pour étre juste le buzz qui fait calissais rendu la que la police m'arréte.
ca. Cest trop scienti quement Javais évité le pire : détruire pour toujours
parfait pour étre une halluci une partie de quelqu'un que jaime.
nation. J'ai pesé un piton gu’il

fallait pas dans mon cerveau.

Jai pas le temps pour ces

conneries, chu en retard pour

le check-out.

_ affaires paquetées tout croche je descends
les marches toutes croches de ma démarche toute

croche. Jarrive a la réception. C'est une p'tite jeune
gui commence sa semaine fac c'est notre premier
contact. Elle a I'air toute ne et innocente. Alors que
je m'approche d'elle, son regard plus que troublé dit
tout : C’est écrit trois fois larges comme mon front que
je suis gelé comme une balle et que jai les pupilles les
plus grosses du monde. Chu sdr que ¢a sent le malaise
jusque dans les cuisines du Amir. Je conclus aussi vite
dirigeant vers la station
aginer la lle appeler la
Y’a de la police partout
vides qui trainent e
poches. Peut-étre méme
savoir. Je ramasse ce que
barrasse en les pitchant
| sans m’arréter. Je rentre
optlos aotiegl Fn plus
pour des smokes. lls me
pour voir si je m’en vais
hns le métro, le bruit de
rant. J'ai l'impression
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illustrations
Axel Suicide
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