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privileges, il y a @ aos. Le chaos nous

renvoie a l'esse fme du vivant, sans
contrainte. Le chd®$ est l'incarnation de
la vie, débridée, essentielle. Le chaos n'es
pas le désordre, il est I'ordre naturel. Dans
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comme le patient « dévi

’ste ces moments de chaos qui
laissent présager d’un changement, d’'une

Mais par remise en question de l'ordre établi par

contre, les boucliers se fllevent des que d’'autres et qui nous est imposée a la
quelqu’un sortgdu englque son naissance, telle une malédiction.
droit & vivre eRg e son corps.

ment. lls tuent In order we die, in chaos we thrive!

physiquement, mais ils tuent aussi en nous
cette amme de liberté originelle qui s’'ali -
mente et grandit dans le chaos.

Jean-Francois Mary
DIRECTEURGENERALDE L' AQPSUD
illustration Jean-Francois Mary
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L' INJECTELR est un journal par et pour

des personnes utilisatrices de drogues

porté par I' AQPSIUD (Association Québé -
coise pour la Promotion de la Santé

des Personnes Utilisatrices de Drogues).
Notre approche étant la  réductiion ddes
méfaiits, nous cherchons non seulement
a réduire les risques liés a I'utilisation de

substances psychoactives et a la trans-
mission d'ITSS, mais aussi les impacts
négatifs des enjeux sociaux qui entourent

le milieu.

Comment participer:

Pour t'abonner et/ou participer

au journal et nous faire parvenir

tes oceuvres, tu peux :

z Nous faire parvenir le tout par courriel & :
linjecteur@aqpsud.org

z Nous les poster a I'attention de L'Injecteur
au 1555 Boul. René-Lévesque Est,

Montréal, QC H2L 4.2

z Nous téléphoner abi4 904-1241

ou a notre numéro sans frais :
1-844-465-3580

z Nous fournir ton adresse courriel afin de Bande dessinée
faire partie de la liste d’envoi pour étre au page complete :
courant des prochains themes qui seront Poéme :

traités dans le journaliafo@aqpsud.org

Tu peux aussi participer aux ateliers
de créations. Pour plus de détails,
voir notre page Facebook ou vous
informer sur notre prochain atelier a

linjecteur@apqusd.org

Si tu es a Montréal, tu peux :

z Nous rendre visite au bureau de
L'Injecteur duundi au jeudi entre 10h et 17h ,
au 1555 Boul. René-Lévesque Est, Montréal,
QC. (entre les rues Alexandre de Seve et
Champlain)

Informe-toi aupres de ta ressource, ils pourron ; .
t'aider a rejoindre les rédacteurs et rédactricesRemerClements'

de Montréal.

Situ n'es pas & Montréal, tu peux :
zRemettre tes ceuvres aux rédacteurs des
organismes partenaires du journal :

MATHIEU a POINT DE REPERES

(QUEBEC),

REMI & ARRIMAGE JEUNESSE
(ROUYN-NORANDA) ,

ELOE LION au CIPTO (GATINEAU),

et au CENTRE SIDA AMITIE
(LAURENTIDES).

Si tu es incarcéréE, tu peux nous

envoyer tes ceuvres par la poste :

z |l est important de nous indiquer ton nom,
nom sous lequel tu veux étre publié ainsi g
ton numéro de matricule.

z |l est important de spécifier si tu préfere
gue I'on dépose I'argent dans ta cantine ou
tu préféres le recevoir une fois sorti.

Si tu es en prison & Bordeaux

ou & RDP, tu peux :

z Eciire un speedy-mémo a lintention de
travailleurs sociaux du CLSC d’Ahuntsic et le
remettre tes ceuvres, ils nous les fero
parvenir.

z Remettre tes ceuvres lors des cliniques d
vaccination.

Nous gardons tout, nous ne jetons
rien de ce que tu nous envoies.

Par contre, tu seras rémunéréE
seulement si tu es publiéE. Pour
réclamer ton cachet, passe a nos
bureaux ou téléphone-nous.

Photo: .............. 35%
Entrevue : . ........... 35%
....... 65%

............. 35%

Texte 200 mots et plus : 35%

Texte 200 mots et plus, de

plusieurs auteurs : ... .. 65%

Dessin: ............. 35%

Couverture : . ........ 125%

Dans tous les cas, n'oublie pas

d'indiquer tes coordonnées sur

tes ceuvres afin que 'on puisse

te joindre (courriel, organisme

fréquenté, numéro de téléphone

d'une personne proche de toi,

etc.)!

Léquipe de I'AQPSUD est fierede

compter sur I'appui financier de [drection
de santé publique de Montréal et de la
Direction de la prévention des infections
transmises sexuellement et par le sang du
MSSS.

De plus, nous tenons a souligner I'importan
du soutien financier de notre lectorat. En vou
abonnant au journal ou en faisant un don, ce
donne a LInjecteur une réelle augmentation ¢
son espérance de vie! (Voir coupon p. 27-28

Merci aux abonnéEs!
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"‘““a‘“és Le CHAOS de la [ELEIRE N du
cangfabis du point de vue d’'une

consommatrice _tagvendeuse
de cannabis

frement, ils donnent maintenant d’'éns Le PIRE dans tout ¢a, c’est qu'au Québec, ils ouvrent
ons pour la vente de cannabis et méme, colmme des SQDC (Société Québécoise du Cannabis) et elles
ple, si tu te fais pogner a en donner, tu peux sont maintenant TOUTES en rupture de stock, possible

une amende allant de 5000$ a 500 000$*. Avan gu’il reste quelques inhalers * et q i
de petites quantités, les peines pour les reventg
d¥ cannabis étaient souvent considérées abusives ¢
inutiles, une perte de place dans nos prisons.

c’est souv complétement vide.
dans ce

cannabis
smart g légagisé.

mais tu & en ‘;ag%lé u médical), le gougernement et les
prison. ‘ olicier t a quoi? Les gen® vont continuer
) d’en acheter! Au Mal t'as que les vendglirs de cannabis

Bref, je pensa qui sont pénalisés. Mais pourquoi? Dg@plus, la plupart .
stupides comme ¢oNg . des gens qui vendent de la marijuargl sont souvent d
elles ne sopig marginalisés d’avance d'une facolf quelconque 4

omme une personne racisée,
personne  pauvig

£

tenir
sur le
et jen
, iIs nous

duits d’Aurora n’étaient pas super. C'étaitiirop

our la gorge et la cocotte n'étaitpas prile au
moment oRglle a été cueilli autres compiagnies
semblent miegg mai CUN des 4 50 Qe jai

achetés n’étaien®gien pesé gt entre 2.8 et 3.30W
lieu de 3.5g. On s'd @2l a ce que le gouvernemen
mette au moins les vrais poids... qu’ils n'essaient pas
de t’ hustle comme a Berri (t'sais....)...! En plus, partout
ﬂCanada t'as droit de grow 3 plants, mais pas ici.
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2. GROW : POUSSER

*T OUTE PERSONNEAUTRE QUE LA SQDC :DONNER GRATUITEMENTDU CANNABIS A UN CONSOMMATEUR
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PRODUCTEUR: VENDRE DONNER OU ECHANGERUN PRODUITQUI N'ESTPAS DU CANNABIS ET QUI CONTIENT
UN NOM, UN LOGO, UN SLOGAN ASSOCIEDIRECTEMENTA LA SQDC,A UNE MARQUE DE CANNABISOU A UN
PRODUCTEURAUTORISE:

5000 $ A 500 000 $ Recipive: 10 000 $ A 1 000 000 $




“Rassurez-vous, tout va mal.”
Clément Rosset

Au commencement était le chaos,
l'insigniance brute de [Iétre, le
mutisme, I'abime, I'angoisse : la pensée
est la panique face a ce vide insensé,
et chaque parole humaine tente de
découper du sens dans ce continuum
absurde en refoulant la démence qui
la motive. La folie hante notre raison.
En Sapiens a lieu leffraction de la
démesure, la surchauffe psycho-af -
fective, la luxuriance érotique et
onirique, le débordement de violence.
Notre espece est en souffrance. Le
phénoméne humain est pathologique
et nos créations sont a vocation théra -
peutique. Etant situé aprés Darwin et
Freud, il nous faut bien admettre que
I’'homme est un singe qui a mal tourné,
un primate névrosé, un animal malade
qui refuse son animalité - ou la regrette

- a s’en rendre malade...

Lhomo sapiens, est d’abord un homo
démens?.

Une dizaine de millions de personnes
tenteraient de se suicider chaque année
dans le monde, 300 millions souffriraient
de dépression et 250 millions useraient
de drogues? (le plus troublant dans
ces chiffres est que [I'humanité
soit ainsi localisée, comptabilisée,
intégralement soumise a la statistique).
On parle souvent des causes sociales ou
économiques. Je pense pour ma part que
I'état du monde y est pour beaucoup.
Chacun sent bien, confusément, qu'il y
a quelque chose qui cloche. Ce monde
contemporain affreusement quétaine,
mercantile et pollué nous laisse comme

desespoir
—2 dans la main

un arriere-godt de pisse. La Révolution
industrielle a tout ravagé sur son
passage, elle a délocalisé les populations,
démantelé leurs traditions et encastré
la Terre entiere dans un Dispositif
autorégulé de machines. Avant cette
rupture historique, c'est de sa main
virtuose qu’homo sapiens confectionnait
les outils qui lui assuraient la mainmise
sur son environnement. La main est
l'organe universel, loutil transcen -
dantal qui manie tous les autres. La
malitrise technique permet aux humains
de survivre en manipulant le donné
naturel pour 'aménager en une contrée
habitable. Le monde ne nous a pas été
donné comme a des spectateurs, nous
avons conquis par le travail et par
la mise en ordre du chaos primordial.
La nature originairement intacte est
un mythe romantique, puisque c'est
précisément par le tact que I'hnomme
décéle les choses. L'ouverture du monde
est une ceuvre de la main. Mais l'indus -
trialisation a arraché les choses des mains
de 'hnomme, 'a dessaisie de ses savoir-
faire, de ses gestes, de son artisanat.
Hors du systeme économique et indus -
triel ni vous ni moi ne survivrions bien
longtemps : nos aptitudes techniques
sont inférieures a celles des hommes
des cavernes. La condition moyenne
de 'homme moderne est l'ignorance :
nous utilisons les machines, mais nous
serions bien en peine d’en expliquer le
fonctionnement et encore moins de les
fabriquer.

Nous ne mettons plus la main a la pate
des choses, ce sont nos appareils qui
nous manipulent, nous informent, nous
réforment et nous formatent.

Marx fat le premier a supputer I'ampleur

des dégats de cette Machination. Il n'y
voyait certainement pas un progres de
la technique, mais une inversion : les

outils cessent d'étre des organes arti -
ciels au service des sujets et les sujets
deviennent les organes d’'une machine
arti cielle. Que nous le voulions ou
non, nous sommes tous des fonction-
naires de la technique . « Le comman-
dement cybernétique 3 est une exigence
continue d’'adaptation [...] aux cong -
urations nouvelles de I'environnement
technologique quand les techniques
anciennes permettaient a I'homme
d’adapter son environnement naturel a
ses besoins », écrit Jean Vioulac. L'alliage
technologie/science moderne a inauguré
'émancipation * de la technique, que
parachéve aujourd’hui l'informatique
en déléguant a la machine les activités
intellectuelles et méme les prises de
décisions. La puissance de calcul est telle
que la seule place que nous concéde le
dispositif est celle de « I'erreur humaine
»,

L’homme n’est plus le Sujet de I'Histoire,
c’est la Technique elle-méme qui l'est.

L'ére industrielle est d'ores et déja la
plus grave crise du vivant que la Terre
ait supportée depuis la n du Crétacé
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supérieur. Les deux derniers siécles ont
décimé la moitié des espéces animales
et végétales. Chaque année, plus de 30
millions d’hectares de surface cultivable
sont perdus® et 500 millions de tonnes
de déchets chimiques sont déversés
dans nos océans®. L'activité frénétique
de I'homme déplace plus de sédiments
que la totalité des rivieres du globe 7 et
le moteur économique mondial consume
15 milliards de litres d’or noir par jour &
De nombreux modeles prévoient un
basculement irréversible de la biosphere
au cours du XXleme siécle®. Peu importe
la abilité de ces prédictions, ce qu'il faut
comprendre c’est que nous vivons dans
I'horizon de la n qui nous est imposée
par la science et la technique.

Ce n’est plus un monde, c’est I'im-monde

Notre époque se situe dans I'éclat de
I'éclair atomique d'Hiroshima qui a
bouleversé le statut de I'étre humain
en ouvrant la possibilit¢ de I'annihi -
lation de toute vie sur Terre. Invisible et
dénié, le danger est absolu. Cette possi -
bilité radicalement nouvelle dépasse
nos facultés de compréhension et de
perception : la centrale nucléaire passe
pour une usine parmi d'autres et la
radioactivité est par excellence I'imper -
ceptible menace qui ne peut étre saisie
que par des instruments de mesure. Le
philosophe Glnther Anders nous invite
a reconquérir notre « liberté d’avoir
peur, c'est-a-dire d’éprouver une peur a
la mesure du danger », et nalement a
renouer avec cette « panique » de nos
ancétres face au chaos originaire. « Le
temps qu’il nous reste est pour toujours
le temps de la n : il ne peut étre relayé
par un autre temps mais seulement par
la n».

Ce n’est plus une époque, c’est un délai .

Dieu lui-méme nous a abandonné : son
petit doigt ne s’est méme pas « levé pour
chétier les Nations » (Ps 59,6) quand ses
déles étaient « traités comme du bétails
d’abattoir » (Ps 44, 23) dans les camps
de la mort. Les voies du Seigneur sont
désormais pénétrables : Auschwitz signe

la n de la justi cation du mal dans I'his -

toire par une supposée Justice divine.
La théodicée *® s’est évaporée dans les
chambres a gaz.

L’apocalypse n’est pas annoncée, elle a
déja eu lieu.

Quoi que nous fassions, tout ce que
contient I'univers est soumis au second
principe de la thermodynamique

loi fondamentale de la physique qui
exprime la tendance naturelle des choses

Notes

a se rapprocher de I'état de chaos. Tout
ce gue nous avons aimé sera anéanti
a jamais dans la mort thermique de
I'univers.

Ce n’est pas un univers, c'est une dégra -
dation.

Vous cherchiez des raisons de vous
défoncer? Continuez tout de méme a
shooter stérile et a baiser couvert : ¢a
serait con de rater la n du monde, ony
est presque...

Mathieu
REDACTEURA QUEBEC

illustrations Francis Dumont,
Mathieu Rioux, KASY

1 SAPIENS« SAGE INTELLIGENT RAISONNABLE», DEMENS « DEMENT, FOU, INSENSE».

2 ORGANISATION M ONDIALE POUR LA SANTE, 2018. ON PEUTVOIR LESSTATISTIQUESUONDIALES AUG-
MENTEREN TEMPSREELSURLE COMPTEURDU SITE: HTTPS//WWW .PLANETOSCOPEEOM/SANTEDROGUES
3 CYBERNETIQUE: DU GRECKUBERNETESK PILOTE GOUVERNEURY». « THEORIEENTIEREDE LA COM-
MANDE ET DE LA COMMUNICATION, AUSSIBIEN CHEZL'ANIMAL QUE DANS LA MACHINE » (NORBERT
WIENER. D’AUCUN DIRAIT : « SCIENCEDU GOUVERNEMENTDES HOMMES PAR LA MACHINE » (JEAN
VIOULAC).

4 DU LATIN EX MANU CAPEREX ECHAPPERA LA MAIN ». A NOTERQUE MAINMISE, MANIEMENT, MANIP-
ULATION, COMMANDEMENT, MAINTENIR, MANGEUVRE, MANAGEMENT, MANIERE, MANUSCRIT, MANIFESTE
MANUEL, CHIROMANCIEN ETC, SONT TOUS DESMOTS DERIVESDE MANUS, <« LA MAIN ».

5 Onu, 2010.
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7 UNE NOUVELLEPERIODEGEOLOGIQUEA ETEPROPOSEE L'ANTHROPOCENE « L'EREDE L'HOMME »,
DESIGNANTLA PERIODEOU L'HOMME DEVIENTLA CONTRAINTEGEOLOGIQUEDOMINANTE, DEVANT TOUTES
LESAUTRESFORCESNATURELLES ON RETROUVEUNE TELLEQUANTITE DE PLASTIGLOMERATYNOUVELLES
ROCHESSEDIMENTAIRESCOMPOSEESEN PARTICULIERDE PLASTIQUB QU'ON PARLEDE « CYCLEGEOLOGIQUE
DU PLASTIQUE», DE « PLASTISPHERE>, OU DE « L'AGE POUBELIEN.

8 SraTisTICALREVIEW OF ENERGY, 2017.

9 « APPROACHINGA STATE-SHIFTIN EARHT s BiosPHERE», NATURE, 2012, « NOTRE DERNIERSIECLE?
» RaPPORTDE LA BANQUE MONDIALE, PaRris2004.

10 UNE THEODICEEESTUNE JUSTIFICATIONDE LA BONTE ET DE LA PERFECTIONDIVINES MALGRE LE MAL
REGNANTDANS LE MONDE.
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au nom
du
cor pS

Dater quamnd t¥es uon e@x ccoRsomIAa-
teurs-consormmeititess, @a [pRut ke
difffitile. En apparence, tout est norma
Tu arrives chez moi, et vite comme ¢a, j'ai
I'air d’avoir une vie bien ordinaire. Mais
dés que tu commences a regarder de
plus prés, tu te rends compte que j'ai des
habitudes différentes des autres.

Au nal, limportant dans une relation
c'est d'étre bien ensemble, d'étre
respectueux et honnéte. Une bonne
communication aide énormément a tout
¢a, mais chaque chose en son temps. Si

Chaque matin, je me léve en buva
une petite bouteille brune a l'air @
douteuse ainsi que 5 pilules
mon corps fonctionne normalejhs

la personne n'a pas le me vécu. En
plus, j'ai I'hépatite §, et ca, c’est quelque
chose que je trouye important d'en
parler a mes partendires sexuels. Sauf
que, des fois j'ai des relations sexuelles
avec des gens avec qui je n'ai pas envie
d’expliquer le pourquoi du comment que
j'ai contracté I'hépatite C. Tu comprends?
J'ai des relations moins sérieuses dans
lesquelles je n'ai pas envie, ni besoin de
te raconter toute ma vie. Alors, comment
concilier tout ¢a...

& plusieurs
gmatisation

Honnétement, dater, c’est fucking Chaos.

d'étre le plus compréhensif possible,

vous“avec des choses du genre, essayez

L omimnent

car c'est nécessaire pour une santé
sexuelle saine avec communication. Il y a
plusieurs avantages a révéler son statut :
Avoir du soutien de la personne que tu
aimes dans soit des démarches comme
t'accompagner pour aller chercher tes
médicaments pour ton traitement (c’'est
vraiment gentil faire ¢a) ou apporter un
soutien moral, étre toi-méme a 100%
avec eux, obtenir les soins de santé
nécessaires pour toi et ton partenaire
sexuel suite aux itss, parler avec tes
partenaires de transmission, prévention
de transmission et s'autoéduquer entre
nous.

Dateuse Chronique
illustrations Mélo
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se fasse deux, trois piasses sur leur dos.
So what nway ... Si le marché était
inondé de condom (interne & externe)
et de matériel de conso, on n’aurait
méme pas ces idées-la. Restreindre
I'accessibilité du matériel ne devrait pas
étre un moyen de prévention et c'est
loin d’étre efcace. Les pratiques, la
distribution ainsi que les regles varient
d’'un secteur a l'autre. Si c’est dif cile
pour moi a Montréal, je n’imagine
méme pas la réalité chaotique des
régions et des prisons. Comment se
fait-il que 30 ans apres le début du
programme de distribution de matériel,
on souffre encore de rétention. Pendant
ce temps le monde réutilise son matos,
partage le matériel et le taux d'ITSS
est en hausse'; hépatite C, chlamydia,
gonorrhée. Selon le 6e rapport annuel
du directeur national de santé publique
sur l'état de santé des Québécaois,
entre 2010 et 2015, les cas déclarés de
gonorrhée ont augmenté de 90 % et
ceux de chlamydiose génitale de 41 %.
Fournir dignement du matériel, en
guantité considérablement suf sante,
pour l'ensemble de la population,
aiderait sOrement a la diminution
de ces risques ainsi que d’imposer
la gratuité " dans TOUS les lieux de
distribution, augmenter et diversier

Vanessa
REDACTRICEA M ONTREAL
illustration Ana

1. HTTPS//Www .CANADA.CA/FR/SANTE PUBLIQUE SERVICEARAPPORTSPUBLICATION$RELEVEMALADIES-TRANSMISSIBLESANA-
DA-RMTC/NUMERO-MENSUEL2018-44/NUMERO-2-1-FEVRIER2018/ARTICLE3-CHLAMYDIA-2010-2015.HTML

Il HTTPS//WWW .JEANCOUTUCOM/MAGASINER PRODUITLUBRIFIESCONDOMS-AVEC-SPERMICIDEL 2-UNITES878980/
HTTPS//WWW .INSPQQC.CA/ESPACEITSISUJETARAPPORTSDE-SURVEILLANCE

HTTPS//WWW .QUEBECCA/SANTH CONSEILSET-PREVENTIOMALCOOL-DROGUESJEUDISTRIBUTIONDE-MATERIEL-D-INJECTIONNEUH
HTTPS//Wwww .INSPQQC.CA/PDHPUBLICATION$012-PORTRAITGES TIONSERINGUESPDF
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Attention, philosophie, au début de tout il n’y avait rien et puis, nous dit-on il y eu

un Big puis un Bang et en n tout commencga, du chaos nous est venu l'univers. Bon ¢a
c’est pour la petite histoire qui nous est contée par des scienti ques qui n'étaient pas
plus présents que vous et moi. Personnellement ¢ca ne me dérange pas et je ne m'en
suis jamais préoccupé. Cependant, ¢a fait du chaos une situation qui ne s’applique pas
gu’aux humains, c’est presque réconfortant quand on voit combien nous les humains
en abusons!

Voici quelques exemples

Sylvie se leve malade et a besoin de son hit, heureusement elle a prévu cette situation

et s’est gardé quelque chose pour ce matin. Elle passe par-dessus son chum Frank qui
ron e et saute de l'autre cété du lit. A ce moment plusieurs trucs peuvent arriver et le
chaos s'installe...

La nature, les humains, les animaux, les villes, les politiciens,
I'univers, la religion et les dieux sont tous, sans exception, de

grands consommateurs de chaos. La voila la plus addictive des
drogues, aucune cure, aucun espoir, au grand bonheur de la

vie, car c’est ainsi que tout a été et que tout sera. Suis pas un
prophéte qui vous dit que tout sera pire ou meilleur demain...

c’est ainsi! Pour l'univers, le chaos est une vieille connaissance, En terminant, j'aimerais vous parler d’'un gentil couple qui

il s'en sortira... En ce qui concerne notre petite planéte, on suit maintenant un programme de suboxone et qui éléve
verra...pour I'humanité, c’est tout vu, on est chaotique de quelques chats en attendant de s’essayer pour un enfant...
génération en génération et certaines sont plus chaotiques Hier, cependant, leur proprio leur a donné leur notice, leur
que d'autres, parlez-en aux humains de la Deuxieme Guerre signi ant que les animaux n’étaient pas permis! Frank, en
mondiale... passant cette lettre a Sylvie a discretement placé ses mains

_ . o o vis-a-vis son entre-jambes et a quitté la piéce...
Bonnes ou mauvaises, les millions de prescriptions médicales

distribuées dans le monde aident aussi la cause du chaos... PS. Demain est un autre jour, surtout, si vous avez lu
imaginez quelques milliards de gens sous diverses drogues jusqu'au bout gardez espoir et bravo, car ce texte sans
qui journalierement se rendent au travail, complétement gueue ni téte n'est que le fruit d’'un esprit chaotique... "

comateux et qui émergent vers 10h30 le matin, se rappelant
plus ou moins gu’ils sont fonctionnaires, manceuvres ou autres

cols bleus ou blanc! Ces gens n'ont pour la plupart aucune Rémi
mauvaise volonté, ils sont simplement victimes d'un systéeme REDACTEUREN ABITIBI
qui, en soit, est chaotique a la base! illustration Francis Dumont
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Du nouveau au

Y
Sallut, maii st Weamuyg,nouvelle rédactrice a Montréal, ville ou A Montré I
j'ai grandi. Pour vous parler de moi, disons que j'ai toujours été a
attirée par la drogue et le party. J’ai commencé a consommer

de la drogue a 14 ans un peu trop abusivement, mais c’est

quelques années plus tard que jme suis mise a voyager, a vivre

dans la rue et donc assez inévitablement a déraper dans la

drogue dure.

J'ai tripé du Canada jusqu’au Panama, mais c'est aux States
que ca a été le plus trash. J'ai eu ben du fun par contre! A
jumper des trains, bummer un peu partout, boire plein de
whisky cheap, me geler pis aller camper dans plein de spots de
nature de fou. Mais aprés 2 ans a faire ¢a la-bas, j'suis revenue
au Canada alcoolique raide, junkie et avec I'hépatite C. Ah oui,

et barrée des States a vie! C'est devenu un peu moins le fun...
Les chummys se mettent a partir trop vite, tu passes proche d'y
laisser ta peau toi aussi, mais quand ¢a va mal y’'a juste un  hit ou
une bonne puff quiréussit a te faire ler mieux, que ta douleur
soit physique ou mentale. Ca fait qu’un jour, j'ai décidé de faire

un sevrage et d’aller passer un 6 mois clean au Mexique. Ici a
Montréal, c’est tellement facile de trouver ta dope que c’est

dif cile de résister a toute la tentation. Ce break dans le Sud
m’'a beaucoup fait réduire ma conso mais c’est encore dif cile
des fois. J'ai aussi fait le nouveau traitement pour I'hépatite

C et je suis guérie depuis quelques mois. Je vous encourage
fortement a le faire si vous avez I'hépatite C. Pour ma part, il
n’y a méme pas eu d’effet secondaire.

Apres une trés longue absence sur le marché du travail, c’est un
nouveau départ trés positif pour moi! Je suis trés contente de
me joindre a I'équipe de I'Injecteur et j'espere, avec cet emploi,
pouvoir me sortir de la rue et avoir un mode de vie un peu plus
sain. J'espére vous en apprendre sur la conso sécuritaire, sur
nos droits et réussir & apporter des changements positifs en ce
qui concerne les enjeux de notre réalité sociale. Parce que c’est
important de ne pas se taire!

Et sans oublier, un cheers up spécial a la gang de Pops, merci
pour tout!

Manu
REDACTRICEA M ONTREAL
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en Outaouals

Salut [Mimpetteur eet ssaltt
ami(e)s lecteun((titedds,jfesuits
Eloe Lion, la nouvelle rédac -
trice pour ce merveilleux
journal, un poste qui me
tient vraiment a cceur.
Aprés plus de 14 ans de
poly-consommation, 8 ans
comme travailleuse du sexe,
une overdose et des ami(e)s
décédé(e)s et infecté(e)s, je
suis préte pour la nouvelle
étape dans ma vie. Qui
commence en grand et qui
s’annonce bien! Avec mes mots, mes expériences et mon
savoir, moi et mes collaborateurs espérons grandement
livrer la marchandise. Dans cette bataille contre les ITSS,
les policiers et la désinformation, je suis d’attaque. Membre
de '’ADDICQ Outaouais depuis 2018, je veux vraiment faire
une différence dans mon entourage. Je réve chaque jour
d'un monde meilleur, d'un monde d’amour, que jespére
avoir la chance de voir de mon vivant. Mais ce changement
commence par soi, car nous seuls savons d’ou nous venons
et qui nous sommes vraiment et par ce fait, nous sommes
les seuls a pouvoir changer notre monde un petit geste, une
petite pensée a la fois. Comme John Lennon a dit : « Celui
qui est assez fou pour croire qu'il peut changer le monde, y
parvient. » Et j'ai cette folie en moi, garantie. Je termine en
vous souhaitant bonne lecture, et surtout, bonne journée.
Gardez le sourire, la téte haute et soyez er de qui vous
étes!

Avec amour, toujours.

Eloe Lion
REDACTRICEEN OUTAOUAIS

Du tout premier a son dernier, Normand
a monté 44 numéros du journal.

AU revoijr a Norpy

Loyal, tu es avec I'Injecteur depuis le début! Du premier
volume qu’on a sorti en mars 2006 qui s’appelait Tour de
force, c'était un spécial 8 mars jusqu’a un des derniers
volumes qui avait pour théme [I'Histoire et est sorti en
automne 2018, c’est toi qui faisais le montage. Ca fait un
gros 12 ans ¢a! Ca en fait des Injecteurs! On est chanceux
de t'avoir eu a nos cbétés si longtemps et c’est avec honneur
que jai pu travailler avec toi pendant plusieurs années.
Pleins de nouvelles aventures t'attendent et bonne contin -
uation et plein de succés ! Un gros merci et on se dit a
bientét.

ADRESSE

CODE POSTAL

PAYS

Abonne-toi a L’Injecteur!

L'Injecteur produit quatre numéros par année.

NOM 1 e e e PRENOM

. ... COURRIEL

Veuillez poster le tout & I'adresse suivante :
L'Injecteur, 1555, boul. René-Lévesque E, Montréal (Québec) H2L 4L2
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“Mescaline, mescaline, depuis qu’on la connait,
on ne s’ennuie jamais. Avouez que c'est
pratique... D’AVOIR UN AMI MAGIQUE!"

- Flocons Givrés

Au tout début de
n'appréciais pas du
vagabonder dans |
voir des shows.
godt incommensu
la gueule! Polyto
drogue de choix
PCP!

adolescence, je
école. Je préférais
s, jammer et aller
surtout j'avais un
our me défoncer
ne accomplie, ma
dé nitivement le

inventée en 1950
sthésies par intra -
nées plus tard, elle
la consommation
atients devenaient
. Par la suite, les
s seuls a [lutiliser
esthésier les grands
oire était loin d’'étre

La Phéncyclidine
pour pratiquer d
veineuse. Quelq
est devenue illé
humaine, car

irrationnels et d
vétérinaires étai
pour tranquilliser,
animaux. Mais s
terminée!

Peu colteuse 3 uire, elle fat ensuite
fabriqguée dans des laboratoires clandestins
et vendue sur le marché noir avec
'apparence de petite poudre blanche.

I

Les revendeurs la coupent avec de I'huile
végétale, car re pure est beaucoup
i t ainsi qu'elle est
sous forme de péte
rtains y rajoutent
ec une goutte de
peut étre gobée,

fe. En fait pour
snifer ton PC, tu élanger avec du
dextrose ou du su cer pour former
une sorte de poud lest ce que 'on

u croisais unk
un show, il y

Back in the days,
punk dans un parc o
avait des osti de bonn s qu'il ou elle
soit complétement gel pate! Pour
ma part, mes journées nt ave

premiére barre de mes
avec les soirg

Je ne comp »Je déambule comme
un astronaute dans la ville en chantant avec
les copains. Nous sommes exhaustivement
hilares. Soudainement, nous avons la
brillante idée de se rendre au concert...
en marchant sur toutes les voitures qu'il y
a sur notre chemin! Je m'arréte dans une

0
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ruelle pour lécher gouliment le point de PC déposé
sur mon couteau. Arrivés a destination, la salle est
remplie de gens tout autant désordonnés, surexcités
et crasseux que nous. L'alcool coule a ots et ca jump
dans tous les sens dans le thrash. La scéne punk était
dé nitivement a son effervescence a cette époque.

Malheureusement, c’était loin d'étre rare que les
évenements se terminaient avec du monde qui se
tapait sur la gueule. Eh oui! Car bien que le PCP a
comme effets I'euphorie, la relaxation et qu’il peut

te faire passer des moments magiques... Il peut
également causer de l'anxiété, désorientation, agres -
sivité et des psychoses toxiques. Alors pas étonnant
que ¢a causait parfois de violentes frictions entre les
gens!

Au | des ans, jai été témoin de trop d'incidents
alentour de moi. C’est ce qui m’'a fait de moins en
moins apprécier la grande présence de cette substance
dans la scéne : accidents graves, crash en voiture,
personnes hospitalisées ou en psychiatrie, amis qui

restés collé et les overdoses mortelles. (D’ailleurs,
is des mixes avec du PCP sois particulierement
i tu le mélanges avec des opiacés!)

ré le fait que le PCP flt ma drogue de choix
années et que... TABARNAK qu'on en a
Je suis tout de méme heureuse que cette
it de plus en plus en train de s’estomper
jlieux underground , laissant de moins
place pour la violence entre nous. Ca
urs dans les shows et c’est en prenant
rande famille que la scéne punk restera

a liberté et 'autogestion, ca commence
ar ce qu’il y a entre tes deux oreilles!

Mumu
Illustration Mélo
Photo Mumu

* U TILISECOMME JARGON DE RUE, CETTEMESCALINEN’A RIENA VOIR AVEC LA VRAI QUI SETROUVEA ETREL'ELEMENT

ACTIFDU PEYOTL, UN CACTUSQUE L'ON RETROUVEPRINCIPALEMENTAU SUD DE L’ AMERIQUE DU NORD.

SOURCESS:

- HTTPS//Www .CANADA.CA/FRISANTE CANADA/SERVICEADEPENDANCEAUX-DROGUE$DROGUESILLICITESET-REGLE

MENTEE$PCRHTML
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Tu as peut-étre eu vent de son nom, du fait
de sa hausse de popularité dans les dernieres
années. Une substance pouvant avoir des
effets a la fois stimulants et sédatifs, parfois
méme comparés aux opioides. Sa vente et sa
possession sont légales au Canada, mais elle
n'est pas approuvée pour la consommation
humaine par Santé-Canada. Il s’agit du krat@m

Le kratom, ou le Mitragyna speciosa, est un

arbre qui pousse en Asie du sud-est. Ses feuilles

sont utilisées par les populations locales depuis

des siécles, qui notamment les machent a la

maniére des feuilles de coca en Amérique

Latine. Bien sdr, il existe d'autres maniéres de

le consommer. Ici on le retrouve sous forme de

feuilles séchées réduites en poudre. Cependant,

le kratom n’est pas hydrosoluble, alors pas question de le
sniffer, tes muqueuses ne pourront pas l'absorber! D’ailleurs
la quantité nécessaire a un effet psychoactif rend cette option
non viable. Personnellement, je le mélange avec de l'eau
chaude ou froide, puis je le brasse pendant un certain temps
pour m’'assurer que la poudre ne se retrouve pas en dépbt au
fond. Ensuite jessaie de caler le tout en essayant de pas trop
grimacer. Le goQt est amer et comme il ne se dissout pas dans
I'eau, on sent les grains passer dans sa bouche et couler dans
sa gorge. C'est plutdét désagréable, pour ne pas dire un peu
dégueulasse. Pour éviter cela, certaines personnes le mélange
avec de la nourriture, mais je préfére le prendre sur un
estomac vide a n de maximiser les effets et de manger par la
suite. Il s’agit d'ailleurs d’un aspect trés agréable de mon  buzz.

Les effets :

Ceux-ci peuvent grandement varier en fonction de la souche

et de la quantité qui est prise. Une quantité modérée aura un
effet plus stimulant, alors qu'une plus grosse quantité aura
un effet plus sédatif, souvent comparé a celui des opioides.

Il est important de doser avec prudence, car une trop grosse
guantité n’égale pas nécessairement un plus gros buzz. Trop
prendre de kratom peut donner de grandes nausées qui
durent des heures. Un vrai cauchemar.
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Quette |/

En ce qui concerne les souches, il en existe
trois avec des effets différents: les souches
blanche, rouge et verte. La blanche est la plus
stimulante. La rouge est plus antidouleurs et
euphorisante, c'est elle qui se rapproche le
plus des opioides. La verte, quant a elle, aide
a la concentration et aux aptitudes cogni -
tives en général. Ceci dit, les dé nir ainsi me
semble presqu’une grossiére généralisation.
Il existe plusieurs sortes de chaque souche
avec des effets ou une puissance variables, et
ceux-ci peuvent également changer selon la
provenance.

Une fois le kratom ingéré, les effets prennent environ 30

a 40 minutes a embarquer, avec un peak vers 1h a 1h30.
Ceci dit, il faut savoir que les effets du kratom sont plut6t
subtils. Il ne faut pas s’attendre & avoir un gros  rush.

Les bénéfiess :

Outre ses propriétés antidouleurs, le kratom est utilisé
depuis au moins le 19e siécle pour atténuer les symptdomes
de sevrage de l'opium. Aujourd’hui, bien que certaines
personnes disent que ¢a aide avec le sevrage ou les craves
des opioides plus modernes, ¢a ne remplace pas les TDO*
comme la méthadone, le suboxone, ou I'héroine médicale
qui, espérons-le, arrivera trés bientdt au Québec**. Méme

si le kratom agit sur des récepteurs similaires dans le
cerveau, il risque en effet de ne pas étre effectif pour une
personne qui consomme un gramme d’héro par jour.

Les misques :

A part les nausées, un usage quotidien peut mener & une

dépendance physique. La tolérance monte relativement

vite, il est donc conseillé de ne pas toujours consommer
la méme souche, méme si on en préfére une plus que les
autres.

SOURCESS *T RAITEMENTSDE DEPENDANCEAUX OPIOIDES
HTTPS//THETHIRDWAVE CO/PSYCHEDELIJERATOM/ ** A QUESTION DE NOUVEAUX TDO INJECTABLES
HTTP.//DRUGSTRIPSITME/KRATOM COMME L'HEROINE OU L'HYDROMORPHONE POURRAIT

ETRELE SUJETD'UN ARTICLEA PARTENTIERE LEUR EX-
ISTENCESERAITPARTICULIEREMENTNTERESSANTEPOUR
LES PERSONNESDESIRANT REGULERLEUR CONSOMMA-
TION PLUTOT QUE D'ETREL'OTAGE D'UN SYSTEMEDE
PRIVILEGESBASE SURL' ABSTINENCE



Vincent
REDACTEURA M ONTREAL
photos Vincent et Vanessa
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Se protéger |twes dfurereklitionsaealeles; csesinene
actiom « simpée-»poupprévenirrutT §SS...

Mais dans les faits, s’en CALICER fait aussi partie de
la réalité! Se dire « ah pis fuck it, je prends la chance
de fourrer pas de capote! » Pour pleins de raisons,
on prend la décision de ne pas utiliser le condom;
on n'était pas a l'aise, trop géné de le sortir ou d’en
parler, on n’en avait pas ou simplement parce que
son usage peu parfois faire chier!

Mais ce qui peut faire encore plus chier, c’est se
faire dire « Bon matin vous avez une Chlamydia »!

C’est pourquoi il est important de parler avec
nos partenairEs, autant de consentement que de
protection.

CHLAMYDIA?
‘THE FUCKISSTHAAT ?

Causée par une bactérie, qui affecte nos muqueuses 2,
La Chlamydia est une infection transmise sexuel -
lement (ITS) qui s'attaque principalement aux
organes génitaux, la gorge et le rectum. On peut
contracter ou donner la Chlamydia en pratiquant;

le sexe oral/anal/vaginale, le rimming 2, le partage
de jouets sexuels, masturber son partenaire si des
liquides infectés sont présents sur le jouet ou la
main non protégé. La transmission a lieu lorsque
des sécrétions de muqueuse infectée ou de sperme
provenant d’une personne atteinte d’une infection
entrent en contact avec les muqueuses d'une autre
personne. Il se trouve qu'on est une bonne gang
a étre asymptomatique, lorsqu'infectée, imagine
le chaos dans nos pants!! Si des symptdmes se
manifestent, ils apparaissent généralement entre 2

a 6 semaines apres l'infection. Pour d’autres, ¢a se
termine en drame instantané dans leur bobette!
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Comme toute autre ITSS, la Chlamydia peut réellement
faire des ravages si non traités. D’ou I'importance de
se faire dépistar (anal, vaginal, buccal) fréqguemment,
idéalement aux 3 mois! De se protéger aussi ¢a l'aide,
on sait tous et toutes que ce n’est pas tripant une affaire
qui ressemble a un sac plastique dans notre vagin ou
de recouvrir notre pénis avec une capote. Mais on se
doit bien ce respect, au nom de notre santé et celle des
autres. Les condoms sont GRATUIMSdans la plupart des
organismes et dans les CLSC pres de chez vous.

*Si on a le VIH, une infection a la chlamydia peut
augmenter la quantité (charge virale) de VIH dans nos
liquides corporels et augmenter le risque de trans -
mission du VIH a nos fuck lovers. Plus d'infos sur Portail
VIH : https://pvsq.org/
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mets la bactérie chaos!

Heureusement, ca prend qu’une simple prescription d’antibiotiques et tu

UnE professionnellE de la santé jugera quels traitements tu nécessites. Plus
fréquemment, ielles prescrivent soit I'azythromycine qui est un traitement de
deux capsules prises en une seule dose ou la doxycycline, qui doit étre prise

pendant sept jours.

Sii on est traitééppoutd Oekdamyidia

dans notre organisme

TOUJOURS nir son traitement!!! Prendre ces pilules jusgu’a la derniére.
Méme si les symptdmes disparaissent, l'infection est encore présente

Assure-toi que tes partenairEs sont traités-es en méme temps, pour que
personne ne réinfecte personne. On veut 'TERADICATION TOTALE!
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On entend souvent parler de la loi sur
les bons samaritains nous disant que
nous sommes protégéEs de la police en
cas d'appel au 911 pour une situation
d'overdose. Mais comme certainEs
d’entre vous l'ont déja expérimenté, ce
n'est pas tout a fait le cas. La police ne
te laisse pas nécessairement t'en aller
sans te donner un ticket ou te mettre
des charges sur le dos. Fideles a leurs
habitudes, les policiers ne sont pas tres
gentils et respectueux a I'égard des
personnes utilisatrices de drogues et
des personnes en situation d’itinérance.
Et la loi sur les bons samaritainst ne te
protege pas de toute charge. En fait,
elle stipule que tu ne peux pas te faire
accuser de possession simple si tu as de
la drogue sur toi a l'arrivée des policiers
lors d’'un appel au 911 signalant une
surdose. Dans le cas ou tu serais en
bris de condition ou de probation pour
une charge de possession simple, tu es
épargnéE aussi. Mais pour le reste, tu
n'es pas protégéE, par exemple : trac,
production, mandat non exécuté, en
bris d'une autre infraction. Donc fait
bien attention!

J'ai moi-méme vécu une situation ou
on a da appeler le 911 pour un ami
qui était en train de faire une OD et
les policiers qui sont arrivés sur place
ont essayé de nous donner des tickets,
alors gu'ils voyaient trés bien qu’on
était sous le choc aprés I'avoir presque
perdu sous nos yeux et avoir réussi a
le réanimer. J'étais dans la rue a ce
moment-la, et le parc ou mon ami était
lors de son OD était aussi celui dans
lequel on «habitait». Donc déja, y'allait
falloir que j'me trouve un autre spot a
squatter cette nuit-la car les cochons
continueraient a roder autour toute
la nuit. J’'me ramassais aussi avec trois
chiens. Le mien et celui de mes deux
amis, parce que I'ami qui avait pété au
fret se faisait conduire a I'hopital pour
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étre sous surveillance médicale et que
sa blonde ['accompagnait. Pendant
gu'ils embarquaient dans I'ambulance,
les policiers ont essayé de me donner
un ticket de 450$ par chien, parce qu'ils
n'avaient pas de médaille de la ville
et que je ne voulais pas m'identier.
J'ai vite compris que jm’en tirerais pas
avec le dernier mot mais plutét avec
des beaux tickets bien salés alors jai
ni par leur donner mon nom complet.
Une amie qui était avec moi et qui
avait aussi un chien pas médaillé leur a
répondu un peu moins poliment. Ben
caliss, elle a mangé un ticket! 450 beaux
dollars d’amende, alors qu’on a appelé
le 911 car notre ami était en train de
nous crever dans les bras. Non mais tu
parles d'un moment pour donner des
tickets au monde. Comme si la soirée
avait pas déja été assez éprouvante.
Mais non, les policiers ont pas ni de
nous surprendre avec leur manque de
considération, leur discrimination, leur
cruauté et leur abus de pouvoir.

Quoil fEaies?

Ca c’est une petite aventure qui m’est
arrivé & moi, mais je suis loin d'étre la
seule qui a eu des emmerdes avec les
ics lors d’'un appel au 911 concernant
une surdose. Y’a un truc que je peux

vous donner lorsque vous composez
le 911. Si vous dites au téléphone que
la personne fait une OD, la police va
automatiquement venir sur les lieux.
Le mieux a dire est que la personne
est en arrét respiratoire et qu'elle est
inconsciente sans préciser que c'est
une surdose. La police ne viendra pas
nécessairement et tu peux étre sOr
que les ambulanciers vont arriver le
plus vite possible, car tes minutes sont
comptées si tu es déja en arrét respi -
ratoire. Si tu ne veux absolument pas
étre 1& a l'arrivée des secours, appelle
au moins le 911 avant et dis leur ou
se trouve la personne, met une note a
cété d’elle mentionnant son nom, ce
gu’elle a consommé et si tu lui as déja
administré une/des doses de naloxone
ou pas. Avant de ten aller, c'est
important de placer la personne sur le
cbté en position latérale de sécurité,
pour éviter qu’elle ne s'étouffe dans
son vomi. C'est évidemment toujours
mieux Si tu restes sur place car tu peux
entamer les manceuvres de réani -
mation et lui donner le nombre de
doses de naloxone qu'il faudra pour le
ou la sauver. Mais lorsque les policiers
arrivent, essaie de leur en dire le moins
possible car plus ils en savent et plus ils
peuvent utiliser l'information contre
toi. C’est toujours mieux de se faire son



hit soi-méme (la je parle de drogue, pas
de naloxone) mais dans le cas ou c’est toi
qui injectes ton amiE et qu’'une surdose
s’ensuit, ne le mentionne surtout pas a la
police car tu vas te faire accuser de trac
de stupé ants ou de voies de fait graves.
Tout peut facilement étre retenu contre
toi, alors péses bien tes mots lorsque tu
parles a la police et que tu leur donnes
des infos ou des détails sur lincident.
S'ils t'arrétent, tu es mieux de ne pas leur
en dire plus et d'attendre de parler a ton
avocatE avant de dire quoi que ce soit, ce
qui est parfaitement dans tes droits. Si tu
as besoin d’'unE avocatE, va voir au bas de
la page 4 du journal. On y a mis une liste
des numéros de téléphone des cliniques
d’aide juridique. Si tu as un cellulaire
ou un carnet d'adresse, je te suggeére

d'y annoter ces numéros d'avance car
ils peuvent s'avérer bien pratiques a un
moment ou tu ne t'y attends pas.

Je pense aussi que c’est important que
tout le monde suive une formation
de naloxone, qui te montre comment
administrer de la naloxone a quelqu’un
qui OD et comment mettre en pratique
les manceuvres de réanimation. C'est
stressant d'étre face a un corps en
train de s’éteindre et dont les minutes
sont comptées, surtout si tu connais la
personne et que sa survie dépend de
toi. Si tu t'es déja pratiquéE et que tu
maitrises bien la technique, tu seras
beaucoup plus ef cace et en contrdle de
la situation lorsque tu y seras confrontéE.
Il'y a PROFAN, a Montréal, qui offre des

formations de naloxone rémunérées

dans les locaux de Méta d’Ame2. Il y
a des formations d'une demi-journée

(25%) et des formations d’'une journée

compléete (50%). Pour tinscrire, appelle
au 514-528-9000. Sinon, tu peux aussi
nous contacter & nos bureaux. Nous
donnons régulierement des formations

en personne et sommes constamment
équipés de kits. Nos coordonnés sont a la
page 4. N'hésite pas a passer nous voir ou
nous appeler pour suivre une formation

ou pour avoir ton kit de naloxone. Tu

peux aussi nous contacter par courriel :
naloxone@agpsud.org. Si tu n'es pas
dans notre coin, renseigne-toi auprés
de ton organisme communautaire pour

savoir quels organismes peuvent te
former.

Manu
REDACTRICEA M ONTREAL
photo Cédrick Martin
illustration Furet, Manu
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Une femme dans le chaos

18 ans, manque datgent ddsstimedesaoi...
Je la cherchais. Malheureusement, mon choix
a été de combler ces vides en moi avec des
hommes et des femmes, dans la sexualité et
la consommation. Suite a quoi, jai appelé une
agence d’escortes dans le journal « LeDroit ».
Le lendemain javais le Pimp qui cognait a ma
porte. J'étais entrée dans le cercle, vicieusement
encerclée par mes propres

mauvaises décisions.

Bah! Pourquoi pas? Ca
va faire plus d'argent.
Plus besoin de piger

dans la caisse de la job

pour manger et arrondir

les ns de mois. Et, me

défouler dans le sexe,

un peu de faux amour le

temps d'une heure. Qui

ne veut pas un peu de

chaleur dans ses draps?

Voici le raisonnement

de ma petite personne,

a ce moment. Quand jy

repense, je me demande

ce qui a bien pu me

passer par la téte. Une

autre mauvaise décision, une histoire, qui a un
certain moment dans ma vie, semblait plaisante
et sans conséquences néfastes. Mais, ce n’était
gu'une plaie grandissante a un rythme trop
rapide pour que jaie le temps de réaliser mes
erreurs.

Un précipice qui s’ouvrait grand sous mes pieds,
un gouffre ou jai passé la majeure partie de
ma vie. J'étais, maintenant, devenue I'ombre
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de 'ombre de moi-méme. La, ou souffrir dans
la honte était le re et parfait de la perception
gue j'avais de ma personne a ce moment. MOI,
mon plus grand DEMON.

Je me sentais victime. Victime de mes mauvais
choix et du pouvoir que je donnais a mes
persécuteurs. Minimalisée par mon honteux
fardeau, qui ne devenait point plus Iéger au
| du temps. Mon
existence sur une corde
raide, sur le versant
dun peu de blanc
et un peu de nair, je
cherchais a faire un
beau mélange de gris.
Tout ce qui sortait de
mon ame c'était les
couleurs de l'arc-en-ciel

suivi de toutes ses
variantes. LE CHAOS
TOTAL QUOI!

Par chance et beaucoup
de chemins empruntés,
jai réussi a me rendre
ou je suis aujourd’hui.
En quittant ma dépen -
dance aux drogues (qui
esttoujoursle plus grand dé de mavie), au sexe
et a l'affection, lentement, mais sGrement, mon
amour personnel et mon contentement face a
ma personne ont augmenté en multiple de 10.
Je vois enn une raison a tout ce chaos qu’a
été ma vie sexuelle. Jai trop longtemps vécu
sous ma roche. Cette carapace vide, construite
avec pierre et mortier pour essayer d'apaiser
les blessures de mon cceur et de mon corps.



Maintenant, je peux dire que je m’aime.
Ce n’est pas pareil chaque jour, I'intensité
de mon amour personnel uctue. Des «
up » et des « down », des récidives dans
la drogue et des bizarres de pensées qui
me hantent, car le golt de retourner
dans ce chaos me prend encore a la
gorge. Quand on a toujours vécu dans la
cacophonie, il est dif cile de se sentir bien
dans le silence. Etant borderline, je ne suis
vraiment jamais sur de I'eau stagnante.
Les marées hautes et les marées basses se
passent toujours, mais j'ai une téte claire
pour les controler et les comprendre. Je
me laisse la chance de vivre ma réalité
et de la vivre a mon rythme. De toute
maniere, vivre c'est déja assez chaotique
sans qu’on en ajoute a la soupe.

Nous sommes maitres de notre destinée
et tous destinés a mourir. Finir victime ou
vainqueur? Seuls nos choix et nos actions
seront a la hauteur de nos espérances.
Soyez slr chers amis lecteurs qu’apres
la pluie vient le beau temps. Le soleil
brillera encore et toujours, mais seuls
vous connaissez la bonne dance pour
le faire apparaitre. Soyez ers de vous,
peu importe dans quel chaos vous vous
trouvez. Que ce soit dans la consom -
mation ou dans le travail du sexe. Vous
méritez de rayonner dans toute votre
splendeur. Je m’'aime et je vous aime.

Avec amour, toujours.

Eloe Lion
ReEpAcTRICEEN OUTAOUAIS
illustration Masha (Mick Boisvert)
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Non, il ne s’agit pas d’'une évidence algébrique.
Dans le jargon médical du VIH, i = i signie
indétestteiide~—inntrasisnsistileleet c'est une bonne
nouvelle.

indétectable

Lorsqu'on est atteint du VIH, on a ce que l'on
appelle une charge virale. Celle-ci est déterminée
par le nombre de virus présents dans un échan
tilon sanguin. Les appareils de laboratoire ne
peuvent détecter le VIH si le virus est présent a
moins de 40 copies par millilitre. On parle alors de
charge indétectable. Bien sr, celle-ci ne survient
pas magiquement. Pour arriver a avoir une charge
virale indétectable, il faut tout d'abord étre au
courant de son statut séropositif et suivre le trait
ement antirétroviral contre le VIH. En étant assidu
dans sa prise de médicament, une période de six
mois peut étre nécessaire pour faire descendre
la charge virale & un niveau indétectable. Il est
conseillé de se faire dépister aux trois mois autant
pour connaitre son statut sérologique que sa
charge virale si on est positif.

intransmissible

Lorsque qu’'une charge virale est indétectable, elle
est sexuellement intransmissible, méme lors de
relation sans condom. Cela vaut de méme pour la
transmission d’une femme enceinte a son foetus.

En ce qui concerne le partage de matériel
d’injection, les risques sont réduits mais pas
complétement. De plus, les risques de trans
mission de I'hépatite C demeurent les mémes. Les
consignes de base sont donc toujours de mise.
Toujours utiliser du matériel neuf et stérile, chacun

son Kkit, etc.

Dans le méme ordre d'idée, une charge de VIH
indétectable ne protége en aucun cas des autres
ITSS. Il est donc important de porter un condom
a moins d’étre dans une relation exclusive ou les
deux personnes se sont fait dépister.

30 L'Injecteur printemps 2019

dévoiler son statut sérologique

Malgré une charge indétectable et donc intrans -
missible, il est parfois obligatoire selon la loi
canadienne de dévoiler son statut sérologique avec
unE partenaire sexuelLE. En fait, la seule condition
ol une personne n'est pas tenue de dévoiler son
statut est si elle a une charge indétectable et
gu'elle a des relations anales ou vaginales avec
un condom. En ce qui concerne le sexe oral, la loi
reste plutét oue. »

Vincent
REDACTEURA M ONTREAL
illustration Kevin Lavoix
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Eloe Lion
REDACTRICEEN OUTAOUAIS
illustration Madoyan
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B\ U P

Face a face
Le mal, le bien
Soldat, rapace
tout du rien

Jamais ou toujours
accident d’parcours

Par ici y'a des vautours
La nuit comme le jour
Plus de mal que d’bien

Tu sais que moi j'dis rien
Enquétée par les beux
j'ai pas froid aux yeux

J'me jetterai pas dans I'vide

Pour un souvenir morbide
les cicatrices par milliers
jles vois au passé
Chanceuse d’avoir survécu
Une pensée a mes cceurs saeurs de rue

La mort ou la vie
Vie ou survie

Kate
illustration Nancy
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Avec le temps

Avec le tamys, jj@igmpisaddevaitinaqpiglguiun.

Pas une personne que japprocherais nécessairement
dans mon quotidien mais avec qui j'ai appris a aimer.

J'ai d0 apprendre a aimer. J'ai d0 apprendre a accepter
gue je n'allais pas plaire a tout le monde et que j'allais
avoir besoin de comprendre que rien n’était parfait.
Avec le temps jai grandi, jai appris & apprécier les
petites choses, j'ai appris a apprécier la lueur du soleil
sur ma peau blanche neige et la tranquillité de la nuit.

J'ai franchi des frontieres que je croyais infranchissable,
des montagnes obscures que j'avais bien intégrées dans
le bas fond de mes pensées.

J'avais appris que jallais pleurer souvent mais que
jallais pas mourir de ma peine.

Que j'allais devoir apprendre a gérer les émotions méme
si j'allais souvent les laisser prendre le dessus parce que
quand j'étais petite je n’en savais rien.

J'ai appris a me réconcilier avec des multitudes de choix
parce que c'était la clé pour survivre et pour mieux
vivre.

Jai appris & aimer les nuits d’amour. A dire “non”. A
comprendre la force de l'orgueil et de “dealer” avec
tout ce que j'ai bien pu détester.

J'ai appris a aimer de toutes mes forces, le temps m'a
permis de voir, de savoir, d’évaluer et d'évoluer. Je ne
crois pas que mon moi d’aujourd’hui est meilleur que
celui d’hier, mais cependant, il a vu, et ¢a beaucoup plus
que j'aurais pu imaginer.

J'ai appris a faire la paix parce que le temps, méme s'il
est gracieusement offert, il est dif cile a parsemer.

Il m'a brisée, méme que je ne voyais plus clair, j'étais
toute noire de honte et si j'avais pu me cacher sous les

ravages de ma mélancolie bien que j'étais une jeune

humaine avec les étoiles qui se cherchaient elles aussi,
crois-moi, j'ai été fatiguée moi aussi.

L'intégral de la vie ne se fera pas sur ma peine d’amour
d’hier aussi énorme, je I'ai crue, sur mes pertes, sur les
échecs et sur tout ce que je méprisais...

L’Injecteur printemps 2019

Avec le temps, on comprend que certaines choses
passent, d’autres restent mais c’est I'histoire qu’on aura
araconter.

J'ai appris a savourer, a comprendre mes échecs et me
relever.

Doucement mais sGrement comme ils disent.

J'ai juste appris, tellement qu’aujourd’hui je ne peux
dire que jai acquis des amas de poussieres et de
libertés, des réves qui s’entremélent avec la profondeur
du monde.

Le temps vient avec des souvenirs et des étoiles que je
nirai toujours par chérir.

Je suis devenue le résultat de mes combats.

Anonyme
illustration Mélo




1-2 testing

Survivan

accroché a toi comme au bling bling
Le chemin de la rue
J'l'aurais pris méme si j'voulais plus
Les deux pieds dans I'ciment
La rue m’consolait déja enfant

Les meutes de loup

Qui font place a tous ces fous

Maman pleure et ne sait pas pourquoi

Si facile de mettre la faute sur moi
Un jour tu dois assumer

Ou la balle vas-y t'as tirer
Le passé repasse en ashback
Ma téte est remplie d’horreur

J'ai pris I'habitude a la noirceur
En dehors de la société
L'anarchie en moi ancrée
Maitre de moi-méme
Ma peau est bléme
Si mes yeux sont cernés
s'pasque ca fait deux jours que j'fait qu'fumer
Lachez-moi avec la morale
Moi j'feel ben, c’est normal
J'ai tombé si bas
Et je sais que j'y retournerai pas
J'ai vu tant de réves brisés

Et moi ¢a n’fait gu’encore plus me motiver?

Kate
illustration Mélo
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poémes Baboushka
illustration Eric Lepage
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S’injecterdefaconplussécuritaire

Il'y a une panoplie d’organismes pour nous aider si on désire se
prendre en main. En tant qu’utilisatrice de drogue injectable, je
reconnais que je suis plus a risque d’avoir I'hépatite C ou le VIH. J'ai
décidé de prendre ma santé en main en posant des gestes simples
et en prenant des précautions. Je voulais vous partager comment je
m’y prends.

Premiérement, si on s'injecte régulierement, il est primordial de
toujours avoir des kits neufs a portée de la main. Ainsi, on évite de
se retrouver juste avec des seringues utilisées et une envie pressante
de faire notre dose. En allant souvent échanger nos vieilles seringues
contre des neuves a Cactus par exemple, on évite de trainer du vieux
matériel et on s’assure d’étre toujours prét pour consommer de fagon
responsable. Avec la menace du fentanyl, il est fortement conseillé
de couper ses doses et d’essayer le produit qu'on s'injecte et ce, a
chaque fois qu'on achéte un produit. On peut méme se procurer
des tests strips et tester notre dope. Ces kits sont disponibles dans
plusieurs organismes communautaires et on peut se les procurer
gratuitement. C’est pour savoir si notre produit contient du fentanyl.

Le mieux c'est de ne pas consommer seul, ou encore mieux, d'aller
dans un services d'injection supervisée, ou les intervenants sont
super sympathiques. Ainsi, si on fait une overdose, il y a du monde
autour pour nous sauver la vie. Je vous suggére aussi de vous faire
dépister régulierement. Sachez que les nouveaux traitements pour
guérir I'népatite C sont rendu accessibles et ef caces. Il est important
de boire de I'eau régulierement, car on marche beaucoup et on a
tendance a se déshydrater et en plus, I'eau élimine les toxines. "

Paradise
Photos Vincent
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Petit-cousin, toi qui vivait au tréfonds du Chaos, incompris et a
bout de souf e de cachotterie. Sijeune, tu vivais dans les secrets,
qui t'ont forcé a prendre le chemin de la mort. Cette voie qui
semble terri ante et que tu as embrassée avec courage, nous
bouleverse toutes et tous. Bien sdr nous t'aimions et nous t'aim
erons toujours, mais évidemment il ne suft pas que d’amour.
Probablement que la pression sociale, ta consommation

mal percue et les discours prohibitionnistes que tu recevais
n'aidaient pas. Les tourments ont grugés ton envie de vivre et tu
as sauté la corde au cou. Je t'aime et je te comprends.

Si toi aussi tu feel comme JP, 1.866.APPELLHE
(277.3553) est une ligne d’écoute partout au
Québec 24h sur 24h, 365 Jours par année.

Vanessa
REDACTRICEA M ONTREAL

Pour du matéf@t?;de,-om
dans HOChe\a’gf%Ue médicale

-Injection supervisée

-etc.
Centre de jour Site de soir/ SIS
Ouvert tous les jours sauf ~ Quvert 7 jours par semaine
mercredi aprés-midi de 20h00 a 1h00
de 9h00 a 12h00 et de 13h004205 Ontario Est
4 16h30 Montréal, Québec

3591, rue Sainte-Catherine Est H1V 1K2
Montréal, Québec
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FROCHAINEME
TECHNOLOGIE

Technologie : Science des techniques, étude
systématique des procédés, des méthodes,
des instruments ou des outils propres a un ou
plusieurs domaine(s) technique(s), art(s) ou
métier(s).*

Voici un theme qui sort de notre confort, un
théme qui nous touche tous et toutes. Que
tu sois pour ou contre, a moins de rester
dans le n fond des bois (et méme la tu
risques d’utiliser des panneaux solaires ou
de quoi comme ¢a) tu utilises la technologie,
que tu aimes ¢a ou non. Comment est-ce que
la technologie a changé la consommation
de drogues? Sommes-nous plus surveillés
par la police avec nos cellulaires intelligents
qui savent ou on est presque tout le temps?
As-tu déja commandé de la drogue sur le
Dark web, ou méme par internet? As-tu
entendu parler de certaines drogues par
internet? Bref, Racontes-nous tes histoires
et envoie-nous tes dessins.

Date limite pour remettre tes ceuvres:
25 mai iimdiesivemesTit.
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