Pendant les fétes, les partys fusent de toutes parts, I'al-
cool coule a flot et les mélanges avec d'autres drogues ne
sont pas rares. Certains cocktails sont plus dangereux que
d’autres, il est donc bon de s’'informer avant de féter! Voici
quelques exemples de drogues qui font mauvais ménage
avec l'alcool :
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Il existe bien entendu des dizaines, voir des centaines de mélanges possibles. Il
est faux de dire que tout ceux-ci sont risqués, mais d'autres peuvent tres mal finir
ta soirée. Pour plus d'information sur les mélanges, tu peux consulter le Blender,
notre outil a ce propos disponible a I"’Aqpsud, ou encore visiter le site web
drugs.tripsit.me, ou pour chaque drogue, l'interaction avec d'autres substances

sont classées selon leur dangerosité.



L'hiver au Québec est rude, particulierement si on est dans la rue.
Voici quelques haltes chaleur qui pourraient t'étre utile ou méme
te sauver la vie, si elles sont dans fa région.

. - YMCA Québec
Mon [€ Ouebec Femmes seulement

Mission Old Brewery Lauberiviére g.c ) enve Holland
Hommes : Pavillon Webster Genres mixfes Tél : 418-623-2155
915 rue Clark 401 rue St-Paul poste 134
Tél : 514-798-2244 Tél : 418-694-9316
Femmes : Pavillon Patricia Mackenzie Maison revivre
1301 boul. de Maisonneuve E Hommes seulement

Le Bunker Tél - 514-526-6446 261 rue St-Vallier 0

Montréal Care Tél : 418-523-4343
Eglise roi des rois

Genres mixtes, pour les 12 a 21 ans
Appeler pour |'adresse

Tél - 514-524-0029 3674 Ontario E .
514-522-1314 Outaoua|s

Le Gite Ami

Genres mixtes

85 rue Morin Sheperfis of Good Hope
Gatineau, Québec Genres mixtes

Tél : 819-776-0134 233 Murray Street

Ottawa, Ontario
Tél : 613-789-8210
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