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Ce qu’il faut retenir de 2019-2020

L’année 2019-2020 flt chargée en activités et émotions fortes. Plusieurs bouleversements ont eu
lieu, d’abord avec un changement de direction. L’appellation du poste étant désormais : Coordina-
tion Générale. Une démarche vers I'autogestion flit également entreprise.

Comme tout organisme communautaire qui se respecte (il fallait bien en arriver 1a un jour),
’AQPSUD a traversé sa premiere grande crise. Plusieurs éléments ont contribué au déclenchement
de cette crise de croissance qui a secoué les employés du sieége social a Montréal et les membres du
conseil d’administration.

Ce qu’il faut retenir, c’est que nous en sommes ressortis plus forts et solidaires que jamais. Nous
avons réussi a conserver la confiance de nos membres et de nos partenaires qui nous ont maintes
fois réitéré leur soutien depuis. Nous avons grandi a travers cette expérience. Nos activités se sont
poursuivies et nous nous adaptons a la pandémie actuelle.

L’Injecteur est toujours aussi populaire aupres des personnes utilisatrices de drogues, notamment
chez les personnes incarcérées qui le lisent et avec qui nous avons 'occasion d’échanger sur une
base hebdomadaire. Nous sommes souvent contactés par les personnes a l'intérieur des murs qui
sont nos lecteurs ou nos collaborateurs.

L ’ADDICQ se déploie partout sur le territoire de la province de Québec. Ca bouge a Québec, en
Outaouais, en Abitibi et bientét en Gaspésie, au Saguenay. Name it! On y tient des tables de
réductions des méfaits, des formations, des discussions, bref, on s’organise!

Ce qu’il faut retenir, c’est que nous n’avons pas perdu de vue notre mission ni celleux avec et pour
qui nous menons la lutte depuis bientdt dix ans. Cette année encore, trop de nos proches sont
devenues des victimes innocentes de la guerre a la drogue. La crise sanitaire actuelle fait ressortir les
inégalités et les iniquités partout. Ajoutez a ¢a une crise du logement. Les personnes racisées, les
personnes autochtones et les personnes utilisatrices de drogues sont les premiéres touchées par les
mesures restrictives, ielles ont difficilement accés aux soins de santé et ielles seront les premier.ére.s
affecté.e.s par le désastre économique et 'austérité qui s’ensuivra. Plus que jamais ielles voient leur
vie et leur santé menacées par la prohibition et I’labsence d’approvisionnement sdr.
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AUTOGESTION

Lors de la derniére assemblée générale annuelle, les membres ont adopté a l'unanimité la
proposition suivante :

r————————————————————————

Que I’équipe de travail, de concert avec le CA, travaille a I’élaboration d’une struc- |
ture de cogestion de ’AQPSUD; |
! Que celle-ci concerne organisation du travail au quotidien, les structures de prises
| de décision et de passation d’information et les roles et responsabilités des diffé-
| rents organes de ’AQPSUD;
Que cette proposition contienne des stratégies pour une plus grande inclusion des l
membres dans la structure de cogestion;
Que soient organisés deux a trois ateliers-discussions par année afin d’inclure les
! membres dans la réflexion sur la future structure de cogestion;
[ Que cette structure soit présentée a I’AGA 2021;
| Que des mises a jour soient faites a I'assemblée générale d’ici ’AGA 2021.

L_______________________-

Depuis la derniére assemblée générale, I’équipe de travail a suivi une formation aupres de
I’organisme COCO sur la démocratie interne.

Un comité autogestion a été formé, mais comme la plupart des membres ne font plus partie de
I’équipe il faudra reformer un nouveau comité pour organiser les ateliers et élaborer la nouvelle
structure.

La coordination a commencé et presque finalisé la rédaction d’un cahier de charge. Véritable bible de
L’AQPSUD. Le cahier de charges permet de s’approprier le plan d’action, la gestion administrative et
financiére de I'organisme. Les réglements, les procédures, y sont détaillés; des modeéles et des outils
y sont inclus. L’objectif du cahier de charge est de permettre un meilleur transfert de connaissances
au sein de I’équipe pour favoriser la gestion participative.




Au 31 mars 2020, 'AQPSUD regroupait plus de 310 membres ainsi que plusieurs dizaines de
bénévoles ponctuels. Des membres de la communauté ont également I'occasion de participer
activement pour faire des taches ponctuelles comme I'assemblage des kits de Naloxone, la livraison a
pied des magazines L’Injecteur ou les tables de réductions des méfaits.

L
L’organisme provincial couvre désormais activement 6 territoires (1 de plus que I’an dernier) :
Abitibi, Laurentides, Québec, Outaouais, Montréal et maintenant Lanaudiere.

@ En2019-2020, nous estimons avoir eu plus de 60 000 lect.eur.rice.s de notre journal par numéro, dont
e 15 000 copies sont distribuées annuellement. Nous avons aussi beaucoup utilisés les réseaux sociaux
@ pendant la derniere année et avons doublées nos mentions j’aime et la portée de nos publications.
Notre nouveau site web a été mis en ligne en avril 2019 et les journaux sont
® consultés en ligne régulierement.
J
# Mission et principaux objectifs
o L’AQPSUD est née du désir de créer au Québec un groupe communautaire regroupant des individus
‘qui ont a coeur la prévention et la promotion de la santé des personnes qui utilisent des drogues. Les
deux principaux projets de ’AQPSUD sont ’ADDICQ et L’Injecteur. Notre mission est de regrouper les
@ personnes qui utilisent des drogues au Québec selon la philosophie de réduction des méfaits et dans
® une optique d’empowerment pour la promotion de la santé, la prévention des infections
° ® transmises sexuellement et par le Sang (ITSS) et "amélioration de leurs conditions de vie.

® ' Présentation des projets de ’TAQPSUD
' Depuis I"automne 2007, le projet ADDICQ regroupe des personnes qui consomment des drogues et
Py ¢ leurs alliéEs de partout a travers le Québec. L’objectif est de défendre nos droits afin de faire en sorte
@ que nos voix soient entendues dans le but d’améliorer nos conditions de vie. Ce projet est actif dans 5
régions du Québec : Abitibi, Laurentides, Montréal, Outaouais et Québec. Nous avons commen-
® cé a développer des relations avec des partenaires dans d’autres régions au cour de la

. derniére année et comptons poursuivre en ce sens.
* L’Injecteur est un journal qui a le mandat de faire la prévention des ITSS, la promotion de la santé et
la défense des droits afin de réduire les risques reliés a la consommation de drogues et de réduire les
préjugés envers les personnes qui en consomment. Le Journal est produit depuis 2006. Nous avons

publié jusqu’a présent 52 numéros du journal et 103 Spin Off (feuillet d’information).

De plus, nous avons produit différents outils de prévention et de promotion de la santé :



Le dépliant Mon kit crack, outil de prévention des hépatites et autres infections transmissibles par

~ lesang. |
Les services d’injection supervisée démystifiés par les personnes qui vont les utiliser!, I’outil sur
’implantation des SIS au Québec.
Le Blender, un guide sur les mélanges de drogues et les risques qui en découlent (disponible en ver-
sion anglaise aussi).
La Formation Blender, formation interactive en lien avec le Guide Blender.
L’Agenda A Perpet qui promeut les démarches de dépistage pour les personnes UDII. '
Recommandations pour l'inclusion des personnes utilisatrices de drogues, outil pour soutenir

I’implication des personnes UDII au sein d’organisations ou projets de recherche. ¢
Le Poing Levé, guide santé et consommation au féminin. @
Le Calendrier carcéral, un calendrier de poche avec des messages de prévention sur les ITSS et de
promotion de la santé pour les personnes incarcérées. ' &
Maitrise ton hit, deux guides sur I'injection a Risque réduit (version de poche et version
intervenantEs longue) Disponible en version anglaise aussi. 8
La Formation Maitrise ton hit, formation interactive en lien avec le Guide Maitrise ton hit. .
Contribution de la communauté | @

Sans notre communauté, notre association nationale ne pourrait étre ce qu’elle est. Si notre
dynamisme et notre créativité nous rendent efficaces et accessibles, c’est aussi parce que nous £
avons toujours bénéficié d’un soutien important et d’une relation privilégiée avec nos différents
partenaires. '

La contribution la plus importante est celle des personnes qui consomment des drogues. Grace a 2
votre implication et votre volonté de participer a ’lamélioration de votre qualité de vie, nous
sommes 'organisation provinciale par et pour les personnes qui utilisent des drogues la plus active @
en ce qui a trait a la promotion de la santé, la prévention des ITSS et la défense de droits. Merci )
pour votre implication et votre persévérance. &

Contribution financiére a TAQPSUD &
Afin de mener ’ensemble de nos activités, nous pouvons compter sur cinq bailleurs de fonds, soit le
Département de prévention contre les ITSS du Ministere de la Santé et des Services sociaux, la Di-
rection de santé publique du Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux du Centre-
Sud-de-I'lle-de-Montréal ainsi que le Programme de soutien aux organismes communautaires du ~ *
Ministere de la Santé et des services sociaux du Québec.

De plus, grace au soutien des lecteurs de L’Injecteur et des groupes qui annoncent leurs services
dans notre journal, nous avons pu assurer la distribution de cet outil de prévention des ITSS, de pro-
motion de la santé et de défense de droits a travers la province, dans plusieurs lieux du Canada et



dans la fancophonie.

Contribution matérielle a ’AQPSUD

Par un partenariat fort et riche de confiance, nous pouvons assurer une représentativité des
différentes régions au Québec. Plusieurs groupes communautaires de la province soutiennent nos
collaborateurTRICEs au journal et les participantEs de ’ADDICQ. lIs leurs permettent d’envoyer leurs
ceuvres ou d’utiliser leurs ordinateurs, télécopieurs ou d’effectuer des appels a notre siege social afin
de garder contact entre les divers acteurs de ’AQPSUD. De plus, a chaque sortie d’un Spin Off nos
partenaires les impriment et assurent de les mettre a la disposition des personnes susceptibles d’en

» bénéficier. Cette contribution est souvent invisible, mais nécessaire. Nous tenons a souligner

’important partenariat que nous avons avec Arrimage Jeunesse en Abitibi, Centre d’Intervention et
de Prévention en Toxicomanie de I’Outaouais, Centre Sida Amitié de St-Jéréme, Point de Repéres a
Québec et I’Association pour les jeunes de la rue de Joliette.

L’AQPSUD répond aux besoins du milieu

§ Etre un organisme d’action communautaire autonome signifie répondre aux besoins exprimés par la

# pour répondre a une proposition formulée par les membres lors de PAGA 2019 que ’AQPSUD entame
P P prop P q

communauté, c’est au centre de toutes nos activités. Etant un groupe communautaire Par et Pour, et
ce jusque dans nos structures administratives, nous sommes en mesure de répondre adéquatement
aux besoins du milieu et de rester branchés sur les changements qui s’y déroulent. C’est d’ailleurs

sa démarche vers I'autogestion.

A L’AQPSUD, nous défendons 'idée qu’un groupe communautaire provient de la volonté d’une com-

@ munauté de répondre a ses besoins particuliers de maniére adaptée. Notre existence provient du dé-

sir des personnes utilisatrices de drogues qui participaient a ’ADDICQ et a L’Injecteur, de s’autonomi-

® cer et détre aptes a mettre de I’avant l'inclusion des personnes utilisatrices de drogues dans I’en-

semble des sphéres décisionnelles de notre association. L’ensemble des réeglements et des modes de
fonctionnement ont été discutés, réfléchis et entérinés par ces dernieres. Les membres seront obli-
gatoirement impliqués dans la nouvelle structure d’autogestion.

Une autre année qui se termine pour L’injecteur. Quelle
année! On ne peut nier que nous avons été touchés par

adapter, mais nous avons la chance de pouvoir effec-

' \ !
| E R le covid-19 donc une partie du dernier numéro de
' \ s L’injecteur s’est fait a la maison. Nous avons d{ nous

tuer plusieurs taches de chez soi. On a méme da sortir
un numéro en ligne sur notre Facebook et notre page officielle car notre imprimeur était fermé a
cause du covid-19. Nous I’avons donc imprimé aussitot que possible lorsque notre imprimeur a repris
ses activités. Voila pourquoi vous avez recu les Injecteurs qui avaient comme théme Humains et Ré-
ductions des Méfaits en méme temps.



De plus, nous avons vécu beaucoup d’émotions cette année, avec le départ d’employé.e.s, comme
Emmanuelle, rédactrice a Montréal et Mélissa, rédactrice a Gatineau. D’ailleurs on les remercie cha-
leureusement pour leur travail. D’autres membres de I’équipe sont a I'injecteur depuis maintenant
plusieurs années. En effet, Mélodie entame sa 4ieme année en tant que coordonnatrice de L’injec-
teur et Vincent, lui, entame sa 3™ année au journal. Vincent est dans sa deuxiéme année de mon-
tage et d’édition pour le journal L’injecteur en plus d’étre rédacteur. Toujours aussi perfectionniste,
il nous livre le journal avec un esthétique hors du commun et magnifique. De plus, il continue de

partager son vécu et ses connaissances avec nous a chaque numéro.

Malgré le confinement, Mélodie entretient des partenariats avec d’autres organismes et membres,

comme Macadam Sud & Longueuil avec qui nous avons fait des activités cette !

année. Nous allons bient6t agrandir I’équipe avec un.e.s nouvel.le.s rédacteur.rice.s et nous avons
bien hate d’avoir quelqu’un de plus qui écrit des textes a Montréal.

Mélodie recueille le plus de textes de partici- I~ = == = — —— _ _ _ _ r a ¢
pant.e.s possible et elle est toujours la pour '5’ffflf-f.iir:t;»<r-.uj‘.---;fe,r,:‘n-;-;,j..,_ dans L'iniect 1@
. . l J AUCS Udlls { ”.:f‘: f'”"l..lr ‘
combler les chroniques manquantes. Mention- * Réductic I
e . I | eduction des méfaijts [
nons Rémi, rédacteur de région en Abitibi et T ;]
: i | 155 _—
nous est fidele depuis presque 15 ans qui nous | 14% ‘ ) °
livre sa réalité de région a chaque journal. Il y a | Drogue - |
. (o . , A 15%
aussi notre grand écrivain Mathieu Rioux a, Surdose ! 18% ’ : e >
uébec qui est la depuis 4 ans qui va dans les 2y |
Q 9 p 9 . I Défense de droits ] 9
bas-fonds de nos thémes pour ressortir une | I ¢
. . . iy Matériel de ré : o
tonne d’informations inusitées. Kate est lal_ _ _°° _[f’ de reduction des méfaits » 5
rédactrice de lanaudiere a I'orignal tatoué. Ar- T T T == -.'
tiste, elle nous parle de sa réalité et nous livre de beaux dessins a chaque numéro. Et finalement . y
mais non la moindre, Mélissa de Gatineau, nous a parlé de ses expériences et ses passions tout au o -

long de son aventure avec nous. Malheureusement comme mentionné ci-dessus, elle n’est plus des
ndtres. On lui souhaite une belle continuation dans ses projets futurs. Les rédacteur.rice.s de région
mettent leur touche bien personnelle et amenent des gens de leur région a lire I'injecteur ce sont

des personnes indispensables.



Cette année, nous avons organisé des ateliers dans nos locaux et nous sommes allé.e.s chez Maca-
dam Sud a Longueuil, pour faire un atelier d’art et pour la journée de commémoration des gens dé-
cédés par surdoses.

Au cours de la prochaine année, nous devrons adapter notre facon de faire nos ateliers et aussi nous

allons devoir trouver un moyen pour que les gens nous remettent leurs ceuvres sans difficulté, car ces

' activités facilitaient le don d’ceuvres. Nous souhaitons installer des boites a lettres pour pouvoir ra-
, masser les ceuvres et rejoindre les gens plus facilement en respectant les consignes sanitaires.

Nous avons aussi fréquenté le comité social centre-sud. Nous y faisions la distribution de L’injecteur,
# le blender MTH la-bas et nous étions disponibles pour recevoir des oeuvres.

¢ L’équipe a aussi parcouru la province pour parler de I’injecteur, faire un café UD et offrir une forma-
{ tion Blender et Naloxone, jusqu’en Gaspésie.

Technologie

Collaborateurs-trices :

Eric Sédition, Elfa, a I’équipe du GIAP, Remy, Michael Parks, Malaika,
Mali, Lady, Tony, Dodo, Don Juan T-Z, Luna, KASY, Derek Ellison, Brayden
Wildgust, Nancy Gaudreau, Nancy, Remy et creepy boi 19.

Comité de lecture :

Marie-Eve Baril, Nelson Arruda, Mélodie Talbot, Vincent de Maisonneuve,
Vannessa L. Constantineau, Naoual Laaroussi, Emmanuelle Labelle-
Sylvestre.

10 textes/25 textes parlent d’overdose et d’opioides

¢ Humains

° Collaborateur-trices :

Zoé Daoust, Céline Coté, Estelle Lajoie, Mélodie Boyer-Ross, Vincent,
¥ Sébastien Lévesque, Duff Babushka, Lady, Bibi, Nancy, Josyanne, L’équipe
, du GIAP, Jesse Dekel, Acciméus, Calder, Vincent, Duff, Cédrick et

Anonyme.

Comité de lecture :

Marie-Eve Baril, Nelson Arruda, Mélodie Talbot, Vannessa L. Constantineau,
Naoual Laaroussi, Emmanuelle Labelle-Sylvestre et Dominique Bernier.

' -
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Réduction des méfaits

Collaborateur-trices :

Cinthia, Vincent, Bk, Comité Logement Montréal-Nord, Marie-Brdlé,
Pawluck, Jean-Pierre Couet, Jean-Samuel Bouchard, L’équipe du GIAP, Zoé
Daoust, Lise Narbonne, Jiggy, Rémi, Eliott Leblanc, Martine, Michael
Parks, Anonyme, Agathe Melancon, Arielle Saunders, Atérisk et Anni Hill.

Comité de lecture :
. Marie-Eve Baril, Dominique Bernier, Vincent de Maisonneuve, Emmanuelle
= Labelle-Sylvestre, Emilie Roberge et Mélodie Talbot

9 textes /22 textes parlent d’overdose et d’opioides

Le numéro : Conscience est en cours de montage, il devrait sortir d’ici 2 mois si tout se passe bien.

N ET PROMOTION DE LA SANTE

IMPLICATIO

Partenariat / Action intersectorielle /| Concertation

Comité provincial Hépatite C — CAPAHC

Comité révision du matériel de protection — DPITSS-MSSS
Comité des partenaires — AIDQ

Comité de mobilisation pancanadien - CAPUD

GPCP

Comité organisateur de la Nuit des sans-abri Montréal
Comité local de récupération de matériel a la traine
Comité bon voisinage — Spectre de rue

Forum des partenaires de ’AIDQ

Comité des formations SIS

Comité multisectoriel sur les opioides, MSSS

Comité de travail sur les SIS - Ville de Québec

Comité Opération droits devant

Comité nationational de réduction des méfaits - AQCID
Montréal sans Sida

Montréal sans HépC

(SR AR R R IR EEEE >R R R EEC IR R el
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© { produits par ’AQPSUD, ainsi que ceux qui étaient distribués

@ tout un grand nombre de personnes qui ne les fréquentent

Nous sommes membres de:

Canadian Association of People who use Drugs
Clinique Droits Devant

Coalition canadienne des politiques sur les drogues
Réseau juridique Canadien VIH/sida

Table des organismes montréalais sida

Global Platform for Drug consumption rooms
Coalition réduction des méfaits — section Montréal

(e IR C IR TR S R IR e

Mobilisation

Poste de la personne responsable des implications et des communications
®
Le poste de responsable des implications aura permis de favoriser la participation des personnes UD

g sur des comités de travail.

De plus, cette personne est responsable de maintenir le lien
avec les personnes qui consomment pour participer a nos

® activités ou a toutes activités pertinentes. Grace a ce poste,
‘nous sommes non seulement en lien avec des personnes
qui consomment fréquentant les organismes ITSS, mais sur-

pas.

by

Ce poste a aussi servi a assurer la diffusion des outils |

auparavant par AIDQ. Il a servi a réaliser les travaux relatifs

® jeu de cartes et calendrier ITSS en

e milieu carcéral.

Grace a ce poste et la création de nouveaux postes de chargés de projets et d’organisation

communautaire soutenus par le financement de la stratégie nationale pour prévenir les surdoses aux

opioides et y répondre; Nous réalisons un travail de mobilisation des personnes UD dans le cadre

d’événements nationaux mis en place par AQPSUD. Chaque événement a donné lieu a la
* mobilisation de plus de 50 personnes UD chacun.

Nos chargés de projets et organisatrices communautaires ont également offert des formations en
prévention des surdoses et d’administration du Naloxone lors de plusieurs événements que nous
avons organisés ou auxquels nous avons participés. Par le biais de ces mobilisations, nous avons
impliqué des personnes UD ce qui nous a permis de réaliser des activités aupres d’elles en termes de

prévention par la poursuite de réflexion sur les meilleures pratiques en la matiére. La gratuité du
L - . .
12



matériel faisait aussi réagir. La facilité d’acces semblait faire tomber les barriéres intangibles, la vision
devenait plus positive et la compréhension de la réduction des méfaits était plus claire.

Nous assistons a une recrudescence de la mobilisation des personnes UD, les différentes activités
menées par L’AQPSUD, organisées par la personne responsable des implications, nous ont permis de
rejoindre de nombreuses personnes UD avec lesquelles nous n’étions pas en lien auparavant. Apres
I’Outaouais et I’Abitibi, cette année c’est a Québec que ca s’est remis en marche. 5

Ces postes sont des éléments essentiels au sein de notre organisme et pour les personnes |
utilisatrices de drogue par injection et inhalation du Québec, car ils permettent de fournir des
ressources aux personnes UD pour I'implication de celles-ci dans ’'amélioration de leurs conditions de | o
vie. De plus, ielles contribuent a la dissémination de I'information de prévention visant ces derniéres.

Naloxone communautaire ' Py
Ce programme permet a différents organismes communautaires de distribuer de la naloxone aux per- 8

sonnes qui sont a risques de faire des surdoses et qui vont peu en pharmacie. Depuis le début de ce
programme, nous avons formé au-dessus de 1500 personnes a  administrer ' ¥
I’antidote au sein de la communauté. @

Table réduction des méfaits
Nous pouvons étre fieres d’un autre beau projet développé par' «La gratuité dy matérie| '

I’AQPSUD en collaboration avec ’ADDICQ Mtl depuis deux ans. La | ' faisait aussi rd
table de réduction des méfaits qui nous transportent au cceur des| | , aglr La fac'“

)

communautés utilisatrices de drogues et qui consiste a distribuer : . d’acces semblaijt fa,re

de la naloxone, du matériel de consommation, des condoms, des' tomber les barrleres intan- | @ ¢
outils de prévention, etc. Que ce soit par invitation ou dans la'glb’es
spontanéité, la table de réduction des méfaits a su visiter des Iu
milieux inhabituels ou difficiles d’acces a titre de prévention a' Plus Positive et I3 compré- " °
Montréal, qui s’est avérée étre un grand succes. Des évenements | henSlOn de la redUCtlon des

la vision devenaltr. o

festifs jusqu’a des stations de métro, rien n’arréte qumpen méfait ¢
’ s était plus claj
aire. »

AQPSUDienne de faire la promotion de la santé. |

_————————-—--—-______“————__'.
Portrait des surdoses :

L’AQPSUD a conclu une entente avec la Chaire de recherche sur le deuil de I’école de service social de

’Université de Montréal pour travailler conjointement sur ce dossier. De plus, nous avons réuni un

comité de pilotage composé des principaux organismes en réduction des méfaits de la région de = —
L . - =
L] [ ] .
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Montréal, de I"Outaouais, des Laurentides, d’Abitibi-Témiscamingue et de Québec. Nous souhaitons
par le biais de ce projet explorer la situation et obtenir des données qui nous permettront, ainsi qu’a
’ensemble des acteurs locaux, de mieux orienter nos actions, de mieux comprendre les spécificités
de cette augmentation de mortalité, de mieux rejoindre les personnes a risque de surdoses, de mieux

cibler les facteurs de risques.

Organisation d’actions et activités
Journée d’action nationale contre les surdoses (avril 2019) : organisation et coordination d’une
* journée d’action contre les surdoses a Montréal.
" Support don’t punish ( juin 2019) : organisation et coordination
5 de la campagne « Support don’t punish » a Montréal, visant a pro-
< e mouvoir des politiques des drogues qui mettent la priorité sur la
santé et les droits humains.
Premier Café UD en Gaspésie : Organisé en collaboration avec
I’organisme Mi-Chemin
Journée internationale de sensibilisation aux surdoses (31 ao(it
2019) : organisation et coordination d’une journée de sensibilisa-

tion et d’actions a Montréal.

2019 Aboriginal AIDS Awareness Week (décembre 2019) : Co-
organisation avec The Canadian Aboriginal AIDS Network (CAAN)

& P ==
¢ 'Harm R e T
= . N . o eduction in AIDS/HIV com. |
. Des formations Maitrise ton hit ont été munity :
® organisées aux quatre coins de la province. :Conc i Panel |
! ordia 24 Oct
: obre 2019 .'
, ?Participation 1 Invitées par Professeure Karen 57"
s Piquenique d’expression de la rue (Eté 2019) :;'Pe"SOnnes étaient présentes ,a ':
| Kiosque tenu par PAQPSUD  cours qui portait S 3 . X :
. P urla réduction des |
Beach club (25 aodt 2019) : Kiosque tenu par' Méfajts 3 Montréa| S|
° I’AQPSUD " Na’ox €a ) formatiOn 1'
! one et table de réduction des |

INHSU our la journée communautaire (10! ‘L .
P ’ (10 méfaits;

septembre 2019) : Conférence nous avons donné 25:

I
trousses
Revolution Fest (octobre 2019) : Kiosque tenu par, de Na’OXOne . » :'
I
1
1
I

raqpsuo L
- ' — T = =
. L]



HRI2019 (mai 2019) : Conférence et kiosque tenus par ’AQPSUD
La journée sur la réduction des méfaits de (AQCID) : Animation d’un atelier sur le Safe supply
Vigile de la journée mondiale du VIH/SIDA (1*" décembre 2019) : participation a la vigile

CAPUD : pour une association d’utilisateurs de drogues canadiennes plus forte
Face a 'augmentation des morts par surdoses partout au pays, les différentes associations d’usagers
au pays ont décidé d’agir collectivement pour s’adresser d’une seule et méme voix au gouverne-
ment fédéral. Notre alliance avec notre association nationale d’usagers : CAPUD se poursuit. Restez I

a I’aff(it des prochaines actions! Pour en savoir plus sur CAPUD : www.capud.ca. :
L
L]
®
o
PREVENTION EN MILIEU CA #

La distribution de nos journaux et outils est en
hausse dans le milieu carcéral du Québec.

Riviere-des-Prairies, Amos, Drummondyville,
Joliette, New Carlisle, Talbot, Cowansville,
Laval, Port-Cartier, Leclerc et Saint-Jérome.
De plus, depuis 2016, nous avons repris le
flambeau de ’AITQ concernant la production
du Calendrier carcéral faisant la promotion
de la santé. Ainsi, nous avons créé de

nouveaux liens avec les établissements de i —
de'.centlc?n.s du Québec et avec les det,erqus. Ll
qui participent au concours pour la réalisation %’
de ce calendrier. ®

Finalement, nous avons finalisé et distribué le jeu de cartes carcéral. Ce jeu de cartes a été réalisé en o °
partie par la communauté du milieu carcéral québécois, une illustratrice externe et I’équipe de ’AQP- °
SUD pour le contenu. ¢
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ADDICQ

L’ADDICQ (Association pour la Défense des Droits et I'Inclusion des
personnes qui Consomment
des drogues du Québec) regroupe des personnes qui consomment des drogues et leurs
alliéEs de partout a travers le Québec. Il s’agit en fait d’'un projet militant et de mobilisation
de PAQPSUD. Voici ou en est le projet par région:
Abitibi
* Mobilisation continue depuis des années.
Seule section qui n’a jamais arrété ses activités.
Outaouais
La section de ’Outaouais s’est réunie a plusieurs reprises.
® Québec
La section de Québec a une volonté de se reformer et les démarches sont présentement en
€ cours.
Montréal
® A Montréal, nous avons fait le choix de mobiliser nos membres et les personnes du milieu en
faisant des actions. Nous espérons que ’ADDICQ Montréal puisse se reformer dans I’année a
® venir au travers de ces diverses mobilisations.

I’ADICQ-ABITIBI bien haut et visible!

Des nouvelles du nord! Comme tout le monde, ’année 2019-20 a été grandement chamboulée par
vous savez quoi.... Mais avant, nous avons tout de méme pu, en Abitibi, faire flotter le drapeau de
@ ’ADICQ-ABITIBI bien haut et visible!

% | Tout a commencé naturellement avec ’AGA de juin passé (2019) ou, en plus du responsable régio-

nal, deux membres on pu venir faire valoir et présenter leur idées a Montréal! Cette petite escapade

@ st toujours trés appréciée par les membres qui y participent et y voient une bonne occasion de fra-

terniser avec les autres membres des différentes régions. Un peu plus tard, en ao(t, lors de la jour-

@ née de sensibilisation aux overdoses 2019, un journaliste de Radio-Canada Abitibi a recu le respon-

sable régional de ’ADDICQ-ABITIBI et la personne ressource chez Arrimage

-Jeunesse(organisme partenaire) pour une interview. La crise des opioides,

la situation des usagers et les pistes de solutions adaptées a la région fu-
rent les principaux sujets abordés!

En 2019, pour rester aux aguets et tenter de lutter face a la crise des
opioides, plusieurs «comités de vigilance face aux opioides »se sont formés
un peu partout au Québec, en Abitibi-Témiscamingue, le responsable régio-
nal de ’ADDICQ siége sur le comité avec les travailleurs de rue des princi-
pales villes de la région, il a principalement un réle de consultant terrain
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mais il a les mémes droits que les autres participants en ce qui a trait aux prises de décisions concer-
nant la direction et les initiatives que doit prendre le comité. Une premiere réunion a I’été et une se-
conde a I"automne ont eu lieux avant que le virus ne frappe, une autre rencontre s’est tenue de-
puis...

Peu de temps aprés nous avons organisé une réunion régionale et lors de cette réunion, il ft déci-
dé de faire passer leur cours de premiers soins aux membres qui étaient intéressés. Ce qui fut fait fin
septembre grace a la participation bénévole de Martine Carrier, infirmiere!

Une deuxieme réunion régionale a eu lieu en décembre et c’est a peu prés ol nous en étions lorsque
le COVID s’est invité....

Voila dong, grosso-modo, les activités de ’ADDICQ-ABITIBI en 2019-20! Si le virus peut nous laisser
vivre un peu, 2020-21 devrait encore une fois étre une année passablement occupée et dans I’en-
semble je crois qu’on peut parler d’'une organisation en santé avec un bon noyau de membres qui
s’impliquent et un bon petit groupe qui gravite autour...Longue vie a ’AQPSUD et a ’ADDICQ-
ABITIBI!

D’ACTION CONTRE LES SURDOSES

JOURNEE NATIONALE

Cela fait maintenant plusieurs années que le Canada est plongé dans une crise majeure de santé pu-
blique qui a tué plus de 10 000 personnes au cours des 3 dernieres années. Les surdoses sont mémes
devenues la principale cause de mortalité pour les hommes de 30 a 39 ans. Pourtant, cette situation ne
semble pas déclencher une réaction majeure des pouvoirs publics pour trouver une solution a cette
crise.

La situation actuelle n’a rien de comparable aux vagues de surdoses vécues jusqu’a présent, d’ailleurs
aucune des mesures mises en place jusqu’a maintenant ne semble pas réduire la mortalité de maniére
conséquente. Cette situation nous pousse a la conclusion qu’il n’est pas possible de trouver des solu-
tions dans le cadre législatif actuel qui régit les substances psychoactives. Plus de 20 municipalités au
Canada, dont 3 au Québec, se mobiliseront cette année pour que nous mettions un terme a cette crise
majeure de santé publique, une crise causée par nos politiques. lls parlent, on meurt!
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ACCM

Action autonomie

AITQ

APUR

Armée du Salut de Québec
Arrimage Jeunesse
Association de Défense de
Droits

Sociaux de Québec

Cactus

Café de rue de St-Jérome
Café Rencontre Centre-Ville
Canadian  Association of
People Who

Use Drugs (CAPUD)

CAPAHC

Cap St-Barnabé

Carrefour Jeunesse emploi
Anjou

CATIE

Centre Sida Amitié de St-
Jérbme

Centre de la Famille de St-
Jérbme

Centre Dollard-Cormier
Centre Jacques-Cartier
Centre Multiservice Le Com-
plice

CIPTO

CKUT

Clinique médicale I’Actuel
Clinique com. Pointe St-

Liste des acronymes
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S NOMBREUX PARTENAIRES

Charles

CRAN

COCQ-sida

Cohorte St-Luc

CSSS de la Montagne

CSSS Jeanne-Mance

Dans larue

Dopamine

En Marge 12-17

Equipe de la Clinique de mé-
decine des

toxicomanies du CHUM
Equipe ITSS-volet carcéral du
CLSC Ahuntsic

Gaia Paris

Gap-Vies

GRIS-Québec

Groupe 10

INSPQ

Journal La Quéte

Ketch Café, Diners St-Louis
La chaudronnée de I’Estrie
La Galere

L’Anonyme

La Soupe Populaire de Hull
Le Mitan

Le Piolet

L’ensemble des DSP du Qué-
bec

Macadam Sud

Maison Auberiviere
Maison Dauphine

(el IR v e R R IR IR e B R IR R R e

(>R IR IR S TR R I o

(SR > e i o

Méta d’Ame
MIELS-Québec

Pacte de rue Valleyfield
Passage

PECH Plein Milieu

People’s Potato

PIPQ

Point de Repeéres

Portail VIH/sida du Québec
Projet L.U.N.E

Rap Jeunesse

Refuge des jeunes
Rel’Aids

Rendez-Vous Centre-Ville
Réseau I-Track/survUDI
Réseau juridique canadien
VIH/sida

Resto Plateau

REZO

Sac a dos

Sida-Secours

Société canadienne du sida
Spectre de Rue

Stella

Table de quartier I’Engre-
nage

Tangente

TRAIC-Jeunesse

Toxic Actions

ATTRUEQ

YMCA Québec

AQPSUD : Association Québécoise pour la promotion de la santé des personnes utilisatrices

de drogues

ADDICQ : Association pour la Défense des Droits et I'Inclusion des personnes qui Consomment

des drogues du Québec

UD : utilisateurTRICES de drogues
UDII : utilisateurTRICES de drogues par injection ou inhalation
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