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Jécris ces lignes ' en juillet 2020 apres
une premiere vague de COVID-19 et un
con nement de quelques mois. Les eurs
et les habitants dé la ville ont tous.tes un
petit air fané, fatlguel?.‘es gens, un peu
gris, lavent les arcs-en-ciel décolorés sur la
fenétre. Ca ne va pas bien du tout. Ca allait
déja mal.

Au début du décon nement, 'TAQPSUD a
recu des appels de gens qui dénongaient
des conditions inhumaines de détention.
A mesure que les gens étaient décon nés
et sortaient de quarantaine, on apprenait

gu'on a completement nié leurs droits

pendant plusieurs semaines a l'intérieur des
murs.

Et pourtant, aprés tout ce qu'on vient
de vivre collectivement, comment se
fait-il gu’on n’ait pas remis le concept de
détention en question? Qui peut encore
prétendre qu’enfermer/conner un étre

humain est une chose acceptable?

Maintenant que tous les dirigeants de la
planete se félicitent d’avoir traversé cette
crise sans précédent, dans la réalité, on na
méme pas ni de compter les morts. i
si c’est juste d_i!weux du *mque nal
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homosexuelles, les personnes noires, les
utilisateur.rice.s de drogues injectables et les
travailleur.euse.s du sexe. Pourquoi est-ce
gue le monde ordinaire s’en ferait avec ca,
hein? C’est comme les surdoses, tant qu’on
s'imagine que ¢a touche juste les personnes
en situation de dépendance ou d'itinérance,
les consommateurs de n de semaine et de

n de session dans les universités, s'imag -
inent étre en sécurité.

« Personne n’est vraiment en sécurité tant
que tout le monde n’est pas en sécurité. » -
Louise Arbour

On n’'a pas ni de compter les morts et on
n'a pas commencé a compter toutes les
autres victimes, les victimes de l'isolement
la pauvreté, et 'anxiété qui découlent de
virus. Les OD parce que le stock est coups
avec n'importe quoi. Pendant que les gens
bien pouvaient faire la le devant la SAQ et
la SQDC, les autres subissaient des cravings
ou s'approvisionnaient comme ils pouvaient.
Cette hiérarchisation de Ia réponse gouver -
nementale au besoin selon les substances
est nocive pour toute .,;'.lﬁ" llation. Toute
cette partie de notre sd Até | néglige
et qu'on invalide, ¢a a un cout ca au55|

Alors qu'on commengalt a se decon ner,
nous avons vu un homme appeler sa mére
pendant qu'il était froidement assassiné par
un policier et nous avons pris conscience
gu'on ne peut plus continuer comme c¢a.
On ne peut plus surfer sur nos privileges et
cracher sur les gens gu’on exploite. On n’ira

~ Chantal Montmorehcy
COORDONNATRICEGENVERAL
E DE L'AQPSUD

illustration Vincent
b
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L'lnjecteur est un journal par et pour

des personnes utilisatrices de drogues
porté par I' AQPSUD (Association Québé -
coise pour la Promotion de la Santé
des Personnes Utilisatrices de Drogues).

Notre approche étant la  réduction des
méfaits, nous cherchons non seulement
a réduire les risques liés a l'utilisation de

substances psychoactives et a la trans-
mission d'ITSS, mais aussi les impacts
négatifs des enjeux sociaux qui entourent

le milieu.

Comment participer:

Pour t'abonner et/ou participer

au journal et nous faire parvenir

tes ceuvres, tu peux :

z Nous faire parvenir le tout par courriel & :
linjecteur@aqpsud.org

z Nous les poster a I'attention de L'Injecteur
au 1555 Boul. René-Lévesque Est,

Montréal, QC H2L 4L2

z Nous téléphoner asi4 904-1241

(nous acceptons les frais virés)

z Nous fournir ton adresse courriel afin de Photo :
faire partie de la liste d’envoi pour étre au Entrevue :
courant des prochains themes qui seront Bande dessinée

traités dans le journal iafo@aqgpsud.org

Tu peux aussi participer aux ateliers
de créations. Pour plus de détails,
voir la page facebook de TAQPSUD
ou tinformer sur notre prochain
atelier a linjecteur@apqusd.org

Si tu es a Montréal, tu peux :

z Nous rendre visite au bureau de
L'Injecteur duundi au jeudi entre 10h et 17h ,
au 1555 Boul. René-Lévesque Est, Montréal,
QC. (entre les rues Alexandre de Séve et
Champlain)

Informe-toi auprés de ta ressource, ils pourront
t'aider a rejoindre les rédacteurs et rédactrices

de Montréal.

Situ n'es pas a Montréal, tu peux :
zRemettre tes ceuvres aux rédacteurs des
organismes partenaires du journal :

MATHIEU  a POINT DE REPERES
(QUEBEC),
REMI a ARRIMAGE  JEUNESSE

(ROUYN-NORANDA)

KATE & L'ORIGNAL TATOUE
(LANAUDIERE),

ou au CENTRE SIDA AMITIE
(LAURENTIDES).

Si tu es incarcéréE, tu peux nous

envoyer tes ceuvres par la poste :

z |l est important de nous indiquer ton nom,
nom sous lequel tu veux étre publié ainsi q
ton numéro de matricule.

z |l est important de spécifier si tu préfere
gue I'on dépose l'argent dans ta cantine ou
tu préferes le recevoir une fois sorti.

Si tu es en prison a Bordeaux

ou a RDP, tu peux :

z Ecire un speedy-mémo a l'intention de
travailleur.euse.s sociaux du CLSC d’Ahunt
et leur remettre tes ceuvres, ils nous les fero
parvenir.

z Remettre tes ceuvres lors des cliniques d
vaccination.

Nous gardons tout, nous ne jetons
rien de ce que tu nous envoies.

Par contre, tu seras rémunéréE
seulement si tu es publiéE. Pour
réclamer ton cachet, passe a nos
bureaux ou téléphone-nous.

.............. 35%
............ 35%
page compléte : .. ..... 65%
Poéme: ............. 35%
Texte 200 mots et plus : 35%
Texte 200 mots et plus, de
plusieurs auteurs : .. ... 65%
Dessin: ............. 35%
Couverture : . ........ 125%
Dans tous les cas, n'oublie pas
d'indiquer tes coordonnées sur
tes ceuvres afin que I'on puisse
te joindre (courriel, organisme
fréquenté, numéro de téléphone
d'une personne proche de toi,
etc.)!
Remerciements:
L'équipe de I'AQPSUD est fierede

compter sur I'appui financier de [arection
de santé publique de Montréal et duService
de lutte aux infection transmissible
sexuellement et par le sang (SLITSS)

De plus, nous tenons a souligner I'importan
du soutien financier de notre lectorat. En vou
abonnant au journal ou en faisant un don, ce
donne a L'Injecteur une réelle augmentation ¢
son espérance de vie! (Voir coupon p. 11-12

Merci aux abonnéEs!
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Ta réalité dimmpe éroméneenttatéafagon
de vivre et ta conscience, tes morales,
jusqu'ol tu vas aller pour survivre. Si
tu as 1000$ qui dort dans ton compte,
t'as pas besoin d’aller voler a I'épicerie
comme quelgu’un.e qui est a zéro dans
son compte depuis 2 semaines et qui
a faim. Plusieurs personnes jugeraient
l'individu.e sur selon ce qu'il/elle a fait,
mais en réalité, la personne qui juge
ferait la méme chose si elle vivait une
situation similaire. Et disons-le, avoir du
cash, c'est aussi relié a des choses qu’on
ne contrble pas comme : dans quelle
famille tu es né.e, si tu es prédisposé.e
aux problemes de santé mentale, dans
quel quartier tu vis, dans quel pays
t'es né.e, la couleur de ta peau, ton
orientation sexuelle, ton genre, etc. Ce
sont toutes des choses qui changent
ton statut socio-économique et ca
change ta réalité donc, tes limites et ta
conscience.

Une de mes fagons préférées de faire
du cash quand jétais dans la rue ou
quand jétais en situation précaire

parce que je consommais énormément,
c’était de Fly le sign . Ca m’évitait de
devoir toujours demander de facon
vocale a des étranger.ere.s pour de
'argent parce que ¢ca me mettait mal
a l'aise de demander, et c’était droit au
but. Les gens savaient que je quétais et
ils pouvaient me parler de leur propre
chef. Plusieurs de mes ami.e.s choisis-
saient de faire du squeedgee !. C'était
plus agressif, donc tu faisais des fois
plus d’argent et on disait que c'était
la facon de faire pour la plupart des
punks, on apprenait ¢ca des plus vieux.
Je me disais toujours que les gens dans
leur voiture devaient se dire : « Ha,
je suis content.e de ne pas étre a sa
place » ou « Qu'est-ce qu'elle a fait
pour se rendre &, je ne ferais jamais ¢a
moi, quéter! Pourquoi elle ne se trouve
pas une job? ». Et si t'es une femme qui
quéte, ils ne feront pas que le penser,
ils me disaient : « T'es belle pourtant,
pourquoi tu ne fais pas du travail du
sexe, c'est ben plus payant ». Tout le
monde se permet de te juger, et ¢a se
ressent.

L
.

Je pense que si un concours de circon -
stances avait amené ces personnes a
avoir une réalité semblable a la mienne,
elles auraient surement fait la méme
chose : quéter, consommer, fréquenter
des organismes communautaires,
etc. Pas nécessairement de la méme
facon, mais elles quéteraient si elles en
dépendaient pour manger, pour dormir
quelque part de safe, pour consommer
et pour leurs besoins de base. Leur
réalité, donc leur conscience du bien
et du mal changerait, probablement
méme leurs valeurs. Parce que, quand
t'es dans rue, tes comme n'importe
qui, tu as une vie, une famille, des
ami.e.s, une ancienne job, on doit faire
les mémes choses que tout le monde,
mais dans une réalité completement
différente, ce qui tamene a changer
tes limites et a changer ta conscience.

Mélo
COORDONNATRICE DE L’ INJECTEUR
illustrations Mélo, Rats

\oici deux organisme;s comm
tu es dans une situation sem

unautaires qui pourraient
blable, méme pendant laC

taider si
oVID-19:

Sources :
https://danslarue.org/en/2020/03/30/informationcovid-19-4

Dictionnaire :

1) Fly le sign : avoir un carton avec écriture comme « Spare some change » dans les mains en quétant entre
les voitures.

2) Squeedgee : laver les parebrises des voitures. Au Québec, les gens ont souvent un squeedgee, mais a plu-

sieurs endroits dans le monde les gens utilisent des mouchoirs, bouts de tissus, bandanas, etc. oo
L'Injecteur automne 2020 5
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Nous étions déja en crise avant la
pandémie de la COVID-19. En effet,
depuis 2014, nous sommes en crise
des surdoses partout au Canada. La

pandémie de la COVID-19 ne fait
gu’'empirer la situation.

La pandémie actuelle met encore
plus a risque les personnes qui font
usage de drogues qu’habituellement,
car plusieurs facteurs de la pandémie
nous mettent en danger. Linsécurité
nanciere de nous, les personnes
qui consomment des drogues et les
personnes en situation d'itinérance,
est au coeur de plusieurs de nos
problémes. Comme tout le monde,
on doit modi er nos habitudes pour
avoir le moins de contacts avec les
gens possible. Mais, on doit nous
aider. Imagine si ta source de revenus
disparaissait d'un jour a I'autre comme
ce qui arrive pendant la pandémie
de la COVID-19 pour les gens qui
quétent, ceux qui vendent I'ltinéraire
et font le travail du sexe, etc. Ceux
qui dépendent des dons de ceux et
celles qu’ils croisent et des organ -
ismes communautaires dans lesquels
ils ont toujours été poussés a aller,
auxquels ils sont maintenant dépen -

dants pour consommer de fagon
sécuritaire. Les drop-ins, héberge -
ments et Sites d’Injection Supervisée
diminuent leurs heures d’ouverture
et leurs services qui sont vitaux. De
plus, il est impératif de faire attention
aux travailleur.euse.s, car si tout le
monde de ces organismes ferme ou
que tout le monde du communau -
taire tombe malade et ne peut pas
travailler, et ainsi de suite, les services
seront tout simplement fermés.

Quelgu'un.e qui est moins stable

monétairement va devoir sortir plus

souvent, ce qui met la personne en
danger davantage. On demande

aux gens de ne pas sortir, mais on ne
prend pas du tout la vie des gens qui

consomment en compte. On nous
demande de ne pas sortir, mais on
ne nous aide pas avec nos besoins.
Pendant la COVID-19, on aurait sauvé
énormément de vies déja perdues
si on avait un acces sécuritaire aux
drogues. Chaque fois que tu dois sortir

et achewter a ton dealer, c'est un

risque.

De plus, le matériel stérile pour
l'injection ou pour fumer est moins
accessible, car les organismes n’ont pas
le choix d’avoir de plus petites heures
d’ouverture et avoir moins de services
pour protéger leurs employés.e.s et
nous avons de moins en moins le droit
de nous déplacer. N'oublions pas que
les SIS couvraient 24h de services, mais
avec des organismes communautaires
dans différents secteurs de Montréal,
donc pour rester dans son secteur et
avoir du matériel stérile, c'est trés
dif cile. Avoir moins de matériel
stérile est un énorme facteur de risque
de propagation pour les maladies
transmises par le sang comme I'hép -
atite C et le VIH qui sont énormément

présentes chez les personnes qui
consomment des drogues  par
injection. Il faut trouver des solutions.

« Plusieurs itinérants qui présentent
des symptomes de COVID-19 refusent
d'utiliser les ressources qui ont été
mises a leur disposition, de peur
de devoir cesser de consommer
de la drogue s’ils y vont. » — TVA
nouvelles : https://www.tvanouvelles.
ca/2020/04/20/la-drogue-empeche-
des-itinerants-de-se-rendre-a-lhopital

- publié le 20 avril 2020

Visiblement, les médias et certaines
ressources  pour  personnes  qui
consomment des drogues n’ont encore

rien compris a la réalité des personnes
qui font usage de drogue. Demander

a quelgu’'un.e de ne pas consommer
en échange davoir une place ou
rester ne fait pas de sens et plusieurs




hébergements n’acceptent pas les gens
en consommation, ni s’ils en ont sur eux.
La prise réguliere de drogues crée des
dépendances physiques et mentales et
arréter de consommer de facon radicale
pourrait entrainer nde dangereuses

conséquences allant jusquww’a la mort.

En effet, si une personne consomme
des benzodiazépines et de I'alcool tous
les jours, arréter de facon subite, pour
par exemple avoir accés aux ressources
disponibles  pour les  personnes
itinérantes  pendant la COVID-19,
pourrait entrainer un décés. Les opiacés
créent un sevrage vraiment dif cile
et cela peut entrainer de grosses
conséquences aussi, et ces genres de
sevrage devraient étre suivis par un.e
professionnel.le de la santé. Si on vous
offrait un toit, mais qu'on ne vous
prenait pas comme vous étes et en plus,
que cela compromettait grandement

TRUCS POUR VIVRE AVEC LA COVI
DES DROGUES ET POUR LES PER

70 offrent un service . : _
lité, les ITSS ou que tu as besoin de jaser. Site

Certains organismes comme RE
questions sur ta conso, ta sexual
https://www.rezosante.org/

Une application a été créée pour cons

Besafe par Brave.coop.

i es & duits dé
n'as pas accés a du savon ou des pro
il : utaires (ex. : Cactus) pour te laver

les organismes communa
pour emporter si possible.
- Améne-toi le plus de mat

Si possible, essaie de prévoir

de parler a ton/ta médecin de ta situation,

pour t'aider.

Ceci est un appel a 'empathie et a I'aide : nous sommes ENCORE en train ]
de mourir! La crise des surdoses frappe encore a plein fouet. ¢

ériel stérile possible vu que les heures des organis

tes doses et tes cigarettes pour €

votre santé, vous non plus vous n'iriez
pas*.

En effet, en ce moment, il est impératif
que les médecins aident les gens

qui consomment en leur faisant une
prescription qui leur sauverait peut-étre
la vie pour plusieurs raisons : moins avoir
besoin de sortir, avoir une molécule qui
est clean et stable donc moins de chance
de surdoses, acces aux hébergements vu

gue ce sont des prescriptions, situation
moins précaire. Mais que pouvons-nous
faire pour les gens qui consomment des
uppers (crack, speed, cocaine, MDMA,
etc.)? Les accepter comme ils sont dans
les hébergements. Est-ce une si folle
idée de laisser les gens vivre leur vie
comme bon leur semble? Non, il faut les
juger sur leur consommation pour savoir
s’ils auront accés a un hébergement
ou sinon c'est la rue, le danger, la
maladie... Soyez empathiques et prenez
ARl et et e L h
D ET ETRE UNE PERSON

NE QUI CONSOMME =
SONNES EN SITUATION D'ITINERANCE

de chat en ligne, si tu as des
web :

les gens comme ils sont. Les gens qui
consomment des drogues et les gens en
situation d'itinérance ont le droit eux
aussi d’'avoir un toit, d’avoir le droit de
manger et d'étre respectés, ils ont le
droit de vivre. En ce moment, la mort de
plusieurs de ces personnes prouve que
la société doit en faire plus.

Mélo
COORDONNATRICE DE L INJECTEUR
illustrations Mélo

#

ommer en ligne avec un.e intervenant.e. Ca s'appelle

sinfectants, utilise les tampons d’alcool fjans
les mains. Demande-leur en d’extra
mes sont COUpées.

viter de sortir. Tu pourrais essayer
peut-étre qu'ille pourra te prescrire quelque chose

Il_,._.r.'.
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client, faire de la grosse $$ et

INDEPENDANTE. Jinvestissais »

g% argent dans la consommation V
ck, de fentanyl et d'oxy. J'étais

ue tellement accro a l'argent et

a lay consommation que je faisais de

15 a*20 clients par jours. Un jour jai

réalisé que je n'étais plus obligée de

coucher avec les clients pour faire de

I'argent. J'ai donc commencé a faire de

\la domination et du bondage. Je suis

glevenue la Maitresse de mes clients et
s devaient obéir a mes ordres. J'étais
Méme rendue avec des SUGAR DADDY
qui m’appelaient pour aller passer
ne n de semaine avec eux dans leur
condo de luxe. lls me payaient mon
loyer, mes paiements d'auto, m'ache -
taient du linge et des jouets sexuels et

| magenaient dans des restos chics.

J'avais des clients qui provenaient de
gus les milieux sans égard a leurs
ges ou statuts professionnels. J'avais
beaucoup d’hommes mariés. J'avais
/méme des jeunes qui célébraient leur
graduation de n d'année qui m'appe -
" laient pour découvrir leur sexualité. Les
clients venaient faire des choses avec
moi qu’ils ne pouvaient pas\fairefavec
leurs femmes. Jai perfecti
techniques. Moi, jaimais faire
parler les clients de ce qui me faisait
plaisir. Pour me protéger et faire sQr
yue ce n’était pas un policier et qu'il
n'avait de micro, je déshabillais mon
client et ensuite il me déshabillait.
En les faisant jaser, ¢a diminuait le
temps que je devais m’'occuper d’eux.
En sortant de ma chambre, il y avait
une horloge accrochée, mais ce que
les clients ne savaient pas c'est que je
'avais avancée de 20 minutes. Comme




guiand ils sortaient de la chambre,
aient I'heure et ils pensaient que
dis—passé plus—de temps avec eux.
,:é'%\and ils "pgrt@iént, ils écrivaient
bon feview sur'internet et, plus de
ns Yeviews, égal a plus de clients, ce
iggal a ‘argent:
TN — =
a plusieurs DANGERS. dans e métier.
Souvent les clients m'offraient plus
d’argent pour faire un extra, exemple
coucher avec eux sans condom. Vu que
je consommais de la drogue, je disais
oui sans hésiter. Souvent, les clients
me disaient qu'ils étaient « PROPRES »
et gu’ils navaient pas de maladies.
Ca ne change absolument rien. Il y
a toujours le risque d'attraper une
maladie ou méme dans mon cas de
tomber enceinte. Quand jai appris
que jétais enceinte, jai CAPOTE. La
pharmacie m'a référée a La Clinique
des Femmes en Outaouais. llles m’'on
fait un Pap test, un test de grossesse e
ensuite un avortement. Quand je suis
allée a la clinique des femmes, on m'a
accueillie sans jugement et avec de la
compassion. On m’a rassurée que j'étais
entre bonnes mains et ¢ca m’'a mise

bo

en con ance.
Souvent on consomme avec
nos clients et parfois nos

clients PARANOIENT. Quand ca m’est
arrivé, j'ai essayé de calmer la personne
jusqu'a ce qu'elle soit apte a partir,

mais ce n'est pas évident. Souvent,
jai eu des clients violents et dans ce
cas-la, je vous suggére d'appeler la
police. Nous les TDS, on est protégg.e.s
par la LOI C-36.2 Elle est en vigugt
depuis le 14 décembre 2014. En fai _\

as des charges liées a la prostitution®
En étant TDS, je m’'étais créé

différentes personnalités. Une pour la
porno, I'escorte, la domination, sugar
daddy et une pour la vie de tous les
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Lexique :

1) ADDICQ : Association pour la Défense des Droits et
I'Inclusion des personnes qui Consomment des drogues du
Québec. Nous luttons pour faire en sorte que nos voix soient
entendues dans le but d’améliorer nos conditions de vie.
2) TDS : Travailleuse du Sexe

X

Source : ﬁ]

1: Clinique des'ferhmes : 819-778
2 http:/lcouture*sociés.c AT P
lemes/ ® /
3: http :riendeauavosft?q/prostit 1
4: CALAS : 819-771517973 pu sans|
5: Projet Lune : 1-866;641-0168

6 : Stella : https://chezstella.org/
‘




12

au nom
u

Méthadonner
privile gas

Ca va bientdt faire 6 ans que je suis
sur la méthadone. Pendant plus
de 5 ans et encore aujourd’hui,
toutes les semaines, je dois aller
chercher ma méthadone et boire
devant quelqu’'un.e qui travaille

dans la pharmacie pour prouver
que je prends bel et bien ma
méthadone. Quand tu commences,
tu dois te présenter en pharmacie
tous les jours et boire devant un.e
travailleur.euse. La fagon d’avoir des
privileges est ainsi : tu te présentes
a ton rendez-vous mensuel ou aux
2 mois chez ton/ta médecin et a
chaque rendez-vous, tu dois faire un
pipi test. Si ton pipi test est clean, tu

auras droit a un privilege. Ainsi de
suite a tous les RV jusqu’a ce que tu
aies 6 privileges par semaine. C'est le
maximum pour la plupart des gens.

Ca fait presque 6 ans que je suis sur
la méthadone et plus de 95% de
mes pipis tests ont été clean depuis.
Pourtant, mon équipe traitante ne

peut simplement pas me croire sur
parole quand je lui dis que je n'ai

pas consommé, et ce méme apres
presque 6 ans de pipis tests clean

L’Injecteur automne 2020

qui sont une preuve que je ne
consomme pas habituellement. On
nous dit souvent de faire con ance
a notre médecin, qu'on doit étre
transparent.e.s et qu’il doit y avoir
un lien de conance. A mon avis,
¢a devrait aller des deux sens. Ton/
ta médecin devrait, il/elle aussi,
te faire conance quand tu lui
dis que tu n'as pas consommé.

Et méme si je consommais autre
chose que du THC, je pense que
la pire chose a faire serait de
m’enlever mes privileges. Ca rend
'acces encore plus difcile quand
dans un moment dif cile, il devrait
étre 2 fois plus accessible pour que
je n‘aie pas besoin ou une raison
de plus pour aller m'acheter de la
drogue dans la rue, ce qui pourrait
étre un danger de surdose et de
rechute. S’acheter de la dope quand
on en a envie, c'est une chose,
mais quand tu dois consommer
parce que tu n'as plus acces a
ton traitement de méthadone,
car tu as manqué quelques jours,
c'est sauce faible comme on dit.
Ce systeme de privileges et de
punitions est tellement paternaliste
et c’'est mal fait tout simplement.
C'est impératif que nos équipes
traitantes nous fassent con ance.

Voici quelques recommanda -
tions qui, @ mon avis, pourraient
aider au lien de conance et/ou
améliorer le systeme de privileges
et punitions qui est en place

- Si vous étes médecin et que

vous n'étes pas a laise de faire
de gros changements dans votre
pratique, ce serait peut-étre de
tout simplement skipper certains
pipis tests pour montrer que vous
avez conance en la personne.
- Donner plus de privileges.
Exemple : donner jusqu’a un mois de
prescription de méthadone (ou tout
autre traitement de substitution)
comme tous les autres médicaments.
-Proposer le Kadian davantage
et mettre d'autres molécules que
la méthadone et suboxone en
place. Plusieurs personnes disent
que le suboxone ne fonctionne
pas sur eux, ¢a les rend malades
et la méthadone n'est pas néces -
sairement pour tout le monde,
comme n'importe quel médicament.
- Offrir un traitement de substi -
tution par injection aux gens a qui ¢ca
pourrait étre béné que avec un suivi
adéquat. Envisager qu'il soit possible
d’amener des doses injectables.
- Prendre exemple sur les Parisiens
qui ont un bus distribuant de la
méthadone aux personnes qui
font partie du programme dans
les quartiers ou sont les gens qui
consomment ou achétent déja des
opiacés sur place. lls le font 7 jours sur
7 et aux mémes heures tous les jours.
Dans mon monde idéal, les gens
ne devraient pas avoir besoin
d'une  prescription pour faire
partie d'un programme comme
leur bus. Lidée est de donner
une substance sécuritaire a des
gens qui consomment déja et
d’avoir un acces facile et able (1).



On dirait, peu importe ton age, si tu es
sur la méthadone, on te traite un peu
comme un enfant. | always feel belittled
pendant mes rendez-vous. Ca donne le
méme feeling que si t'étais avec ton prof
sévere de 5ieme année. Je ne dis pas que
mon équipe traitante n'est pas ef cace
par contre, dans la mesure du possible,
les travailleur.euse.s du milieu font ce
gu'ils peuvent. Pour que les pratiques
changent vraiment, il doit y avoir des
changements fondamentaux.

Je prends ce moment pour remercier le

travail dévoué de tout.e.s les in rmier.

ere.s qui ont tellement bien pris soin

de moi, m'ont tellement aidée et

continuent de le faire avec énormément

de gens. /

Sonia Laplante
illustrations Mélo

Lexique :

1) Méthadone : la méthadone est I'opioide le plus utilisé pour traiter la dépendance a d’autres opioides comme

I'héroine, I'oxycodone, I'hydromorphe et le fentanyl.

2) Suboxone : « Suboxone est une formule xe alliant la buprénorphine (un opiacé) a la naloxone (un antagoniste
opioide). La naloxone est adjointe pour décourager I'abus de buprénorphine par voie intraveineuse. Suboxone se
présente sous forme de comprimé sublingual (qui fond sous la langue) ».

3) Kadian : le Kadiabn est un opiacé qui aide a soulager les douleurs intenses. Le Kadian est maintenant utilisé pour les

traitements de substitution comme la méthadone.
(Voir info drogue pour plus d’infos)
Sources du lexique :

1) https://www.camh.ca/-/media/ les/guides-and-publications-french/dyk-methadone-fr.pdf

2) https://www.cadth.ca/fr/suboxone-par-rapport-la-methadone-pour-la-desintoxication-de-patients-dependants-dopiaces#:~:text=Sub-
oxone%?20est%20une%20formule%20 xe,qui%20fond%20sous%20la%20langue).

3) https://www.webmd.com/drugs/2/drug-1509/kadian-oral/details

Sources :
https://www.drogues-info-service.fr/Adresses-utiles/2064

Lieu d’'accueil et d’'implication socmle
- POUFr personnes qui consomment par
injection et inhalation 4 |

Distribution de matériel dans la région de Laval.

Site Fixe a Pont-Viau et livraison sur tout le territoire.

- Matériel d’injection (Terumo et BD : %cc, 1cc, 3cc)

'

Matériel d’'inhalation (Pyrex, screens, pousseux, embouts)
\ Condoms et lubrifiants

- Dépannage alimentaire et produits d’hygiéne
Médecin et infirmiére accessible

'

- Site fixe et service de livraison

OASIS UNITE MOBILE D'INTERVENTION
TEL : (4501967-0410
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Sources : o
https://hackspirit.com/ego-death—7-s@e -obliteration
https://lonerwolf.com/ego-death
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au nom

La conscience nous différencie des autres espéces, car nous
avons conscience de nous-mémes, de ce que nous sommes,
et de notre environnement de maniére plus accrue que les
autres especes qui parcourent cette planete. Et méme au
sein de I'humanité, certain.e.s semblent plus conscient.e.s
que d'autres, certain.e.s méme iront jusqu'a éprouver de
l'inconfort face a cette conscience trop intense, tellement
gu'illes vont chercher par divers moyens de [latténuer.
Certain.e.s vont commencer a consommer pour s’éloigner
des gens qui vivent automatiguement sans en avoir
conscience, et aussi pour ne plus ressentir d’'inconfort. On se
forge peu a peu une carapace, et on devient de plus en plus
éloigné.e.s de notre conscience. Mais

des moments pour soi. Faire quelque chose qui vous apporte
de la sérénité. Méme si c'est juste écouter de la musique
tranquille dans votre coin. Ca peut apaiser la conscience, la
rendre moins accrue et anxiogene. Et puis en apprivoisant
sa propre conscience, ¢a peut étre un outil tres ef cace et
vraiment béné que. Parce qu’on a tout un monde intérieur
et méme si des fois il est rempli de monstres, ces monstres
peuvent devenir beaux, tout dépendant sous quel angle
nous les regardons, I'important c’est que pour nous-mémes
ils le soient. Moi je vois notre intérieur comme un ceuvre
d’art, d’autres le voient comme un jardin, il y a des milliers de
fagons de le voir, mais ¢a peut étre tres intéressant de fouiller
et s’arranger une ceuvre intérieure qu’on

comment pouvons-nous faire pour
étre en accord avec notre conscience
tout en vivant dans le monde tel que
nous le connaissons? Surtout que ce
sera cette méme conscience qui nous
criera qu'elle a besoin d'une drogue
quelconque pour s’auto atténuer
quand ¢a ira moins bien?

Beaucoup de gens vivent en mode
automatique et de ce fait, n'ont pas
réellement conscience de la vie, et je
crois que c’est ce qui les pousse a croire
gulil ne sert a rien de consommer,
que c’est une perte de temps. Car ils
sont toujours en automatique, ils
ont toujours la méme routine qu’ils
suivent a la lettre constamment sans
relache jusqu’a leurs morts. Mais entre
nous, est-ce vraiment la meilleure
maniére de vivre? Je crois que ca

trouve a notre goQt. C’est satisfaisant et
on peut découvrir plein de choses.

De nos jours on a tendance a focaliser
sur I'extérieur, mais l'intérieur est tout
aussi important. Et si ca peut nous aider a
mieux accepter notre conscience accrue,
je pense que ca vaut la peine d'aller
fouiller un peu a l'intérieur, méme si des
fois une aide peut étre requise pour le
faire. Et on ne doit pas se sentir honteux.
euse.s d’aller chercher une aide si ca
fait trop mal ou bien si c’est trop dur de
fouiller en dedans. Déja ¢ca demande une
grande force d'oser aller voir et encore
plus d’affronter ce qui nous bouleverse
donc on devrait plutdt étre er.ere.s
d'avoir entrepris de le faire et de dire,
oui je veux aller voir, mais j'ai peut-étre
besoin d'aide, car je ne sais pas si jy
parviendrai seul.e.

ne serait pas possible de vivre ainsi

en étant vraiment conscient.e.s, nous ne sommes pas des
machines et I'ennui prendrait vite le pas sur ce mode de vie.
Mais alors, comment vivre consciemment et ne pas vouloir
fuir cette réalité stressante et déshumanisante? Je n'ai pas
la vérité infuse, mais je peux vous dire que pour moi ma
conscience me demande premierement d’avoir un mode de
vie varié, mais relativement stable, sans étre trop routinier.
Et je sais a quel point ¢ca peut étre dif cile quand on est en
conso ou bien quand on n’a pas de domicile, mais il est tout
de méme possible de commencer petit & petit a se prendre

En conclusion, c’est un bel avantage d'avoir une grande
conscience, mais elle vient avec des dif cultés ¢a c’est certain,
mais au nal elle nous ouvre la porte sur quelque chose de

tellement vaste et enrichissant que c¢a vaut la peine de faire

des efforts pour I'adapter chacun a notre fagon.

Kate
REDACTRICE EN LANAUDIERE
illustration Kate
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a travers le Quéebec

Frankie

Frankie Lambert est le responsable des communications a 'AQPSUD, ou il
gere le site web de I'organisme, créé du contenu web pour tenir nos membres
informé.e.s, coordonne la diffusion de notre infolettre et bien plus. Frankie a
gradué avec honneurs du College Canadore a North Bay, ou il a appris les bases
du marketing et de la gestion des ventes, les principes de la publicité et de la
communication, la conception de médias numériques pour les plates-formes
traditionnelles, web et mobiles, les campagnes sur les réseaux sociaux, les
relations publiques, le marketing événementiel et I'entrepreneuriat!

En dehors du travail, Frankie aide les entrepreneur.eure.s trans et racisé.e.s a
démarrer ainsi qu'a gérer leur propre entreprise. Frankie est aussi un amoureux
des chats, un artiste multidisciplinaire et un activiste en provenance de I'Abitibi.

Pour contacter Frankie, veuillez lui écrire a : communications@agpsud.org

epuis plusieuré années. Il a comﬁlencé

evenir chargé de projet entre autres pour le
ccupe des formations MTH donc si vous illez
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AVEZ-VOUS UN PROBLEME D'ABUS D'OPIOIDES?

OPTI MA EST UN PROJET DE RECHERCHE QUI COMPARE DEUX MODES DE SOINS (METHADONE OU
BUPRENORPHINE) POUR LA PRISE EN CHARGE DE L'ABUS DES OPIOIDES

“PeLRISM-ICRAS) =3

ATLANTIQUE

*

A i AR08 SRS

ON DEMANDE AUX PATIENTS DE :

16

POUR PLUS
D'INFORMATIONS:

® Participer a une étude durant 24 a 28 semaines
* Remplir des questionnaires
* Se présenter a des visites desuivi a chague deux semaines
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CRITERES D'ADMISSIBILITE:

* Homme ou femme &gé(e) de 18 a 64 ans
* Consommateur(trice) d'opioides
* Désireux d'accéder a un traitement de substitution

L’équipe de FTAQPSUL



Kim
Je me présente je m'appelle Kim, je suis la nouvelle personne responsable de I'impli -
cation a '’AQPSUD. Je vais vous parler un peu de moi et de ma trajectoire.

Mon histoire avec la consommation et la rue a commencé il y a de c¢a plusieurs
années, en 1995 plus précisément. A cette époque javais 13 ans, c’est la ol ma
spirale de fugue, centre d’accueil a commencé. Je vais vous épargner tous les détails,
mais l'idée est que plusieurs années plus tard j'ai décidé d’appliquer pour le GIAP

qui a I'époque s’appelait le Collectif d’intervention par les pairs, en 2007. J'ai passé 3

ans dans ce super projet qui m'a permis de travailler avec et pour des gens extraor -
dinaires. Apres J'ai fait le saut je suis devenu travailleuse de rue pour CACTUS, un
remplacement de congé de maternité qui a duré 2 ans environ. A la suite de ¢a

jai travaillé a PLAISIIRS et au site xe de CACTUS. En fait jai travaillé pour cet
organisme jusqu'en 2015. Cependant la n de mon parcours d'intervenante etait
rempli de questionnements et je vivais avec un sentiment de ne pas me sentir a n’&%
place nulle part et avec personne. Je me suis impliquée dans la formation PROFAN

et j'ai multiplié mes implications avec 'AQPSUD. J'avais besoin de mes pairs et avais
envie de ces échanges honnétes qui me manquaient énormément. A la suite de quoi

j'ai eu besoin de prendre du temps pour moi et sortir de ce milieu, prendre une
pause, aller voir ailleurs et faire des projets autres. Faire le point. Et voila durant la
crise de la COVID-19 que je me suis demandé ce que je voulais faire maintenant pis
jai décidé d'appliquer sur ce poste. Parce que vous me manquez comme commu -
nauté pis que j'ai envie de me battre encore avec et pour mes pairs. Donc il se peut
gue nous nous connaissions toi et moi et peut-étre pas, peut-étre que tu ne savais
pas tout ca de moi, mais voila maintenant, tu le sais. Bref j'ai envie de travailler pour,

et avec vous. Bref je suis celle qui va vous solliciter pour toutes sortes de peﬂte?et i
grandes choses et je suis celle que vous pouvez solliciter pour de petites et grandes
choses.

Vous récevrqz des communications venant de moi si vous étes dans la liste de mails
d S bre§ ADDICQ sinon vous pouvez me rejoindre & : oc@agqpsud.org. Eventuel « -
ler e vous mettrai au courant du numéro ol vous pourrez me rejoindre. T

.
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Daybi

Daybi has been working in harm reduction in Montreal. He told me never
before has harm reduction been so important. Not only has the COVID pandemic
ampli ed the overdose crisis across the country, it has affected primarily Indig -
enous communities. Daybi believes by educating Indigenous communities in
safer drug use, advocating for a safe supply, and providing nalaxone kits to
Indigenous people who use drugs, that lives have been saved and will be saved.
Daybi as well focuses on Indigenizing harm reduction, reducing the stigma of
drug use and developing dialogue among Indigenous people to lead the harm
reduction in ghting the overdose crisis.

o



Chantal

Chantal s'implique depuis un bon moment a 'AQPSUD. Elle occupe le poste
de coordination générale depuis un an. Elle s’assure que nous avons tout ce
qu’il faut pour travailler, elle géere les ressources humaines, facilite la commu -
nication entre les collegues, s'occupe de l'administration et veille a ce que
nous respections notre plan d’action. Elle nous accompagne aussi dans la
transition vers une structure plus horizontale. Dans ses temps libres, elle est
formatrice pour des coopératives et OBNL d’habitation. Outiller les groupes en
vue de leur autonomisation, c’est sa passion!

Vincent

Vincent travaille & TAQPSUD depuis trois ans et demi. Il est rédacteur-éditeur
a Llnjecteur. Il écris donc des textes et fais la mise en page du journal avec les
différentes contributions de textes et dessins. Entre temps, il participe a différents
comités pour représenter les personnes utilisatrices de drogue.

et
=¥

Mélo

Je travaille a L'AQPSUD depuis plus de 6 ans. Joccupe le poste de coordi -
nation de LlInjecteur. Je m’assure que L'lnjecteur soit sorti et je ramasse les
textes et dessins des personnes qui veulent participer a I'Injecteur. Si tu veux
participer a L'lnjecteur, envoie ta participation a : linjecteur@agpsud.org ou a
rougeriel25@gmail.com. Tu peux aussi consulter la p.4 de L'Injecteur pour plus de
détails.
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s de Mathieu Rioux avec le jour
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KateLanaudiére : Projet PAVO

Je m’appelle Kate, je suis paire aidante dans le projet PAVO, un projet de pair.e.s
aidant.e.s visant & accompagner et outiller les consommateur.ice.s d’opioides,
détecter et intervenir en cas de surdoses, nous prénons l'ouverture d'esprit le
on-jugement entre autres. Je suis rédactrice pour L'Injecteur, la premiére pour la
gion Lanaudiere, et je suis super contente d’avoir la chance de m'impliquer

Abitibi

i

RémADbitibi : Projet PAVO
Rémi fait partie de Linjecteur depuis ses débuts, méme avant que 'AQPSUD
existe. Eh oui, L'Injecteur est né avant ’AQPSUD. Rédacteur en Abitibi, il nous
fait part de la réalité d’'une personne usagere de drogues en Abitibi et de son
passé rocambolesque a Montréal. S'impliquant dans plusieurs causes, Rémi est un
homme au cceur d’or. Il est aussi membre de notre C.A., il prend le temps de nous
écouter et nous aide toujours du mieux qu’il peut.

Mélissa a un vécu énorme et elle a été tellement généreuse/avec ses expéri -
ences. Elle nous a appris toutes sortes de choses en nous parlant'de sa vie. Elle

D part de Mélissi

est tellement forte, jai beaucoup de respect pour elle. Elle étaif
a Gatineau et travaillait avec les gens du CIPTO. C'é ussi ﬁh
L'ADDICQ, les droits des p_‘ersghnes qui consQ[ﬁ ar
fait déja beaucoup pour faire avancer la ca I
travail const upigue! Bonne chance da

CENTRE D’AIDE AUX PERSONNES ATTEINTES DE L'HEPATITE C

Groupes de support itinérant en hépatite C
Pour les dates, consultez notre site web

Ligne info-écoute:1ohaazh
514 5210444

Clavardage:ghai7h L R, FL NPT Yol
wwaw.capahc.com (C APAHC]J
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Opioides [L0):

Les opioides font partie des plus vieilles substances utilisées de maniere
médicinale et récréative. Encore aujourd’hui, ces substances sont largement
utilisées par les personnes utilisatrices de drogues et prescrites pour le
traitement de la douleur. lls ne sont d’ailleurs pas passés sous le radar des
derniéres années avec la crise des surdoses que certain.e.s appellent un peu
a tort la crise des opioides. Autrefois sur la rue il y avait du smack (héroine)
et des pilules de « morphine ». Aujourd’hui, I'éventail de choix est un peu
plus grand.

Les opiacés sont des substances dérivées du raf nement du pavot somniféere.
Ca englobe donc 'opium, la morphine, I'héroine et la codéine. Les opioides
englobent toutes les molécules qui agissent sur les mémes récepteurs dans
le cerveau. On y compte donc I'hydromorphone (Dilaudid), 'oxycodone, la
méthadone et le fentanyl pour n’en nommer que quelques-uns.

HEROINE
Dans l'imaginaire collectif, c’est la plus connue. Elle a été inventée en 1874
pour proposer une alternative moins addictive que la morphine. 246 ans plus

tard, force est de constater que cette application est un échec. La substance par
contre, est un hit mondial! Elle peut s’injecter, se fumer ou se sniffer.

La méthadone est la premiére substance inventée en tant que traitement
de substitution pour la dépendance aux opioides. Prise quotidiennement,
elle permet aux usager.ere.s d’'arréter de consommer sans étre malades, ou
de continuer sporadiguement de maniere récréative sans étre obligé.e.s de
consommer seulement pour ne pas étre en sevrage. La méthadone est une
substance particulierement dif cile a lacher, au grand prot des compagnies
pharmaceutiques. Au Québec elle est prise sous forme liquide, mais on peut
également 'obtenir en pilule si on doit voyager.

SUBOXONE

Le Suboxone est une autre substance de substitution. Il s’agit en fait d'un
mélange de buprénorphine et de naloxone. La présence de naloxone fait
que si 'usager.ere consomme, ille tombe en sevrage — ouch! Pour celleux qui
recherchent a se contrdler ainsi, I'effet dissuasif peut étre ef cace. Certaines
personnes doivent par contre prévoir quelques jours d'avance avant de
consommer pour ne pas prendre leur dose, ce qui est peu adapté a la réalité
de plusieurs personnes utilisatrices. Au Québec, elle se consomme en comprimé
sous la langue.
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A la base ce sont des comprimés prescrits pour le traitement de la douleur.
Sur la rue, les Dilaudids sont trés populaires. On trouve des 2, des 4 et des
8mg. Le prix est drastiguement moins cher que I'héroine, mais aprés un certain
temps, avec la tolérance qui augmente, les quantités ne suf sent plus. Souvent
injectés, les dilaus peuvent également se sniffer si on fait de trés petites tracks
gu'on espace d'une minute chaque en alternant les narines pour laisser le
temps au nez de I'absorber.

HYDROMORPHONE (HYDRO)

Bien que la molécule des Dilaudids soit également I'hydromorphone, il y a une
différence sur la rue. Les hydros sont un peu plus dif ciles a consommer, car ce
sont des capsules avec des billes dif ciles a diluer. Le nombre de milligrammes
monte plus haut par contre.

Cette substance a déja été un gros hit également, mais aujourd’hui elle est
trés peu prescrite. Si vous en trouvez, c'est probablement de la contrefagon.
Attention aux surdoses!

LE FENTANYL ET SES DERIVES

Si le fentanyl a fait beaucoup parler de lui dans les derniéres années, il a
pourtant été inventé en 1959 (2). Il est d’ailleurs tres fréquemment utilisé dans

le milieu médical. Lorsque les doses sont contrblées, cette substance n’est pas
plus problématique qu’une autre. Le danger survient lorsque fabriqué dans
des laboratoires clandestins, il est mélangé de maniére inégale comme coupe
dans I'héroine ou contamine d’autres substances par inadvertance. Le réle du
fentanyl dans la crise des surdoses est entierement lié a la prohibition, car il est
plus puissant et colite moins cher a produire que I'héroine. Il se consomme d'a
peu pres toutes les manieres, méme par patch que certaines personnes défont
pour s'injecter. Et chose certaine, si ton smack est mauve, c’est du fentany!!

Informez-vous sur chaque substance avant de la consommer. Les surdoses
peuvent étre mortelles, testez donc une petite dose de votre substance pour
avoir une meilleure idée de sa force. Méme si c'est des pilules, elles peuvent
étre contrefaites, vous pouvez donc vous procurer des tests strips a n de voir
si ce que vous avez acheté contient du fentanyl. Méme s'il n'y en a pas, ¢a ne
veut pas dire que la substance est entierement safe. Il existe des analogues
au fentanyl qui ne se détectent pas ou de I'héroine qui est simplement forte.
Essayez donc de ne pas consommer seul.e.s et transportez des kits de naloxone!

Vincent
REDACTEUR A M ONTREAL
illustrations Vincent

Sources:
1. https://methoide.fcm.arizona.edu/infocenter/index.cfm?stid=174
2. https://www.news-medical.net/health/Fentanyl-History.aspx L'Injecteur automne 2020 23
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Groupe d’entraide a Montréal (quartier Rosemont) :

Entraide et Soutien Herpes - https://www.entraidesoutienherpes.com/
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Par Street Health Over-
dose Prevention Site
along with input from
many harm reduction
workers and drug users
living and working in the
Downtown East end of
Toronto

Traduit par Corine du GIAP
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Etre publié dans I'l

La plupart des textes qui suivront sont des participations au journal, donc les auteur.
ice.s ne sont pas des rédacteurice.s a L'Injecteur. Nous voulons spécier que nous
ne partageons pas nécessairement les mémes idées que les auteurice.s des textes
publiés. Nous voulons publier un spectrum de textes avec des idées différentes,
et parfois nous recevons des textes de personnes qui relatent leurs histoires plus
négativement. Cela ne veut pas dire que nous sommes contre les drogues. C’est plutét
gue nous sommes conscient.e.s qu'il y a autant d'expériences qu'il y a de personnes.
Merci a toustes de nous envoyer vos participations, c'est trés précieux pour nous que
vous nous fassiez con ance pour publier votre histoire.

N’hésitez donc pas a nous envoyer vos textes ou vos dessins, nous rémunérons tous ceux
gue nous publions.

Témoignage sur le dilaudic

J'ai remarqué que quand j'étais a I'hopital, je
faisais beaucoup de cauchemars. L'in rmiére
m’a dit que ¢a pouvait étre di aux Dilaudids
qu'on m’avait prescrits. En plus, je ne me
sentais pas moi-méme et je pense que ca
pouvait étre un des effets vraiment négatifs.
Je me sentais otter, mais c’était désagréable.
J'ai pris cette médication pendant 2 semaines,
mais j'ai arrété parce que j'avais envie de me
sentir moi-méme a nouveau.

Nadia Carier
photo Vincent
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Savais-tu que les effets d'une drogue peuvent beaucoup
dépendre d’'une personne a l'autre. On appelle ca la loi de
I'effet. Pour I'expliquer, voici un extrait du guide « Maitrise
ton Hit », créé par 'TAQPSUD.

LA LOI DE LEFFET : Le contexte + L'individu + La substance

Dans l'imaginaire de tout un chacun, une substance donnée a un
effet précis. C'est vrai, mais ce n’est pas tout. Les substances d'une
méme famille ont des effets similaires (voir tableau des familles),
mais une substance prise par une méme personne changera d’effet
d’'un contexte a l'autre. C'est ce que I'on appelle la loi de I'effet.
Voici un exemple : une personne que vous suivez vous dit qu'elle
devient completement paranoiaque lorsqu’elle consomme, alors que
¢a ne lui faisait pas cet effet avant. Essayez de voir ce qui a changé
pour que soit modi ée sa perception. Consomme-t-elle dans la rue
ou chez elle? Dans un party? Dans un rave? Le jour ou la nuit? Etc.
(Le contexte) A-t-elle augmenté ses doses ou changé de produit? (La
substance) A-t-elle dormi, mangé? (Lindividu) Prend-elle d’autres
drogues ou des médicaments? Lorsqu’un parametre est modi é, c’est
I'effet de la drogue qui s’en voit changé.

- Extrais de « Maitrise ton hit », fait par  Jérome Bennedetti de

I'AQPSUD. Vous pouvez vous procurer une copie en envoyant un
email a : Coordination_generale@aqpsud.org ou frankie@aqpsud.
org. En prenant rendez-vous, vous pouvez venir chercher une copie
au local de FAQPSUD.

NOM e e e e

CODE  POSTAL ittt ittt it ittt et et e s

Abonne-toi a L’Injecteur!

L'Injecteur produit quatre numéros par année.

ADRESSE e e e e e e

PAY S e e e COURRIEL

Veuillez poster le tout & I'adresse suivante :
L'Injecteur, 1555, boul. René-Lévesque E, Montréal (Québec) H2L 4L2




VEUILLEPRENDREIOTEQUEL’ INJECTEUR VOUSESTOFFERGRATUITEMENT
IL VOUSESTPARCONTRIBEMANDEDE PAYER.ESFRAISPOSTAUX
VEUILLEZOCHERA CASEQUIVOUSCONVIENETLIBELLEROTREEHEQUR AQPSUD

NOMBRE POUR UN ENVOI POUR UN ABONNEMENT (4 NUMEROS)
1 A 2EXEMPLAIRES 4.009% * 1750% t

3 A BEXEMPLAIRES 8.00% £ 23.00% * n
10EXEMPLAIRES 10.00 $ ¢ 40.00% t
Sl VOUS DESIREZ PLUS DE COPIES OU QUE NOTRE SELECTION NE VOUS CONVIENT PAS,

VOUS POUVEZ NOUS REJOINDRE AU : 514-904-1241 — SANS FRAIS : 1-844-465-3580
OU PAR TELECOPIEURAU : 514-904-1241 OU PAR COURRIEL : linjecteur@aqpsud.org




Le jardin des ruines

lIs ont volé le sang de la terre

en lui insérant des veines de fer.

lls nous ont laissés dans la misére
pour se rendre un peu plus prosperes

dans un monde ou régnent des rois

qui détruisent notre foi

qui avec I'argent ont tous les droits

de nous traiter comme chiens qui aboient.

Bient6t les riches vont s’envoler
avec leurs nouvelles arches de Noé
et ils vont s’en aller

a quelque part pour exister

nous laissant seuls dans la misére
seuls sur cette pauvre terre.

Bien s(r nous devons nous taire,
car s’exprimer est suicidaire.

Nous créerons un monde meilleur
dépourvu de ces menteurs
débarrassé de ces imposteurs
nous ferons renaitre I'honneur

et puis si seulement

un petit peu de tous ces gens
stoppaient cet abrutissement

en arrétant de penser a I'argent,

mais c’est la loi du plus fort

Psycko-arts
illustration  Psycko-arts

qui nous entraine dans la mort
et c’est ce froid qui nous perfore
qui nous laisse dans le tort.

Sur le bord du précipice
nous vivrons le supplice
ensuite viendra I'éclipse
qui brulera tous les vices.

Et je dois vous dire

sans vous mentir

que je suis prét a mourir

pour que la terre cesse de souffrir.

Nous sommes bient6t a la n

et ne sommes toujours pas enclins
a créer un meilleur demain

ou nous nous tiendrons par la main

sans courber I'échine

Nnous aurons mauvaise mine,

mais nous aurons de bonnes racines
pour faire un jardin de ces ruines.




J'ai grandi dans un quartier de drogué.e.s. Moi pis mes chums on
était en cercle et on a commencé a fumer un joint de temps en
temps. Apres, on a commencé a consommer tout le temps. On
avait la gueule toute croche, la téte qui tourne et le coude levé.
J'ai vu I'asphalte qui bouge tout seul, 13, je trippais un peu croche
guand je me suis rendu compte moi-méme que j'avais chié dans

mes culottes.

Narcotique Anonyme, pogné su’a nicotine. Pour me défouler, la
je sniffe d’'la cocaine, je veux bien arréter. C’est toujours a recom
mencer. La je veux me trouver une job. Je trouve ¢ca embétant
maintenant que j'ai arrété. J'suis pu le méme gars qu'avant, jai

toujours consommé, la je suis différent.

Timothy Richard Lajoie

illustration

Mélo

ur du materi&tee .,
daﬂS HOChe\ag'%Ue médicale

-Injection supervisée

-etc.
Centre de jour Site de soir/ SIS
Ouvert tous les jours sauf ~ Ouvert 7 jours par semaine
mercredi aprés-midi de 20h00 & 1h00
de 9h00 a 12h00 et de 13h004205 Ontario Est
a4 16h30 Montréal, Québec

3591, rue Sainte-Catherine Est H1V 1K2
Montréal, Québec

H1W 2E6




prochain théme : coup de coeur

Un coup de Cceur, c’est avoir une attirance
soudaine et forte pour quelque chose ou
guelgu’un.e. Ca peut étre tes choses préférées ou
comme lorsqu’on dit « tomber en amour » avec
guelque chose ou « avoir un coup de foudre »
pour quelqu’un.e. Un coup de cceur, c'est le genre
de chose que des que tu l'essaies, y'a pas de
question, tu sais immeédiatement que t'aimes ¢a.

It's having a sudden strong attraction to
something or someone. It means falling in love
with something or even « Love at rst sight ».
It's having a sudden passion or it could be your
favorite things. It's the kind of thing that you try
and love right away, no hesitation.
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