TAe Witkne 2 2 ot it r | ‘
W= 5, S SR e gl N
3 Seaian . Ve MIRMGsIs % “‘ &

Rapport annuel
2022 - 2023

AL XA



7% S"e (Ee> % ‘+tSe>

Mot de la direction 3
L'’AQPSUD 5
L’Injecteur 9
Mot des rédacs 13
Organisation communautaire 20
Implications 25
Autres projets d’envergure 31
ADDICQ 34
Projet carcéral 37
Autres participations 38
Equipe et personnes collaboratrices 40




Mot de la direction

Encore une année bien remplie a ’AQPSUD. Avec la reprise
des activités dites « normales », nous avons recommencé a
sortir et a recevoir nos membres plus réguliéerement. Toutes
nos activités se sont développées.

L’équipe négocie sa premiere convention collective et nous
avons continué d’adapter notre structure a notre réalité. Le
poste de coordination de L’Injecteur est devenu un poste
de chargé de projet et lintitulé du poste du gestionnaire
principal de l'organisme est redevenu Direction générale
plutét que Coordination générale.

Chantal Montmorency,
directrice générale de 'AQPSUD

Les taches et les responsabilités sont restées les mémes,
I'équipe et le conseil d’administration ont pris cette décision

pour mieux représenter la réalité. La participation de I'équipe est systématiquement

favorisée a ’TAQPSUD, mais il n'y a qu’une seule personne responsable de I'administration,

GH OD JHVWLRQ "QDQFLgUH HW GHYVY UHVVRXUFHV KXPDLQHYV

Cependant, il ne serait pas impossible que cela change au cours des prochaines années. A

la vitesse a laquelle TAQPSUD se développe, la création d’un poste de co-direction ou de

postes de directions adjointes pour développer les projets et les régions, est un scénario
UpDOLVWH HW SUREDEOHPHQW VRXKDLWDEOH VL VHXOHPHQW

Pendant cette année, nous avons organisé plus de 50 ateliers de toutes sortes, certains
prenaient la forme d’ateliers d’art, d’autres de groupe de discussion sur le deuil et la
réduction des méfaits ou encore des formations. Nous avons organisé plus de 50 rendez-
YRXV DYHF QRV PHPEUHV HW QRV DOOLpV 1RV JURXSHV DI'F
outil parodiant des billets de loterie, la loto-surdose, lancée dans le cadre de la journée
d’action contre les surdoses, en mai 2022 fut un succés. Pour la Journée internationale de
sensibilisation aux surdoses, le 31 aolt, nous avons réussi a illuminer le pont Champlain, la
grande roue et la Tour du Stade Olympigue de Montréal. Nous produisons nous-mémes
nos capsules vidéo et nos podcasts. Nous avons amorcé une tournée des régions, recruté
de nouveaux membres et organisé des événements mémorables. Nous nous langons
maintenant a I'assaut des pénitenciers.
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Au cours de la derniére année, I'équipe de 'AQPSUD s’est beaucoup professionnalisée.
IRXV QRXV VRPPHV IRUPpV QRXV DYRQV DPpOLRUp QRYV
évaluation de projet. L'équipe de travail gagne en expérience et en autonomie. A part ce

mot de présentation et quelques statistiques, je n’ai rien rédigé dans ce rapport. Chaque

membre de I'équipe s’exprime sur nos projets et nos réalisations de cette année.

L’équipe de Montréal est reconnaissante de pouvoir compter sur un réseau impressionnant
de personnes utilisatrices de drogues a travers la province, les membres de 'ADDICQ
qui sont aussi membres de 'TAQPSUD, s’impliquent dans leur région et participent a
nos activités. L’AQPSUD est un organisme solide, redoutable et incontournable grace
a I'engagement de ses 700 membres, et de ses alliés. Plus de 200 personnes se sont
bénévolement impliquées dans nos activités et celles de 'ADDICQ cette année.

Autant d’'implications répondent toutefois a une réalité plus sombre. Chaque jour
au Québec, au moins deux personnes perdent la vie a cause de la guerre a la drogue.
Toutes ces personnes extraordinaires méritent que nous nous souvenions d’elles et
gue nous poursuivions la lutte. Deux pertes nous ont particulierement touchés parce
gu’il s’agissait de personnes impliquées dans la communauté et dans notre organisme.

DS\

'"HX[ SHUVRQQHV uDPER\DQWHYVY HW HQJDJpHV TXL QRXV PDQTX

Pelletier, responsable de 'ADDICQ Québec et Alexandra de Kiewit, membre fondatrice
de I'ADDICQ et de TAQPSUD. Nous sommes reconnaissant d’avoir eu la chance de vous
cotoyer, d’apprendre et de grandir a vos c6tés. Merci pour les fous rires et les drames,
merci pour les histoires abracadabrantes et les legcons. Nous ne vous oublions pas. Nos
murs restent imprégnés de vos mots, de vos dessins, de vos photos et de vos idées. Vous

IHUH] SDUWLH GH O-%$'1 GH O0-%$4368' MXVTX-j OD "Q GHV WHPSV

Chantal Montmorency,
directrice générale
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Mission et principaux objectifs

L’AQPSUD est née du désir de créer au Québec un groupe communautaire regroupant
des individus qui ont a cceur la prévention et la promotion de la santé des personnes
qui utilisent des drogues. Les deux principaux projets de 'AQPSUD sont 'ADDICQ et
L’Injecteur. Notre mission est de regrouper les personnes qui utilisent des drogues au

Québec selon la philosophie de réduction des méfaits et dans une optique d’empowerment

pour la promotion de la santé, la prévention des Infections Transmises Sexuellement et
par le Sang (ITSS), des surdoses et 'amélioration de leurs conditions de vie.

Au 31 mars 2023, " AQPSUD regroupait plus de 650 membres ainsi que plusieurs dizaines
. Des membres de la communauté ont également I'occasion de
participer activement pour faire des taches ponctuelles comme I'assemblage des kits de
Naloxone ou encore la livraison a pied des magazines L'Injecteur. L’'organisme provincial

de bénévoles ponctuels

couvre désormais activement 6 territoires :
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Présentation des projets de TAQPSUD

Depuis l'automne 2007, le projet ADDICQ regroupe des
personnes qui consomment des drogues et leurs alliéEs de
partout a travers le Québec. L'objectif est de défendre nos
GURLWY D°'Q GH IDLUH HQ VRUWH TXH QR
dans le but d’améliorer nos conditions de vie. Ce projet est

actif dans 5 régions du Québec : Abitibi, Laurentides, Montréal,
Outaouais, Estrie et Québec. L’ADDICQ reprend du poil de la

béte dans plusieurs régions grace au poste des Implications, et
'TAQPSUD est d’ailleurs en tournée provinciale.

HQW

L’Injecteur est un journal qui a le mandat

de faire la prévention des ITSS, la promotion de la santé et la défense

GHVY GURLWY D'Q GH UpGXLUH OHV ULVTXHV UHC
drogues et de réduire les préjugés envers les personnes qui en
consomment. Le journal est produit depuis 2006. Nous avons publié

jusqu’a présent plus de 60 numéros du journal, 125 Spins Off (feuillet
d’information) et 20 capsules vidéos.

En 2022-2023 , nous estimons avoir eu plusde 60000 lect.eur.rice. s
de notre journal par numéro, dont 18000 copies sont maintenant
distribuées annuellement. Les journaux en ligne sont consultés régulierement. Nous
rejoignons chaque année plus de membres via notre site Internet et les réseaux sociaux.

De plus, nous avons produit différents outils de prévention et de promotion de la santé :

Le dépliant Mon kit crack , outil de prévention des hépatites et autres infections
transmissibles par le sang.

/IHV VHUYLFHV G-LQMHFWLRQ VXSHUYLVpH GpP\VWL pV SDU, OH\
I'outil sur I'implantation des SIS au Québec.

Le Blender , un guide sur les melanges de drogues et les risques qui en découlent
(disponible en version anglaise aussi).

La Formation Blender , formation interactive en lien avec le Guide Blender.

L’Agenda A Perpet  qui promeut les démarches de dépistage pour les personnes UDII.
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Recommandations pour linclusion des personnes utilisatrices de drogues , outil
pour soutenir I'implication des personnes UDII au sein d’organisations ou projets de
recherche.

Le Poing levé , guide santé et consommation au féminin.

Le Calendrier carcéral , un calendrier de poche avec des messages de prévention sur
les ITSS et de promotion de la santé pour les personnes incarcérées.

Maitrise ton hit , deux guides sur I'injection a Risque réduit (version de poche et version
longue pour intervenantEs ). Version anglophone également disponible.

La Formation Maitrise ton hit , formation interactive en lien avec le Guide Maitrise ton
hit.

Contribution de la communauté

Sans notre communauté, notre association nationale ne pourrait étre ce qu’elle est.

6L QRWUH G\QDPLVPH HW QRWUH FUpDWLYLWp QRXV UHQGHQ\
DXVVL SDUFH TXH QRXV DYRQV WRXMRXUV EpQp FLp G-XQ VRXW
privilégiée avec nos différents partenaires. Que ce soit en nous recevant dans leurs

locaux ou en faisant la promotion de nos outils, c’est grace a nos nombreux partenariats

TXH QRXV UpXVVLVVRQV j UHMRLQGUH OHV SRSXODWLRQV SOX\

La contribution la plus importante est celle des personnes qui consomment des
drogues. Grace a votre implication et votre volonté de participer a I'amélioration de

votre qualité de vie, nous sommes 'organisation provinciale par et pour les personnes
qui utilisent des drogues la plus active en ce qui a trait a la promotion de la santé,
la prévention des ITSS et la défense de droits. Merci pour votre implication et votre
persévérance.

Contribution financiere a ’TAQPSUD

$Q GH PHQHU O-HQVHPEOH GH QRV DFWLYLWpPV QRXV SRXYRQV
fonds, soit le Département de prévention contre les ITSS du Ministere de la Santé et

des Services sociaux, la Direction de santé publique du Centre intégré universitaire de

santé et de services sociaux du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal ainsi que le Programme

de soutien aux organismes communautaires du Ministere de la Santé et des services

sociaux du Québec. Nous recevons également des fonds dans le cadre de la Stratégie

surdose du Ministere de la Santé et des Services sociaux depuis 2018. L'Agence de la

Santé Publique du Canada fait également partie de nos bailleurs depuis 2022-2023.
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De plus, grace au soutien des lecteurs de L’Injecteur et des groupes qui annoncent leurs
services dans notre journal, nous avons pu assurer la distribution de cet outil de prévention
des ITSS, de promotion de la santé et de défense de droits a travers la province, dans
plusieurs lieux du Canada et dans la francophonie.

Contribution matérielle a TAQPSUD

3DU XQ SDUWHQDULDW IRUW HW ULFKH GH FRQ'DQFH QRXV SR
des différentes régions au Québec. Plusieurs groupes communautaires de la province

soutiennent nos collaborateurTRICEs au journal et les participantEs de I’ADDICQ. lls

leur permettent d’envoyer leurs ceuvres ou d’utiliser leurs ordinateurs, télécopieurs ou
G-HITHFWXHU GHVY DSSHOV j QRWUH VLgJH VRFLDO D"Q GH JDUG
de 'AQPSUD. De plus, a chaque sortie d'un Spin Off nos partenaires les impriment et
DVVXUHQW GH OHV PHWWUH j OD GLVSRVLWLRQ GHV SHUVRQQF
contribution est souvent invisible, mais nécessaire. Nous tenons a souligner 'important

partenariat que nous avons avec Arrimage Jeunesse en Abitibi, Centre d’Intervention et

de Prévention en Toxicomanie de I'Outaouais, Le Dispensaire de Saint-Jérdbme, COOP

SABSA etPoint de Repéres a Québec, I'Association pour les jeunes de la rue de Joliette,

Iris et la Coalition Sherbrookoise pour le travail de rue en Estrie.

L’AQPSUD répond aux besoins du milieu

YWUH XQ RUJDQLVPH G-DFWLRQ FRPPXQDXWDLUH DXWRQRPH
exprimés par la communauté, c’'est au centre de toutes nos activités. Etant un groupe
communautaire Par et Pour, et ce jusque dans nos structures administratives, nous sommes

en mesure de répondre adéquatement aux besoins du milieu et de rester branchés sur les

changements qui s’y déroulent.

A L’AQPSUD, nous défendons 'idée qu’un groupe communautaire provient de la volonté

d'une communauté de répondre a ses besoins particuliers de maniére adaptée. Notre
existence provient du désir des personnes utilisatrices de drogues qui participaient a
I’ADDICQ et a L'Injecteur, de s’autonomiser et d’étre aptes a mettre de I'avant l'inclusion

des personnes utilisatrices de drogues dans I'ensemble des sphéres décisionnelles de

notre association. L’'ensemble des reglements et des modes de fonctionnement ont été
GLVFXWpV UpupFKLVY HW HQWpULQpPV SDU FHV GHUQLQqUHV

A 'AQPSUD, tout part de la base. Les personnes utilisatrices de drogues de partout au
Québec nous disent ce qu’elles veulent et ce dont elles ont besoin, nous portons leur voix.

AQPSUD 8
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Le coordo/chargé de projetde I'lnjecteur etles rédacteurs/
trices.

'y en a eu du mouvement a I'Injecteur cette année. Moi

qui au début de I'année n’était que rédacteur avec Vincent

comme coordo, il n’a pas fallu beaucoup de temps avant que

celui-ci parte en congé de maladie. Me laissant seul avec peu
d’expérience pour coordonner la revue et pendant un temps
SHUVRQQH G-DXWUHV GDQV O-pTXLSH &-pW
couvre-feu, de I'hystérie sanitaire et policiere; bref on ne

s'amusait pas comme des fous pour dire le moindre.

Mathieu Thériault, chargé de
projet du journal L'Injecteur

Puis Rémi est arrivé préter main forte quelques semaines,
avant d’obtenir son poste actuel de responsable des
implications, dans lequel je pense il s’épanouit beaucoup plus. Au début du mois d’aodt,

2 rédactrices furent engagées en méme temps, dont 'une (Annie) est toujours avec
nous, mais travaille maintenant sur le projet carcéral, dans lequel j’en suis certain elle sera
excellente.

En mars, un nouveau rédacteur, Phil, s’est joint a I'équipe, que vous aurez la chance de

lire et rencontrer bientét. Par ailleurs, les 5 régions ou 'AQPSUD est impliquée (donc les

cellules de 'ADDICQ) auront chacune une rédactrice ou rédacteur attitré.e. Je n’ai pas

YpUL'p PDLV GDQV OHV TXHOTXH QXPpURV TXH QRXV DYRQV
premiere. Les “recrues” sont Vicky en Abitibi et Chris et Mumu (la tache sera partagée)

qui seront les représentants de la toute nouvelle cellule régionale de Sherbrooke, (une

résurrection puisque Sherbrooke fut un membre important de I'AQPSUD pendant

longtemps). Nous travaillons aussi sur un projet a plus long terme pour avoir un rédacteur

HQ PLOLHX FDUFpUDO 5LHQ Q-HVW FRQFOX RX "QDOLVp PDLV >
projet et malheureusement pour cet individu, il n’a aucune chance de sortie avant 2040.

Donc, ¢a pourrait étre intéressant pour nous et pour lui de commencer un projet a long

terme.

mencer a travaila le groupe,
personnegltravaillght 8 semaines
revues par ghnée. térieurs, «
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c’était confgne voyons, ca dev
gue je conbrends mieux mai
probablem@nt ce que nous f

partout et ls taches que nous

Nous participons a une série d’actions, nous sommes sollicités pour des conférences
ou des sommets, nous participons a des tables des concertations, les milliers de revues
doivent étre écrites, corrigées, montées, révisées, mises en page, etc. Sans compter que
si je me compte moi-méme, 5 rédacteurs-trices seront passés par le local cette année.
Forcément, personne n’arrive sur une job avec la science infuse, alors il y a forcément un
travail de formation et supervision a faire. Et ¢ca ne fait pas non plus 20 ans que je suis
en poste et que je connaissais tous les rouages du métier. Le transfert de connaissances,
la formation collective, tous cela a un prix inestimable et reste pour la vie, mais il faut

prendre le temps de le faire.

Le tirage de 5000 a 6000 COPIES

Au courant de l'année 2021-22, le tirage était de
5500 copie. Nous avons augmenté le tirage a 6000
exemplaires et a ce jour il en reste moins de 400,
donc plus de 56 boites de 100 sur I'ensemble furent
distribuées. Tranquillement les autres partent aussi.
L'objectif n’est pas non plus de distribuer 99% du
stock en une semaine.

Pour notre hors-série (spécial BD, 16.x), en raison
surtout des codts et du coté plus intemporel de la
BD (si elle était trippante il y a 6 ans, elle le sera Une pile de boites de
sirement encore dans un autre 6 ans), jai essayé de tenir Fanthologie bandes dessinées

un compte assez précis et c’est surtout pour des raisons

"QDQFLqQUHV TX-RQ HQ D IDLW G-XQ FRXS FH TXL GRQQH
XQ FRXUV G-LPSULPHULH LFL PDLV GLVRQV TXH F-pWDLW ULG
maintenant et disons 2000 dans un 2 ou 3 ans. N’'empéche qu’un bon 6000 copies (100

boites x 60) sont parties et que nous n'aurons pas de probleme a écouler les autres un

peu partout dans les années a venir.

Notre petitnouveau (utopie/dystopie, 17.1) estencore frais de quelques jours, la distribution
e} en IS C kagais parler des

l L'l
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mais qui n@lus réponde chaqud fois rgpgnd

gu’ils §ongpas delace (ce qfi en général
Hvw Y@DL HW TX W “@L WRD X UH F &M X [
MH QHgVXLY SDV O W IRP W H Q YL HEPDLV -D
nous pouri@ns dire que le tira efcorgf un @eu plus.

CEGEPS

Nous étions aussi sur I'impression que larevue n’était pas assez distribuée dans les CEGEPS.
On le sait, c’est souvent la que bien des jeunes entrent en contact avec des substances
gu’ils et elles ne connaissaient pas vraiment. Actuellement, nous distribuons seulement
au cégep du Vieux-Montréal car il est sur notre territoire. Nous avons donc envoyé des
copies des derniéres parutions et quelques outils dans chacun d’eux. Malheureusement,
la réponse ne fut pas a la hauteur de nos attentes puisque seulement 2 assos sur les 40
et quelques colleges et cégeps du Québec se sont abonnées. Mais il y a beaucoup de
roulement dans le collégial et nous avions bien I'intention de revenir a la charge dans la
ou les sessions a venir.

PLUS DE CONTENU CARCERAL

Comme je I'ai dit plus haut, nous sommes en plein développement d’un projet carcéral. Ce
n’est pas comme si le sujet ne nous intéressait pas avant, mais normalement. Vous devriez
retrouver au moins 2 pages dans chaque numéro traitant des enjeux reliés aux prisons.
Témoignages, entrevues, reportages; un peu de tout va y passer. Et comme je le disais
plus t6t, nous travaillons pour avoir un ou une rédactrice directement de l'intérieur, ce
qui donnerait vraiment un plus a notre contenu. Nous avons aussi le souhait d’avoir plus
de nouvelles et de contenus en provenance des prisons pour femmes. Espérons que cela
aussi va se concrétiser.

PUBLICITES ET MISES A JOUR

Avec la pandémie qui a frappé, disons que ni pour nous ni pour nos publicitaires, les

guelques publicités que contient le magazine n’ont pas été une priorité. La mise a jour a

commence a éteé faite. Quelques organismes (et il était temps), on mit leur pub a jour et

d’autres sont sur le point de le faire. Comme on parle de pub, on parle aussi de fric. Comme

personne ou presque nous a paye et qu'on n’a pas a collecté (non on n’a pas envoye les

Hells casser des gueules), on a remis tous les compteurs a 0, mais comptez-nous sur nous
TX-DSUqV DQ HW XQ MRXU VL RQ Q-D WRXMRXUV SDV pWp SD\
seront pas toujours volontaires ou religieuses (on blague bien sr, mais il fallait s’occuper

dgce iers depuis plusi née
athieu Thériault,
argé df pr dgfrnal L’Injecteur
| l 11 L’'INJECTEUR
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A
de la rédac

Quelle belle aventure que celle que je commence a
TAQPSUD/ I'Injecteur "' On m’a donné ma chance avec ma
job de réve : écrire et dessiner dans ce magazine que je lis
depuis des années !

La premiére fois ou je fus publiée dans le magazine m'a
apporté une satisfaction et un sentiment d’accomplissement
fabuleux. Voir mon nom et mon dessin ala page 25 du numéro
Utopie/Dystopie a rempli de nombreux besoins chez moi.

Voici une liste de besoins comblés chez moi a TAQPSUD,
besoins inspirés de la pyramide de Maslow :

Annie Rainville , rédactrice a
I'Injecteur depuis aolt 2022

[y avaitla rémunération |, bien sdr, je suis payée a ma juste valeur et ca m’aide a remplir
plusieurs besoins physiologiques et psychologiques ;

La sécurité aussi. Je peux compter sur la stabilité de mon employeur qui publie
I'Injecteur depuis 2006. Je ne me sens pas insécure de perdre mon emploi par manque
GH "QDQFHPHQW

. Le sentiment d’appartenance . Je me sens bien au sein de mon équipe de travail. Je
VHQV TXH MH SHX[ FRQWULEXHU j O-$4368" WRXW HQ UHVWDQ

. Le sentiment d'utilité . Je comprends que mes efforts personnels participent a la
mission de I'organisme. Je me sens plus motivée et enthousiaste au travail.

. Accomplissement de soi . Grace au climat de travail et a la philosophie de I'entreprise,
je n’hésite pas a sortir de ma zone de confort et a poser des questions. Je soutiens les
membres de mon équipe et je suis capable de collaborer avec différents services. C’est
aussi ce qu’on peut appeler de l'auto-actualisation.

AFCTEIIR
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@ Les UD se sentent moins seuls, sentiment de communauté

@ Moins de stigmatisation vis-a-vis des UD

@ Valorisation du savoir expérientiel des rédacteurs et des UD

Parution du Spin Off

Cette forme de parution m’'a permis de prendre ma place a I'Injecteur et de faire mes
traces, puisqu’il fait seulement 2 pages. J'ai pu y écrire des mini-articles, plus formels, plus
facile a écrire pour moi. Ca m’'a donné de I'assurance et une bonne dose d’estime de moi

en voyant cette parution sur Internet.
8 fois par année
Sujets de cette année :

* Journée nationale d’action contre les
surdoses

» Syphilis (2)

» Vaccination contre variole simienne
e Communauté 2SLGBTQA+

+ Education sensée sur le cannabis

* PODS / surdoses

» Discrimination systématique contre
les patients sur un traitement de
substitution aux opiacés (TSO)

» Nouveau service pour les traitements
de o

Lancement de I'édition spéciale BD
I'Injecteur

Carte des bacs a seringues
Cafés deuil avec Mom Stop the Harm

6 avril : journée nationale d’action
contre les surdoses

Lancement du podcast “C't'une fois
la décriminalisation et le temps des
fétes en prison”

Assassinat d'un jeune homme par
des gardiens de prison

Centres de jour ou se réchauffer a
ontré

'AQPSHID ¢ provinciale
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des membres quifous derg dllagivragonjh pied : @nvirons 4 @gembies par
nvirons 4 heures fiar megnbr | d@ 16fheures @impligatior§ par uméro

Activités de promotion

Ateliers I'lnjecteur :

A I'Injecteur, on est toujours & la recherche de nouveaux talents pour notre magazine,

gue ce soit sous forme d’articles, de textes plus personnels, des poemes, des photos, des

GHVVLQV GHV %' 1RXV YRXORQV TXH FH PDJD]JLQH VRLW OH U
et c’est pourquoi nous allons dans différents organismes pour faire des ateliers. Ce n’est

pas tout le monde qui est payé pour cet atelier, les participants sont rémunérés quand ils

seront publiés... De nombreux usagers me disaient que ces ateliers leur faisaient du bien,

leur faisait décrocher de leur quotidien et que ca leur donnait une bonne dose d’estime

GH VRL HW GH FRQ'DQFH HQ VRL &HWWH DQQpH QRXV VRPPHYV

* Pas de la Rue (55 ans et plus) : 6 participants
* Dopamine (UD) : 5 participants

* Maison Benoit Labre (centre de jour) : 3 participants

Les participants me disent que de nombreux besoins sont comblés par cet atelier :

* Besoins physiologiques : la faim, la soif, un abri (ne serait-
ce que pour deux heures) ;

* Besoins de sécurité : sphére plus sociale qui tendent
a maintenir l'ordre, la stabilité dans la croissance de
I'individu ;

» Besoins d’appartenance sociale : amitiés, connaissances,
gens qui nous acceptent, communication ;

* Besoin d’estime : besoin pour un individu d’étre percgu
communauté comme un étre récié, estimé et

ité a s'accd@ter,




Al

t de nouvelx me

| chez Dopamine

Recrutem

* Dopa-

« Eveénefents de promotion

res
ec le leshonkable r@yio ntréal, Der@k

Promotion du journal I'Injecteur et de 'ADDICQ
(événements et ressources communautaires)

e 31 ao(t
e Macadam Sud

» Offre de service a l'intersection de la dépendance et de l'itinérance

S’impliquer sur des comités de travail et des projets de recherche
Focus groupe le Poing Levé

Le Poing Levé est un outil, développé en 2016, pour répondre aux besoins des femmes
UD qui se posent des questions sur leur santé physique et mentale. Cet outil a été trés
apprécié de la gent féminine, mais commence a étre désuet, entre autres concernant le
VXMHW GX 9,+ 1RXV YRXORQV UHPDQLHU FHW RXWLO D"Q GH
femmes en 2023. Comme on ne fait rien a notre sujet sans nous, nous voulions demander
aux femmes UD quelles sont leurs préoccupations et leurs questionnements vis-a-vis de
leur santé. Pour ce faire, nous avons mis sur pied des focus groupes d’environs 10 femmes
a la fois, remunérés et d’'une durée de 2 heures. Deux animatrices aidaient ces femmes a
s’exprimer et a participer au Poing Levé. Nous avons fait deux focus groupe pour l'instant

: un au Pas de la Rue, un organisme pour les 55 ans et plus en précarité de logement. Un
autre focus groupe fit tenu dans les locaux de 'AQPSUD avec des femmes qui étaient
membres de I’ADDICQ.

Comme ce n'est pas facile d’étre un organisme sans but lucratif dépendant des
"QDQFHPHQWY HW FRPPH RQ V-HVW IDLW FRXSHU GX "QDQF
Montréal pour 2023-2024, on ne sait pas si on pourra continuer ces focus groups. Nous

espérons que la magie fera son ceuvre et que nous pourrons continuer a prendre en

considération I'opinion des femmes de Montréal...

inville, rédactrice
|
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Mot d’'un redacteur passager

w -w

Je n’ai occupé ce poste que durant trois mois, je n'ai rédigé
gu’un seul article et dans les faits comme nous étions entre
deux numéros, jai surtout aidé a compléter le numéro en
cours et a développer le suivant sans vraiment y participer.
3DU FRQWUH PRQ WHPSV D pWp VRLJQHXVI
en effet je suis arrivé au journal en pleine période de
restructuration tant physique qu’intellectuelle. Le départ et
I'arrivée de I'ancien et du nouveau responsable du journal a
fait qu’un certain retard dans les taches quotidiennes s’était
4 installé. Par exemple il y avait eu une erreur de faite dans les
V' aN.. envois du numéro précédent mon arrivée et toutes les copies
Reémi Pelletier, rédacteura  étaient revenues, je me suis donc occupé de les renvoyer aux

Montréal d'avril a juin bonnes adresses et ce faisant on s’est rendu compte que

certaines adresses n’étaient plus valides. Une de mes taches fat

donc de m’assurer de la validité des adresses de tous ceux qui recevaient de copies de
L'INJECTEUR.

J'ai aussi réorganisé I'entreposage de notre réserve d’anciens numeros, cet exercice doit
étre répété régulierement dd au fait que cette réserve est constamment utilisée car nous
distribuons et utilisons nous-méme souvent d’anciens numeéros pour nos activités et
présentations...La distribution du journal dans les organismes du centre-ville a aussi fait
partie de mes taches pendant que j'étais rédacteur, ca m’a permis de me familiariser avec
une partie de nos partenaires. Peu importe le poste qu’on occupe a 'AQPSUD, le fait de
connaitre les organismes qui sont nos partenaires directs dans la promotion de la santé
des usagers de drogue et dans la lutte a la stigmatisation ainsi qu’a la reconnaissance des
droits des usagers est une condition sin qua non pour bien exécuter ses taches, quelles
gu’elles soient.

Durant cette période, en tant qu’employé de TAQPSUD, j'ai aidé al'organisation de diverses
activités dont la journée nationale d’action contre les surdoses qui a eu lieu au mois de

' t qui consistait e ' jon publiqgue d’information des citoyens au
' i port dugmat essaire, j'ai
nterpeller deggcitoyengqu iEYt au métro
‘écouter les @vers intRrve@ants sufiplace. Je
cette jognée comme uj grand@succes. Nouf avons fhte 5 rés grand
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Organisation communautaire

Ateliers de discussion donné par L'AQPSUD:

Les ateliers de discussion en présentiel comportent une
collation et un souper pizza.. Nous donnons aussi un billet
aller-retour de la STM a chaque participant.Es.

Notre communauté est frappée de plein fouet par les
surdoses et donc plusieurs d’entre nous font face a des
deuils traumatiques et nous n’avons pas d’endroit pour en
parler. Voila une des raisons pour laguelle nous avons créé
Mg ces ateliers. Suite a nos ateliers deuil, nous avons réalisé que
Ll notre communauté avait besoin d’'un espace pour parler de
~ Meélodie Talbot, nos pratiques de consommation et aussi, nous avons besoin
Organisatrice communautaire 4 espace pour en parler sans jugement, entre-nous. En
créant cette communauté a L’AQPSUD, ces personnes prennent soin I'une des autres
et s'offrent beaucoup de support. Depuis que nous avons créé cet espace, plusieurs
participant.Es nous ont quittés pour se trouver des emplois de pair-aidant ou méme a
I'intérieur de notre équipe. Nous avons changé la vie des gens en leur offrant un safe
space sans jugement et nous leur avons montré que notre expérience peut servir et que
nous aussi hous pouvons travailler et bien aller. Les participant.Es se supportent dans les
hauts et les bas de la consommation.

Pourquoi rémunéré? C’est un peu sur I'exemple du travail ponctuel que nous nous sommes
basés, comme le projet TAPAJ. Sauf ce que nous offrons c’est un 2h pendant lequel les
gens présent prennent soin d’eux. Sans la rémunération, on aurait pas été capable d’aider
les gens les plus précaires comme nous le faisons en ce moment. En effet, plusieurs de
nos participant.Es sont en situation d'itinérance ou en situation précaire.

J'ai consulté les chiffres des participations et je remarque que les femmes vont davantage

venir aux ateliers en ligne et c’est aussi en ligne que nous arrivons a rejoindre des gens a

mobilité réduite et de plusieurs régions du Québec, comme Sherbrooke, Gatineau, Québec

et autres. C’est aussi de cette fagon que nous rejoignons des gens qui sont en grande
FRQVRPPDWLRQ HW TXL RQW GH OD GLI"FXOWp j VH GpSODFHU (
rencontres en présentiel offrent un sentiment de communauté, les mémes reviennent

souvent tout en gardant de I'espace pour des nouveaux. Certains de nos participants

nous amenent des gens, sachant qu’ils seront respectés et écoutés.
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Le moment le plus marquant pour moi cette année a été Noél. J'ai préparé une tourtiere

et Cinthia des salades, bref c’était le souper de Noél parfait. Tout le monde a eu un petit

15% de carte cadeau Métro en surprise et un sac cadeau des petits lutins. Les gens étaient

tellement contents. Plusieurs ont souligné que ce serait leur seul souper de noél, et
SOXVLHXUV RQW QRPPp TXH FH VHUDLW OH VRXSHU GH 1RsO GI
eux-mémes. Nous avons été grandement remerciés par plusieurs tout au long de I'année

et ils nous ont souligné I'impact positif de nos ateliers de discussion. C’est une grande

"HUWp G-DYRLU FUpp FHVY DWHOLHUV PDLV ULHQ GH FHOD QH VH
Elle est d'ailleurs vraiment importante dans les ateliers de discussion en Réduction des

méfaits grace a son savoir expérientiel, sa grande empathie et son amour pour les gens

de sa communauté. Je ne la remercierai jamais assez de toujours étre a mes c6tés, jai
WRXMRXUV SX FRPSWHU VXU HOOH PrPH GDQV OHV PRPHQWYV .
super dévouée aux ateliers discussion de L’AQPSUD.

PARTICIPATION AUX GROUPES DE

DISCUSSION
a0

B H
WF
Trans

Non binaire

Non binaire Trans
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Implications

Atelier ChemSex et Mélange de drogues

Organisé par Frankie B. Et Mélodie T.

Présentée par Frankie, Mélodie et Steph.

Sujet: ChemSex=Relation sexuelle qui inclut la consommation de drogues. Nous avons
aussi abordé les mélanges de drogues et les interactions dangereuses de ceux-ci.

Nous avons aussi fété Halloween avec les personnes présentes.

Participant.Es: 1 personne trans, 1 personne non-binaire, 1 femme et 1 homme.

31 Octobre 2022

Présentations au sommet des dépendances

Présentation avec Isabelle Boisvert sur notre projet artistique: Concours artistique: la
résilience (CRISM Pdle Québec, AQPSUD: 2021-2022)

Présentation avec le Comité Valorisation du savoir expérientiel dans les milieux oeuvrant
en dépendances - Du passé au Futur - avec Barbara Rivard, Eva Hovington, Caroline
Leblanc., Bruno Desainde et Nicolas Perron-Trudel.

26-27 Octobre 2022

Comité gouvernance des Communauté.es compatissante
12 septembre 2022, 7 décembre 2022
(A revoir dans courriels)

Journée internationale de commeémoration des personnes décédé.es par surdose et
suite a la guerre a la drogue - Chez Macadam Sud a Longueuil
Organisation des implications de L’AQPSUD et témoignage sur place

Journée internationale de commeémoration des personnes décédé.es par surdose et
suite a la guerre a la drogue — 31 aolt 2022

Participation a I'organisation de la journée

Animation d’'un moment commémoratif : Allumer des chandelles ensemble

Atelier d’art de pancartes et du nouveau cercueil = 23 aolt 2022

31 aout 2022
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Responsable de la naloxone et des bandelettes de testing de Fentanyl

Commander les bandelettes de Fentanyl et participer a la distribution de ceux-ci.
Commander la naloxone, la distribuer a I'aide de mon équipe, faire le suivi avec la DRSP
de la naloxone commandée et distribuée. J'organise aussi les ateliers de montage des kits
de naloxone qui sont faites avec les membres.

Cinthia a beaucoup aidé a la distribution et a la mise en ceuvre des ateliers de montage
de kits de naloxone.

Premiere réunion du comité directeur de OPEN (Réseaux de Mobilisation sur la
prévention et les surdoses)

Participation au comité directeur de OPEN

8 juin 2022, 11 novembre 2022

Participation a la 35e rencontre en réduction des méfaits par I'AIDQ

--&RPPHQW OD FXOWXUH GX PLOLHX IHVWLI LQuUuXHQFH W HOOH
Organisé par Marianne Palardy et Mélodie Talbot - J'ai aussi été panéliste avec 4 autres

personnes

Participation au diner échange virtuel sur le trouble de 'usage des opioides
Organisé par Léonie Archambault et Kristelle Alunni-Menichini,
Université de McGill, Institut Universitaire en santé mentale Douglas,

Participation a I'événement F.A.C.E.: 23 février 2023

Journée créée par Caroline Leblanc. C’était une journée sur l'itinérance et les campements
a Montréal avec plusieurs acteurs dont des gens avec une expérience vécue en itinérance
et/ou les campements, des personnes de la ville, des personnalités politiques comme
Manon Masseé qui était présente.

-J’étais une personne ressource pour les personnes avec expérience vécu

-Participation a la création et I'élaboration de la salle de ressourcement inclusive pour les
personnes avec un savoir expérientiel

-Support a I'organisation inclusive

“"Développement collaboratif d’'une intervention visant a améliorer la prise en charge des
infections bactériennes chez les personnes utilisation des drogues par injection”

Initiative Canadienne de Recherche en Abus de Substances (CRISM/ICRAS)

Chercheuse responsable: Dre Valérie Martel-Laferriére, Microbiologiste-infectiologue, CHUM
18 mai

Participation au Forum citoyen par les Communautés du Centre-Sud

Participation au forum avec Cinthia S.G.
11 mai 2022
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Participation a un focus groupe sur la recherche sur la faisabilité d'un traitement de
substitution des stimulants

par Didier Jutras

28 avril

Participation aux recherches patientEs-partenaires avec le CAHM:

26 janvier: rencontre d’intégration

16 mars : Evaluation de I'aide psychothérapeutique en ligne et 'impact de support émotionnel
en ligne par rapport aux ateliers de discussion que nous donnons en ligne.

Autres comités:

Rencontres du GPCP

Comité de la valorisation du savoir expérientiel
&RPLWp 6FLHQWL TXH GH /-,8"'

Travail sur Outils de prévention:

Poing Levé:
Animation du premier focus groupe avec
des femmes concernées le 13 mars.

Naloxone communautaire

Ce programme permet a différents organismes
communautaires de distribuer de la naloxone aux
personnes qui sont a risques de faire des surdoses
et qui vont peu en pharmacie. Depuis le début de ce
programme, nous avons formé au-dessus de 2250
personnes a administrer I'antidote au sein de la
communauté.

ORGANISATIONCOMMUNAUTAIRE 24



Implications

Depuis juin 2022 joccupe le poste de RESPONSABLE AUX
IMPLICATIONS. Japprécie ce poste au plus haut point et
jai I'impression d’étre completement a ma place a ce poste.
Voici ce que jai fait depuis que je suis a ce poste.

Je siége depuis que je suis en poste sur trois comités et un
Conseil d’'administration. L'importance d’étre sur ces comités
est indéniable. En plus de nous donner de la visibilité, ¢ca nous
permet surtout de faire valoir les points de vue de 'AQPSUD.

1-CAMS-TOMS:

Remi Pelletier,  Ce comité (Comité Action Montréalais cotre les Surdoses) a
responsable aux implications  ¢|jahoré & la mise en place d’une charte de la “REDUCTION
DES MEFAITS” de la ville de Montréal, au moment d'écrire

ces lignes, on est dans une impasse, la mauvaise volonté de la ville et leur manque de
SURIHVVLRQQDOLVPH HVW pDJUDQW HW FKRTXDQW +HXUHXVH
sur ce comité ont fait que tout n’a pas été fait en vain, plusieurs échanges constructifs
ont eu lieu et les liens entre ces organismes se sont resserrés...Un dans I'autre, malgré la
situation actuelle, j'ai personnellement retiré beaucoup de bienfaits de ma participation a
ce comité. J'ai trouvé en Audréanne Smith qui gére le dit comité, une personne attentive
et a I'écoute en regard du travail a effectuer. J’espére simplement que la ville va se retirer
les doigts du derriere et qu’on va pouvoir aller de I'avant cette année.

2-COMITE VSE (valorisation du savoir expérientiel) :

Chapeauté par I'AIDQ et dirigé par Nicolas Perron-Trudel et Kris Duhaime . Ces deux
animateurs savent ce qu'ils font et je suis convaincu de la valeur de la démarche. Ce comité
a pour but de proposer des solutions pour la Valorisation du Savoir Expérientiel (VSE). Je
crois que ma présence et celle d’autres pairs aidants sur ce comité est une nécessité si on
veut faire avancer ce dossier. Le comité comme tel se réunit régulierement et est divisé en
sous-comités. Pour ma part je siege sur le sous-comité “contenu et développement” C’est
en 2023 que ce sous-comité prendra réellement son envol, pour l'instant, les réunions
auxquelles jai assisté se sont résumées a des discussions stratégiques pour la mise en
place dudit comité mais j'ai bon espoir que les choses vont bouger cette année.
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3 -C.A. de CAPUD (Canadian Association of Peoples who Use Drugs):

Lors de la derniere AGA de CAPUD, jai proposé ma candidature pour siéger sur le
C.A. de CAPUD. Je me suis proposé a ce poste suite a une conversation avec Chantal
Montmorency ou nous avons reconnu l'importance de tisser et d’entretenir de forts
liens avec cet organisation pan-canadienne de défense des personnes qui consomment.
CAPUD c’est notre lien avec le reste du Canada et si nous ne voulons pas étre isolés, nous
devons agir de concert avec eux sur plusieurs dossiers. Cette collaboration renouvelée
commence déja a porter ses fruits. En effet le 6 avril dernier, une conférence de presse
pancanadienne s’est tenue pour souligner la journée d’action contre les surdoses. (J'en
parle plus bas). Pour I'instant j'ai assisté au seul C.A. qui a eu lieu depuis ma nomination
et jespere avoir régulierement I'occasion de faire valoir le point de vue de TAQPSUD et si
possible de nos organismes partenaires au Québec...

ORGANISATION D'ACTIVITES A GRANDE ECHELLE, PARTICIPATION A
PANELS & PRESENTATIONS POUR L'’AQPSUD:

Le Sommet Des Dépendances 2022:

En Octobre 2022, les 26 et 27 pour étre plus précis a eu lieu le sommet des dépendances.
Lors de cet événement, j'ai eu l'occasion de faire une présentation dont le sujet était
principalement mon cheminement au sein de 'ADDICQ, de mon poste de rédacteur en
passant par celui de responsable régional en Abitibi, jusqu’a mon poste de responsable
aux implications. Cet exposé m’a permis de faire et de présenter une rétrospective de
tout ou a peu prés tout ce que jai fait au sein de notre organisme... les gens ont eu lair
d’apprécier alors tant mieux.

SOMMET &=

SUR LES DEPENDANCES

N |

T T T
‘SUBSTANCES PSYCHOACT
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Le 31 ao(t 2022 et le 6 avril 2023

J'ai participé de facon modeste a l'organisation 2022 de la journée de sensibilisation
aux surdoses du 31 aodt dernier. Si je dis “modeste’c’est que ce n’est rien a coté de
ma participation a I'organisation de “LA JOURNEE D’ACTION CONTRE LES SURDOSES
2023”le 6 avril dernier. Organisation pour laquelle j'ai beaucoup plus travaillé et a laquelle
je me suis investi de facon beaucoup plus sérieuse.

Avec I'aide de certains de mes collegues, celle de Chantal, celle de Jean-Francois Mary de

Cactus, celle d’Andréanne Smith de la TOMS, celle de Natasha Tousenard et Alexandra

+ROWRP GH &%$38' HW HQ'Q G-,VDEHOOH )RUWLHU GH ORP 6WRS
pris en charge I'organisation de quelques réunions, du tracé, de I'expédition de la banniére

et de ses troncons et de donner les bonnes réponses aux nombreux courriels recus de la

SDUW GH QRVY SDUWHQDLUHV $X "QDO XQH TXLQ]DLQH G-RUJDQ
et entre 150 et 200 personnes ont marché. Bref ce fut un succes sur toute la ligne et je

VXLV WUqV "HU G-DYRLU IDLW SDUWLH GHV JHQV TXL VH VRQW

Vente Trottoir, semaine de la fierté:

Ma toute premiere présentation en public, si on peut dire, a eu lieu lors de la semaine

GH OD "HUWp HQ DRE€EW £ FHWWH RFFDVLRQ QRXV DYRQV
et un kiosque sur la rue Ste-Catherine. Pour ce faire, ma collegue Annie et moi avons

monté un petit kiosque sur la rue Ste-Catherine et avons accueilli le public en distribuant

pamphlets, matériel de promotion et informations. Ces journées sont importantes car on

peut discuter avec le grand public. C’est certain que la plupart de ces personnes ne sont

pas notre public cible, c’est donc d’autant plus important de donner des infos valables et

véridiques. Je pense que tant Annie gue moi avons réussi I'exercice.

.'_ i :
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Révision du guide des responsables régionaux, juin 2022
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ACCOMPLISSEMENTS EN RAPPORT AVEC L’ADDICQ OU LES REGIONS :

PETIT GUIDE DU RESPONSABLE REGIONAL:

Commencé alors que j'étais sous-traitantau début de 2022, le guide

D pWp WHUPLQpP GpEXW DSUQV SOXVLHXUV
servira principalement aux responsables régionaux. Il s’agit d’'un

guide rempli d’'infos utiles pour s’assurer du bon fonctionnement

des cellules régionales. J'espere sincerement que ce guide sera

utilisé et qu’il pourra aider les responsables régionaux ainsi que

toutes les personnes membres et désirant s'impliquer sérieusement

dans le fonctionnement d’une cellule régionale.

DEUX CELLULES REGIONALES DE PLUS:
L’ADDICQ MONTREAL:

Comme par le passé il y a eu une cellule régionale a Montréal mais malheureusement ca
n'a pas perduré, je me suis dit qu’on pourrait essayer de la réactiver. Comme il y avait des
réunions de formations, des groupes de discussions etc qui existaient et fonctionnaient a
mon arrivée, je me suis dit que je pourrais en parler a ces gens et tout a déboulé... Nous
avons fait une réunion de fondation avec une quinzaine de personnes durant laquelle
QRXV DYRQV RUJDQLVp GHV pOHFWLRQV SRXU pOLUH XQ H UHVS
nous sommes retrouveés avec deux. Les responsables régionaux s’occupent de recruter
de nouveaux membres, de s’assurer d’avoir un minimum de participation aux réunions et
activités par exemple, I'activité de fabrication de pancartes et la marche du 6 Auvril.

Nous essayons d’organiser une réunion par mois a '’ADDICQ-MTL ou bien au besoin.
L’ADDICQ-MTL, par le biais du recrutement fait par les deux responsables régionaux nous
a amené en tout 59 nouveaux membres (une dizaine ont été recrutés par moi). Surtout ¢ca
m’a permis de monter une liste de gens intéressés a faire des taches rémunérées. En Effet,
nous avons certaines taches a déléguer aux membres. J'ai monté un systeme qui fait qu’il
n'y a pas de favoritisme et chacun y trouve son compte s'il le désire. Jusqu’a maintenant
tout va bien et j'éspere sincerement que 'ADDICQ-MTL est ici pour rester...
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L’ADDICQ-SHERBROOKE

Encore une fois, comme a Montréal, il y a déja eu une cellule de 'ADDICQ a Sherbrooke
et comme a Mtl, c’était éteint. J'étais trés heureux quand Mathieu, de la rédaction m’'a
mis en contact avec Cédric, un pair aidant de Sherbrooke qui travaille pour Iris-Estrie.
On a discuté du projet de remettre ’TADDICQ-SHERBROOKE. Puis une rencontre a eu
lieu a Sherbrooke avec les dirigeants d'iris-estrie, et TAQPSUD représentée par Chantal,
Mathieu et moi lors de cette rencontre nous avons jeté les bases de la collaboration entre
'TAQPSUD et les gens de Sherbrooke. Environ un mois plus tard nous sommes retournés
la-bas pour la réunion de fondation de 'ADDICQ-SHERBROOKE 2.0, je dois dire qu'il
V-DJLW G-XQH EHOOH JDQJ VXSHU PRWLYpH -H VXLV
dans cette région.

Je compte me rendre en outaouais apres I’AGA pour voir ce qu’il en est et voir comment
TAQPSUD pourrait aider a relancer cette cellule régionale autrefois énergique et trés
active. A suivre donc...

LE PLAN INTER REGIONAL:

Une des premiéres directives que jai recues de la direction en accédant au poste de
responsable aux implications était de resserrer les liens entre les régions. Pour ce faire, j'ai
mis sur pied le PLAN Interrégional. Il s’agit de plusieurs mesures et activités ayant pour
but de faire connaitre les régions et de les faire interagir entre elles quand c’est possible.

Premierement j'agirai en tant que trait d’'union entre TAQPSUD et les cellules régionales
en allant participer a au moins une réunion régionale par année, plus si nécessaire ou s'il
y a des situations ponctuelles qui I'exigent.

La visite annuelle pour 2023 se compose premierement d’'une formation “MAITRISE TON
HIT” donnée par ma colléegue Cinthia S-G qui a accepté de m’accompagner et qui donnera
ladite formation la premiere journée ou la deuxieme journée de notre visite selon I'horaire
et les dispositions des membres et des autres personnes qui se seront inscrites. Jusqu’a
maintenant I’Abitibi et Québec ont recu la formation par Cinthia aidée par Vincent de
Maisonneuve en Abitibi et par Mathieu a Québec. Durant ma visite je vais aussi enregistrer
un Podcast ayant pour but de faire connaitre I'organisme partenaire de TAQPSUD, ainsi
gue certains de leurs employés et dirigeants dans les régions visitées. Au moment d’écrire
ces lignes nous en avons deux d’enregistrés, celui d’Arrimage Jeunesse en Abitibi et celui
de Point de Reperes a Québec...

"HU G-D)

(Q’Q FRPPH WURLVLgPH SDUWLH GX YR\DJH M-DVVLVWH j XQH |

la cellule régionale de la région visitée. Notez que ce sont les régions qui décident du
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moment et de la date de la réunion, moi je fais en sorte qu’on soit présents. Je demande
a l'organisateur d’étre inscrit a I'ordre du jour et de pouvoir prendre la parole. Quand mon
tour arrive je remercie la cellule et 'organisme partenaire de nous(me) recevoir puis je
leur parle de la banque d’activités et de la banque de slogans.

Pour compléter ma présentation lors des réunions régionales, jorganise une lecture
commune de I'historique de 'ADDICQ et de TAQPSUD car biens que tres impliqués, jai
remarqué que les membres sont souvent hésitants lorsqu’invités a parler de I'ADDICQ et
de 'AQPSUD, je les invite aussi a consulter notre site. Puis je compléete ma présentation en
présentant mon “PETIT GUIDE DU RESPONSABLE REGIONAL” et en distribuant quelques
copies.... En complément du plan interrégional, jaimerais organiser une ou deux journées
de travail par année, ici, dans les bureaux de Montréal. La premiére s’est tenue le 10 mai
2023. Ces journées, en plus de réunir les responsables régionaux et de resserrer les liens,
ouvrent la porte au dialogue et a envisager certaines directions communes que désirent
emprunter les cellules régionales. Voila, deux régions, soit I'’ABITIBI et QUEBEC ont déja
recu notre visite et nous allons rendre visite aux autres durant 2023.

Voila donc mon rapport annuel qui se termine. Mon emploi me plait au bout et jespéere
gue je donne satisfaction a I'organisme. Je dois aussi remercier mes collegues qui m'aident
depuis le début et avec qui je crois ameéliorer mes performances. Le travail d’équipe est
important et ici je crois que ¢a fonctionne. Un gros merci et on continue!

LONGUE VIE A L'INJECTEUR, L'ADDICQ ET L’AQPSUD!

Rémi Pelletier, responsable aux implications

L HQPSUD L HDDICQ ET L INJECTEUR 2 b

PLACE 6 NOS PARTENGIRES
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Autres projets d’envergure

Mission du poste de chargé de projets en réduction des
méfaits

Mettre a jour les outils de TAQPSUD et en créer de nouveaux

pour s'adapter aux nouvelles réalités démographiques
et sociales. Ex : Créer des vidéos, des podcasts; sortir du
carcan de I'impression comme unique maniére de rejoindre

les personnes utilisatrices de substances psychoactives.

Accomplissements principaux au poste :

Vincent de Maisonneuve,
chargé de projet Mise a jour de I'agenda a Perpet’ : L’agenda a Perpet est un

reduction des mefaits 4yt qui a été créé en 2013 puis révisé en 2017.

Guide des responsables régionaux : Mise en page du guide écrit par Rémi pour les
responsables régionaux de 'ADDICQ (voir p.28).

Réalisation de la capsule Vox Pop du 31 ao(t :
Comme chaque année, a lieux le 31 aolt
la journée internationale de sensibilisation aux
surdoses. C’était le moment idéal pour demander
aux gens du milieu comment la crise des surdoses
les touches. Plusieurs membres et usagers ont été
impliqués. En paralléle de I'événement, jai réalisé
le Vox pop avec une petite équipe de tournage.
J'ai ensuite fait le montage du vidéo d’une durée
d’environ 4 minutes; durée idéale pour le type de

contenu. Disponible sur YouTube. Thumbnail du Vox pop disponible sur
le channel Youtube de 'TAQPSUD
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Capsule vidéo Maitrise ton hit : En attendant de mettre a jour Maitrise ton hit, I'idée de
faire des capsules de ton humoristique a vu le jour. Avec Rémi Pelletier nous avons tourné
puis monté une capsule sur les bonnes méthodes de préparation d’'une injection qui est
montré lors des formations MTH et est également disponible en ligne.

Le Blender : Le projet de réécriture du Blender est entrepris en collaboration avec des
organismes partenaires,

Formation Maitrise ton Hit en Abitibi : La formation Maitrise ton hit a été donné le 24
février a Rouyn Noranda.

Les podcasts
C't'une fois...

Aprés une étude du médium, le Podcast « C't'une fois... » a été lancé le ler février. Le theme
étant : Le podcast en réduction des méfaits qui tourne au ridicule la gravité de la guerre

a la drogue. Le coanimateur est Mathieu Thériault (chargé de projet au journal I'injecteur)
La production du podcast est fait clef en main, incluant la recherche, I'enregistrement et

le montage audio. Les trois épisodes publiés cette année :

* La décriminalisation

* Le temps des fétes en prison

* Les centres de thérapie

L’Agpsud, I'Addicq et L’Injecteur : place a nos partenaire :

Réalisation clef en main d’'un podcast sur les collaborateurs et les organismes partenaires
de '’AQPSUD ainsi que 'ADDICQ.

Ecoutez le podcast de I'AQPSUD
JJeJtJmM : ve

&4

Maintenant en ligne sur :
www.soundcloud.com/agpsud
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Panels et présentation

Panel sur I'approvisionnement sécuritaire (safe supply) au Québec le 29 septembre :
Panel en visioconférence sur I'état du safe supply au Québec (organisé par Alexandra
Holtom de CAPUD)

Panel au Sommet des dépendances le 26 octobre Panel sur les résultats d’analyse de
rapport du Coroner a Montréal pour 2020 et 2021.

Participation au débat public sur la décriminalisation le 8 novembre 2022 : Organisé par
'uD

Présentation au forum sur le chapitre 15 de la loi sur les drogues.

HR23 : Bien que la conférence d’Harm Reduction International a Melbourne, Autralie
VH WHQDLW HQ DYULO HW GRQF GDQV OD SURFKDLQH DQC
préparatifs furent de longue haleine et occupérent une bonne partie des mois précédents.

Qu’en est-il du futur?

c’est avec optimisme que je regarde les projets a venir pour 'année 2023 — 2024. On y
prévoit entre autre :

* La continuation des podcasts

* La participation a HR23 (Harm Reduction International)
* Laréécriture du Blender

» Larévision de Maitrise ton hit

» Laréalisation de plus de capsules vidéos

» La participation a plus de conférences

» Formations Maitrise ton hit

* Formations Blender

Vincent de Maisonneuve, chargé de projet
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ADDICC

L’ADDICQ (Association pour la Défense des Droits et I'inclusion des personnes qui
consomment des drogues du Québec) regroupe des personnes qui consomment des
drogues et leurs alliéEs de partout a travers le Québec. Il s’agit en fait d’'un projet militant

et de mobilisation.

Au cours de l'année, les membres ont milité pour la décriminalisation et 'acces aux
services de santé. Les membres ont également assistés aux rencontres nationales et pris
part aux groupes de discussion. Notre guide d’accompagnement pour les représentants
UpJLRQDX[ HVW HQ'Q VRUWL HQ

Voici ou en est le projet par région :

Abitibi
EN ABITIBI ON EST LOIN...
2Q HVW ORLQ G-DYRLU OHV EUDV FURLVpYV

L’Abitibi, c’est notre petit Montréal a nous...il s’en
brasse des affaires méme si nous sommes moins
nombreux et plus éloignés nous devons faire face

a des problemes de société identiques a ceux
des grandes villes et jentends par la que nous
sommes confrontés a toutes sortes de situations

en lien avec les drogues ou autres dépendances.

Eh ben c’est pour ¢a gu'il y existe également des Réunion de I'ADDICQ Abitibi
organismes tels que I’Addicq en février 2022

C’esten me présentantade nombreuses réunions et en participant a quelques évenements
comme la nuit des sans -abri, la simulation d’'une overdose au cceur du centre-ville (dans
le but de faire connaitre la naloxone) et en tenant un kiosque d’information sur les méfaits

de la drogue que nous avons pu nous faire voir cette année. Nous avons eu la chance de
recevoir la visite de quelques membres de I'unité de Montréal pour obtenir la formation

maitrise ton hit et puis Jean Sébastien Viger, président de notre conseil en Abitibi-
Témiscamingue, et moi furent appelés a participer a quelques réunions a Montréal et
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jinclus dans celles-ci la 36 e journée en réduction des méfaits de 'AIDQ. L’année n’est pas
terminée, on ne devra pas chémer !!

Sur ce je vous incite a étre conscient des dangers que peut provoquer la consommation,
si vous vous drogue, faites-le sécuritairement et sachez qu'il y a toujours quelgu’un qui
peut vous informer sans vous juger a ’ADDICQ-ABITIBI située a Rouyn Noranda.

Vicky Lord

Montréal
$'',&4 02175e$/ )$,76 (7 0e)$,76

Il'y a prés d’'un an je me suis joint a I'équipe de 'AQPSUD en

tant que représentant régional de la version 2.0 de 'ADDICQ-
02175e%$/ -H VXLV "HU GH UDSSRUWHU TX
derniere année jai recruté plus de 30 nouveaux membres,

jai organisé et animé plusieurs rencontres mensuelles en
collaboration avec le responsable des implications et avec un
co-responsable régional qui, malheureusement a di quitter

son poste apres quelques mois. J'occupe maintenant seul

le poste de responsable régional. Voici quelques activités
auxquelles jai participé: jai tenu pendant quelques heures,

la table de 'AQPSUD a la journée des intervenants en il N
dépendance del’AIDQ. J'ai aussi eté responsable de la sécurité Derek Deland-Drolét
et de la propreté des lieux que nous laissions derriére nous responsable régional & Montréal
lors de la marche du 6 avril dernier pendant la journée d’action

contre les surdoses. En terminant je tiens a mentionner que

I'’ADDICQ-MONTREAL se porte bien et que des jours radieux

nous attendent.

Derek Deland-Drolét,
responsable régional a Montréal
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Sherbrooke
/-$'', &4 6KHUEURRNH UHQDVW GH VHV FHQGUHYV
SWWHQWLRQ F-HVW FKDXG

Apres 10 ans d’absence, 'ADDICQ Sherbrooke est de retour
en force a ’TAQPSUD! Depuis le 6 février 2023, nous sommes
revenus sur la map avec la création d’un nouveau comité
et des membres qui continuent de s’ajouter a chaque mois!
C'est le 16 février qu'a eu lieu notre premiere AGA ainsi
qgue des élections ou nous avons élus nos 2 représentantEs
régionaux. Une seconde élection a eu lieu 2 semaines
SOXV WDUG D°"Q GH SURFpGHU DX YRWH (
trésorerie et le poste de secrétaire. Un calendrier du mois
est distribuer par les membres ou disponibles dans les
organismes communautaires de Sherbrooke avec les dates B e — i
de toutes nos activités, réunions et plus encore! Les membres Responsables régionaux de
peuvent participer a des soirées de sérigraphies ou autres Sherbrooke
médiums artistiques, journées recrutements dans des parcs,

brainstorming pour la création de nouveau outils en réduction des méfaits adapté a notre

région, discussions thématiques, manifs et autres événements de militantisme ou défense

de droits, formations en tout genre, promotion de la santé et la liste ne cesse de s’agrandir

GH MRXUV HQ MRXUV 6XLWH j XQH PDQLIHVWDWLRQ SDFL TXH
OD VDQWp SXEOLTXH j OD "Q PDUV O0O-%"",&84 6KHUEURRNH D S€
tables de concertation du comité responsable des analyses de substances avec l'arrivée

d’'un spectrométre en Estrie. Désormais, nous pouvons partager notre expertise en tant

gue pairs pour des services mieux adapté a notre situation et travailler en équipe avec

le milieu communautaire et celui de la santé. Attachez bien vos ceintures, ¢a ne fait que

commencer!

Mumu,
ADDICQ Sherbrooke

ADDICQ 36



Projet carceral

Au cours de I'année, 'AQPSUD a eu le feu vert pour mettre

en branle un nouveau projet en milieu carcéral. Le projet

se veut participatif avec la population incarcérée ou ayant

été détenue. Les prisonniers et prisonnieres seront donc
LQYLWp HV j HQYR\HU OHXUV 8§XYUHV D'Q T.
outils suivants :

La réimpression du jeu de carte

La publication annuelle du calendrier carcéral

Un jeu de tarot

Un cahier d’activités

Un livre de recettes a partir d’aliments de la cantine

Une carte avec un message

réventif au sujet , .
du tal?ouage en prisjon S’étendant sur 5 ans jusqu’en 2027, nous attendons avec

enthousiasme les résultats de ce projet entre les bonnes
mains d’Annie Rainville.
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Autres participations

Evénements
Support Don’t Punish (26 juin 2022) : photo de groupe lors de 'AGA de 2022.

Lancement de la plateforme PODS (29 septembre 2022) : participation et distribution de
matériel promotionel lors de I'événement

Vigile de la journée mondiale du VIH/SIDA (1er décembre 2022) : participation a la vigile.

Black Balloon Day (6 mars 2023) : pour les familles de gens morts par surdoses.

Participations au assemblées générales annuelles des partenaires
AQCID
RISQ

Carcéral

'"HS XLV QRXV DYRQV UHSULV OH uDPEHDX GH 0O-%,74 FRQ
Calendrier carcéral faisant la promotion de la santé. Ainsi, nous avons créé de nouveaux

liens avec les établissements de détentions du Québec et avec les détenuEs qui participent

au concours pour la réalisation de ce calendrier.

Finalement, nous avons continué de distribuer le jeu de cartes carcéral. Ce jeu de cartes
a été réalisé en partie par la communauté du milieu carcéral québécois, une illustratrice
externe et I'équipe de 'AQPSUD participent au contenu.
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Partenariat/Action intersectorielle/Concertation

Comité provincial Hépatite C — CAPAHC

Comité révision du matériel de protection — DPITSS-MSSS

Comité des partenaires — AIDQ

Comité de mobilisation pancanadien — CAPUD
GPCP — DRSP-Mtl

Comité local de récupération de matériel a la traine
Comité national de réduction des méfaits — AQCID
Montréal sans Sida

Montréal sans HépC

Nous sommes membres de :

Canadian Association of People who use Drugs
Clinique Droits Devant

Coalition canadienne des politiques sur les drogues
Réseau juridique Canadien VIH/sida

Table des organismes montréalais sida

Global Platform for Drug consumption rooms
Coalition réduction des méfaits — section Montréal
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Equipe et personnes collaboratrices

Conseil d’administration (CA)

Nom Poste Réle au ca

Corine Taillon Représentant du milieu com- Vice-Présidente
munautaire

Vincent Marcoux Représentant qui soutient la Administrateur
philosophie

Sandrine Brodeur Représentante des membres Administratrice
du milieu

Emilie Roberge Représentante des membres Présidente
du milieu

Christopher Kucyk Représentante des membres Administrateur
du milieu

Karolane Chénier Représentant.e du milieu Trésoriere

Richard communautaire et des orga-
nismes alliés

Cinthia Représentante des employés Secrétaire

Samuel-Gionet

Nombre de rencontres du CA en 2022-2023 : 6 rencontres virtuelles

1 Assemblée générale extraordinaire
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Equipe

Direction générale
Chantal Montmorency

Soutien administratif
Cinthia Samuel-Gionet

Responsable de la comptabilité
Mélanie Marcoux

Responsable des implications
Rémi Pelletier

Responsable des communications
Frédéric Tessier
Mélissa Correia

Chargé de projet en réduction des méfaits
Vincent de Maisonneuve

Chargée du projet illumination
Sophie Sénécal

Organisatrice Communautaire
Mélodie Talbot

Coordination/chargé de projet
a I'lnjecteur

Vincent de Maisonneuve
Mathieu Thériault

Rédactrices/Rédacteurs
Rémi Pelletier, Abitibi
Annie, Montréal

Steph, Montréal
Mathieu Rioux, Québec
Kris, Outaouais

Spike, Joliette
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Collaborations externes

Graphisme de L’Injecteur
Mélanie Sabourin
Céline Magontier

Correctrice de L’Injecteur
Emilie Roberge (fr)
Alexandra Holtom (En)

Personnes Ressources
Marie-Michéle Aubertin,
Yves Séguin, et Marléene Vaillancourt,
Mario Gagnon et Martin Lebel,
Repéres,

Amélie Béedard COOP SABSA

Arrimage Jeunesse
CIPTO
Point de

Collaborateurs-trices au comité de lecture
de I'lnjecteur

Marie-Eve Baril,

Dominique Bernier

Sandrine Brodeur

Images et photos du rapport annuel
AQPSUD

Canva.com

(pour le tarot : Kim Kraus et Wild Amanda)

Dons

Dans le cadre de
lillumination 2023 pour la journée
internationale de  sensibilisation aux
surdoses 2023, nous avons sollicité des
dons. Nous avons également sollicité des
GRQV SRXU
2023 en Australie.

la campagne pour

Chaque année, nous recevons des dons
des quatre coins du Québec de la part de
personnes a tres faible revenu et nous en

VRPPHV LQ QLPHQW UHFRQQDLV\
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ACCM

Action autonomie

AIDQ

APUR

Armée du Salut de
Québec

Arrimage Jeunesse
Association de Défense
de Droits Sociaux de
Québec

AQCID

Cactus

Café de rue de St-
Jérbme

Café Rencontre Centre-
Ville

Canadian Association of
People Who Use Drugs
(CAPUD)

CAPAHC

Cap St-Barnabé
Carrefour Jeunesse
emploi Anjou

CATIE

Centre de la Famille de
St-

Jérdme

Centre Dollard-Cormier
Centre Jacques-Cartier
Centre Multiservice Le
Complice

CIPTO

CKUT

Clinique médicale
I’Actuel

Clinique com. Pointe St-
Charles

CRAN

COCQ-sida

EQUIPE ET PERSONNEE£OLLABORATRICES

Merci a nos nombreux partenaires

Cohorte St-Luc
Communautés
compatissantes
CSSS de la Montagne
CSSS Jeanne-Mance
Dans la rue
Dopamine

En Marge 12-17
Equipe de la Clinique
de médecine des
toxicomanies du CHUM
Equipe ITSS-volet
carcéral du CLSC
Ahuntsic

Gaia Paris

Gap-Vies
GRIS-Québec

GRIP

Groupe 10

INSPQ

Journal La Quéte
Diners St-Louis

La chaudronnée de
I'Estrie

L’Anonyme

La Soupe Populaire de
Hull

Le Dispensaire de St-
Jérdbme

Le Mitan

Le Piolet

L’ensemble des DSP du
Québec

Macadam Sud
Maison Auberiviere
Maison Dauphine
Maison Plein Coeur
Méta d’ Ame
MIELS-Québec

42

Moms Stop The Harm
Oasis unité mobile
Palliami

SDFWH GH UXH 9DOO

Passage

PECH Plein Milieu
People’s Potato
PIPQ

Point de Repéres
Portail VIH/sida du
Québec

Projet L.U.N.E
Rap Jeunesse
RAPSIM

Refuge des jeunes
Rel’Aids
Rendez-Vous Centre-
Ville

Réseau I-Track/survUDI
Réseau juridique
canadien VIH/sida
Resto Plateau
REZO

Sac a dos

Sidalys

Société canadienne du
sida

Spectre de Rue
Stella

Table de quatrtier
'Engrenage
Tangente
TRAIC-Jeunesse
TRILL-Laval

Toxic Actions
ATTRUEQ

YMCA Québec



A la mémoire d’Alexandra de Kiewit,
cofondatrice de TAQPSUD

lllustration par David Champagne



Association Québécoise pour la Promotion de la Santé
des personnes Utilisatrices de Drogues

1555, boul. René Lévesque Est,
Montréal (Québec) H2L 4L2w

http://aqpsud.org



