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Nous demandons aux instances
gouvernementales concernées



UN ACCES SIMPLIFIE A UN
APPROVISIONNEMENT ELARGI DE SUBSTANCE
PLUS SECURITAIRE (SAFER SUPPLY).

Devant |'échec de la prohibition, cormme le
démontrent les 17 600 Canadien.es décédé.es
d'une surdose entre 2016 et 2020, nous
soulignons la necessité urgente de changer de
stratégie face a cette crise. Le probléeme
d'approvisionnement en drogues toxiques
demeure, malgreé |'utilité des centres de
consommation supervisee, des services de
vérification des substances et de la distribution
de naloxone. Nous plaidons donc pour un
approvisionnement lIégal et réglementé en
drogues, axé sur |la sécurité, les droits de
I'hnomme et I'autonomie. Cela permettrait d'offrir
un acces simplifié a un approvisionnement
securiseé de substances, aidant les personnes
utilisatrices de drogues a vivre de maniere saine
et sécuritaire.



DU FINANCEMENT EN RECHERCHE POUR LE
DEVELOPPEMENT D’ANTIDOTES ACCESSIBLES AU
PUBLIC POUR LES BENZODIAZEPINES ET LA
XYLAZINE.

Nous insistons sur la nécessité d'un financement
urgent pour developper des antidotes accessibles
au public, plus particulierement pour les
benzodiazépines et la xylazine, decouvertes dans
I'approvisionnement non reglemente au Canada
depuis 2018.

Leur presence croissante necessite des antidotes
accessibles a tous et une expansion des services
d'analyse de drogues pour un usage eclairé. Nous
sollicitons également un financement pour élargir
I'acces aux traitements par agonistes opioides
(TAQO) et a un approvisionnement plus sar. Pour
traiter les nombreux facteurs a la contamination,
nous demandons aux instances gouvernementales
de considérer des alternatives a la prohibition.
Nous appelons donc a plus de financement pour la
recherche d'antidotes pour les benzodiazépines et
la xylazine.



LA DECRIMINALISATION DES PERSONNES
UTILISATRICES DE DROGUES.

Afin de répondre a la situation alarmante que sont
les surdoses au Québec, hous réclamons la
décriminalisation de la possession de drogues.
Cette mesure est cruciale pour atténuer la crise, en
réduisant les déces par surdose, en ameéliorant
I'acces aux services pour les consommateurs de
drogues et en combattant efficacement la
stigmatisation. Nous devons rappeler que, malgré
les lois fédérales, les villes et provinces ont le
pouvoir de décriminaliser les drogues sur leur
territoire. Nous exigeons de la Ville de Montréal la
prise de mesures concretes dans ce sens. La
décriminalisation va au-dela d'une simple mesure
leégislative; c’est un pas important versla
reconnaissance de la dignité et des droits des
personnes consommatrices de drogues.
Nous appelons donc a une action rapide et résolue
face a l'urgence de la situation. La decriminalisation
est largement soutenue par de nombreuses
organisations de renom.



FACILITER LE DEVELOPPEMENT ET L°’ACCES
AUX SERVICES DE CONSOMMATION
SUPERVISEE (SCS) ET AUX SALLES

D’INHALATION.

De plus, nous insistons sur |'importance de
développer et faciliter I'acces aux services de
consommation supervisée (SCS) et le
développement de salles d'inhalation.

Ces lieux securisés, encadrés par des
professionnels, permettent une consommation de
substances leégale. Les SCS ont prouveé leur
efficacité en réduisant la mortalité par surdose, en
minimisant les risques sanitaires liés a I'usage de
drogues injectables et en améliorant |'acces a des
services de qualité pour les populations
vulnérables.

Ces lieux jouent un role important dans la prévention
de la transmission du VIH et d'autres infections
transmissibles. Nous demandons donc une action
rapide et nécessaire a notre survie et celle de nous
proches, en developpant davantage et en rendant
accessibles les SCS et salles d'inhalation.



FACILITER LE DEVELOPPEMENT ET L°ACCES
AUX SERVICES DE VERIFICATION DE
SUBSTANCES

Pour lutter efficacement contre le fléau des
surdoses, il est important de développer et
surtout, de faciliter I'acces aux services de
vérification de substances. Ces services nous
permettent de comprendre ce que nous
consommons et de faire des choix éclairés.
| 'accessibilité 24h/24, 7] /7 est essentielle pour
encourager |'utilisation de ces services qui
sauvent des vies.

De plus, une collaboration étroite avec le réseau
de la santé et des services sociaux est
nécessaire pour offrir un soutien complet aux
usagers. Nous devons aussi veliller a ce que ces
services soient disponibles dans toute la
province, y compris dans les régions plus
éloignées. En simplifiant I'accés a ces services, |l
nous est possible de réduire le nombre de
surdoses au Québec.



LA FIN DE LA STIGMATISATION
SOCIALE ET MEDICALE.

Finalement, il est primnordial pour nous de faire un
appel urgent pour mettre fin a la stigmatisation
sociale et médicale des personnes qui
consomment des drogues.

Cette stigmatisation, qui se manifeste par des
attitudes négatives, nous isole et nous empéche
de demander de |'aide. Nous soulignons trois
formes de stigmatisation : I'autostigmatisation,
la stigmatisation sociale et la stigmatisation
structurelle.

Nous exigeons une approche respectueuse, des
conversations honnétes et la valorisation de
chaque individu. Les organisations doivent
éduquer leur personnel et adopter des politiques
inclusives. Des conseils consultatifs de
personnes consommant des substances et des
campagnes d'éducation sont nécessaires.

Le respect et I'inclusion sont essentiels pour
garantir notre dignite.



Sources

Page1

Approvisionnement sécuritaire : De quoi s’agit-il et quel est 'état des choses au Canada? (n.d.). CATIE - La Source Canadienne De Renseignements Sur Le VIH Et L’hépatite C.
https://www.catie.ca/fr/point-de-mire-sur-la-prevention/approvisionnement-securitaire-de-quoi-sagit-il-et-quel-est-letat

Canada, S. (2022, March 17). Approvisionnement plus sécuritaire : médicaments prescrits comme solution de rechange sécuritaire a P'offre de drogues illégales. Canada.ca.
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/opioides/repondre-crise-opioides-canada/approvisionnement-plus-securitaire.html

Page 2

Toward the Heart. (2018). Responding to Opioid Poisoning with Prolonged Sedation.
http://www.bccde.ca/Documents/FINAL_Responding%20to%200piocid%20Poisoning_Prolonged%2@Sedation.pdf

Public Information and Media Relations. (n.d.). Préoccupations croissantes au sujet de la toxicité de 'approvisionnement en drogues non réglementées. Ville D’Ottawa.
https://ottawa.ca/fr/hotel-de-ville /sujets-de-lheure/salle-de-presse /preoccupations-croissantes-au-sujet-de-la-toxicite-de-lapprovisionnement-en-drogues-non-reglementees

Canada, S. (2024, March 25). Crise des surdoses au Canada et approvisionnement en drogues illégales toxiques. Canada.ca. https://www.canada.ca/fr/sante-
canada/services/opioides/crise-surdoses-approvisionnement-drogues-illegales-toxiques.html

Benzodiazépines et xylazine: effets et méfaits des sédatifs présents dans approvisionnement en drogues non réglementé. (2024, March 7). CATIE - La Source Canadienne De
Renseignements Sur Le VIH Et L’hépatite C. https://www.catie.ca/fr/point-de-mire-sur-la-prevention/benzodiazepines-et-xylazine-effets-et-mefaits-des-sedatifs-presents

Page 3

Le Devoir. (2024, March 2). La crise des surdoses ne peut étre résolue sans nous. Le Devoir. https://www.ledevoir.com/opinion/idees /808303 /idees-crise-surdoses-ne-peut-etre-
resolue-nous

Déjudiciarisation, décriminalisation et Iégalisation de la possession de drogues: exploration des concepts et exemples de leurs applications | INSPQ. (n.d.). Institut National De Santé
Publique Du Québec. https://www.inspqg.qc.ca/publications /3325

Villeneuve, N. (2023, July 24). Appel renouvelé a décriminaliser les drogues. Le Devoir. https://www.ledevoir.com/societe/795047/montreal-appel-renouvele-a-
decriminaliser-les-drogues

Page 4

Avis sur la pertinence des services d’injection supervisée : analyse critique de la littérature | INSPQ. (s. d.). Institut National de Santé Publique du Québec.
https://www.inspq.gc.ca/publications /962

Services de consommation supervisée. (n.d.). https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/soins-et-services/problemes-de-consommation-ou-de-dependance/services-
de-consommation-supervisee#:-:text=Dans%20un%20SCS%2C%20une%20personne,acc%C3%A8s%20%C3%AB%20du%20mat%C3%ASriel%20propre.

Page 5

Réduction des méfaits pour les personnes qui utilisent des drogues: approches émergentes et programmes éprouvés. (n.d.). CATIE - La Source Canadienne De
Renseignements Sur Le VIH Et L’hépatite C. https://www.catie.ca/fr/point-de-mire-sur-la-prevention /reduction-des-mefaits-pour-les-personnes-qui-utilisent-des-drogues

Fallu, J.-S., Flores-Aranda, J., Leclerc, P., Morissette, C., & Institut universitaire sur les dépendances. (2023). Portrait des besoins identifiés pour la mise en place de services
d’analyses de drogues pour les personnes qui consomment des drogues au Québec - Le point de vue des personnes et organisations concernées (L. Benhadj, L. D’Arcy Dubois, G.
Fortin, J.-P. Galipeau, T. Gottin, K. Pinchinat Jean-Charles, & M.-A. Blanchet-Gagnon, Eds.). Institut universitaire sur les dépendances.

Boris. (2024, January 31). Analyse de substances et drogues - GRIP. GRIP - Si Tu Choisis De Consormmer, Tu Choisis De Tlinformer. https://grip-prevention.ca/analyse-de-substances/

Rush, B., Furlong, A., & VIRGO Planning and Evaluation Consultants. (2020). Modéles d’accés rapide aux services liés a 'usage de substances: examen rapide. In
Centre canadien sur les dépendances et P'usage de substances & Canadian Centre on Substance Use and Addiction, Centre Canadien Sur Les Dépendances Et L'usage
De Substances. https://www.ccsa.ca/sites/default/files/2020-10 /CCSA-Rapid-Access-Models-Substance-Use-Services-Rapid-Review-Report-2020-fr.pdf

Page 6

Services de santé du Timiskaming, https://www.timiskaminghu.com/default.aspx?content_id=90504&website language_id=4

Canada, S. (2023, September 5). Stigmatisation de la consommation de drogues. Canada.ca. https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/opioides/stigmatisation.html

Lutte contre la stigmatisation. (n.d.). CAMH. https://www.camh.ca/fr/agent-du-changement/lutte-contre-la-stigmatisation



