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Matériel requis : 

 Des feuilles de foam core (deux cartons avec de la mousse entre les deux. Se 

trouve au Dollarama. Une feuille par œil. 

 De qui décorer et colorer les yeux : peinture, feutres, craies... 

 Exacto (se trouve au Dollarama) ou, à la rigueur, un ciseau. 

 

 

 

1. Tu dessines ton œil sur le foam core. Prend le plus de place possible. Ne copie 

pas l’œil que j’ai dessiné, ce n’est qu’un exemple... À toi d’en dessiner un 

différent, qui te représente... 

2. Tu découpes ton œil avec l’exacto. Attention à tes doigts ! Si tu n’as pas 

d’exacto, vas-y doucement avec un ciseau. C’est moins précis mais ça marche 

pareil. 

3. Tu gardes les découpes de ton œil. Ça te servira à faire les larmes. 
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4. Tu dessines tes larmes sur les restants de carton.  

5. Tu découpes tes larmes. 

6. Tu décores tes yeux et tes larmes. Tous les yeux devront avoir une pupille mauve 

pour rappeler la journée des surdoses. Rappelle-toi que les personnes 

présentes à l’évènement voudront aussi écrire sur des larmes le nom des 

personnes qu’elles ont perdues. Tu peux faire plein de larmes. 

7. Tu inventes un système pour les faire tenir. Moi, je fais deux trous en haut de 

l’œil et je fais tenir avec des Ty-rap (se trouve au Dolo). 

 

Si tu restes en région pour le 31 août, tu choisis un endroit où beaucoup de monde 

verra tes yeux et où tu fais ton évènement. Sois certain.e qu’il y aura assez de larmes 

pour tout le monde 

Si tu viens à Montréal, apporte tes yeux et tes larmes et on les accrochera au Parc 

Émilie-Gamelin le 30 août. 

 

Un gros merci pour ton implication ! Si tu as des questions : 

Annie : carceral@aqpsud.org 

 

 On est à la recherche de PHOTOS !!!  

Si tu prends des photos de tes activités, envoie ça à notre responsable des 

communications, Sasha : communications@aqpsud.org 

 

AQPSUD 

1555 Boul. René-Levesque Est, 

Montréal, Québec H1V 2S5 

Téléphone et Fax : 514-904-1241 ou 1-844-465-3580  

info@aqpsud.org        www.aqpsud.org  
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