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Chantal Montmorency,
directrice générale de l’AQPSUD

Mot de la direction

Une chance qu’on a l’AQPSUD.

C’est ce qu’on se dit chaque fois qu’on se voit. À chaque 
assemblée, à chaque groupe de discussion, chaque action, à 
chaque détour de notre tournée régionale, où vous nous avez 
accueillis en grand comme la caravane de Grimaldi. On aime 
nos membres et nos membres nous aiment. Notre organisme 
�H�V�W���H�Q���V�D�Q�W�p�����O�D���Y�L�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�Y�H���H�V�W���³�R�U�L�V�V�D�Q�W�H���H�W���O�H�V���P�H�P�E�U�H�V��
s’impliquent.

Autour, il n’y a pas grand-chose qui va bien, pas grand-chose 
qui avance, mais au moins, entre nous autres, on prend soin 
de notre communauté. La générosité de nos membres et 
alliés n’a pas de limites. 

On s’est beaucoup promenés cette année et l’on ne vous remerciera jamais assez de 
votre accueil chaleureux à Québec, Sherbrooke, Rouyn-Noranda, Gatineau, Ottawa, Trois-
Rivières, Vancouver, Melbourne... Des amis de l’AQPSUD, il y en a partout sur la planète et 
probablement ailleurs. On est chanceux de vous avoir.

L’année a commencé en force avec la conférence de presse et la manifestation pour la 
Journée d’action contre les surdoses le 6  avril 2023. Notre gigantesque bannière, fabriquée 
�H�Q���F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���Q�R�V���Q�R�P�E�U�H�X�[���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V�����p�W�D�L�W���P�D�J�Q�L�²�T�X�H��

Quelques jours plus tard, un chargé de projet et une membre du conseil d’administration 
se sont rendus en Australie pour participer à la grande conférence Harm Reduction 
International.

Nos événements sont de véritables succès avec des records de participation partout. 
Nous rendons notre cause de plus en plus visible et nous réussissons à toucher de plus 
en plus de gens. De nombreux organismes participent à l’illumination du 31  août dans le 
cadre de la Journée internationale de sensibilisation aux surdoses. Tout au long de l’année, 
nos activités répondent aux besoins nommés par les personnes utilisatrices de drogues et 
nous vous encourageons à continuer de nous donner votre avis. 
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Pour nous garder bien enragés, on s’est fait mettre à la porte de notre hôtel à cause de 
notre apparence. Le matin d’un événement, on apprend la mort d’un membre impliqué 
depuis longtemps, ce qui arrive beaucoup trop souvent. On n’a jamais de pause. 

On n’arrête pas, mais ça serait hypocrite de prétendre que ça va bien. La sécurité des 
personnes issues de la diversité sexuelle et culturelle s’est détériorée en Amérique du 
Nord et ailleurs dans le monde. Les droits humains sont bafoués à tous les coins de rue. 
On se fait dire qu’on va trop loin quand on parle de décriminalisation totale et de safe 
supply, alors qu’on n’élève même pas le ton. L’AQPSUD a senti le vent tourner depuis un 
peu plus d’un an, et nous sentons que non, ce n’est pas tant l’AQPSUD qui se radicalise, 
mais bien la droite qui regagne en popularité. Nous, on ne fait que demander la même 
chose depuis bientôt 15  ans. La reconnaissance, l’accès à la santé, le respect de nos droits, 
faire partie des prises de décisions qui nous concernent.

Une chance qu’on a l’AQPSUD, l’ADDICQ et L’Injecteur pour remettre les pendules à l’heure 
et rappeler les priorités  : Le droit à la vie > l’acceptabilité sociale. 

Moi aussi, une chance que j’ai l’AQPSUD. J’ai le privilège de travailler au sein d’une équipe 
multidisciplinaire avec les personnes les plus compétentes et créatives du milieu. Je suis 
�U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�W�H���G�H���W�R�X�W�H���O�D���F�R�Q�²�D�Q�F�H�����O�D���V�R�O�L�G�D�U�L�W�p���H�W���O�D���E�L�H�Q�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���T�X�H���M�¬�D�L���S�X���H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�H�U��
auprès de mes collègues au cours de la dernière année. 

�-�X�V�W�H���D�Y�D�Q�W���O�D���²�Q���G�H���Q�R�W�U�H���D�Q�Q�p�H�����Q�R�X�V���Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V���H�Q�W�H�Q�G�X�V���V�X�U���X�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���F�R�Q�W�U�D�W��
de travail qui énonce clairement la participation de l’équipe aux décisions. La prochaine 
�p�W�D�S�H���H�V�W���G�H���U�p�Y�L�V�H�U���Q�R�V���U�q�J�O�H�P�H�Q�W�V���S�R�X�U���U�H�³�p�W�H�U���Q�R�W�U�H���ž �F�X�O�W�X�U�H���G�¬�R�U�J�D�Q�L�V�P�H �Ÿ��
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L’AQPSUD

Au 31 mars 2024, l’ AQPSUD regroupait plus de 838  membres ainsi que plusieurs dizaines 
de bénévoles ponctuels . Des membres de la communauté ont également l’occasion de 
participer activement pour faire des tâches ponctuelles comme l’assemblage des kits de 
naloxone ou encore la livraison à pied des magazines L’Injecteur. L’organisme provincial 
couvre désormais activement 7  territoires :

1.	 Montréal

2.	Québec

3.	Abitibi

4. 	Outaouais

5.	Laurentides

6.	Lanaudière

7.	Estrie 1

2

4
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Mission et principaux objectifs

L’AQPSUD est née du désir de créer au Québec un groupe communautaire regroupant 
des individus qui ont à cœur la prévention et la promotion de la santé des personnes 
qui utilisent des drogues. Les deux principaux projets de l’AQPSUD sont l’ADDICQ et 
L’Injecteur. Notre mission est de regrouper les personnes qui utilisent des drogues au 
Québec selon la philosophie de réduction des méfaits et dans une optique d’empowerment 
pour la promotion de la santé, la prévention des surdoses et des Infections transmises 
sexuellement et par le sang (ITSS) et l’amélioration de leurs conditions de vie.
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Présentation des projets de l’AQPSUD

Depuis l’automne   2007, le projet ADDICQ regroupe des 
personnes qui consomment des drogues et leurs allié.es de 
partout à travers le Québec. L’objectif est de défendre nos 
�G�U�R�L�W�V�� �D�²�Q�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �H�Q�� �V�R�U�W�H�� �T�X�H�� �Q�R�V�� �Y�R�L�[�� �V�R�L�H�Q�W�� �H�Q�W�H�Q�G�X�H�V��
dans le but d’améliorer nos conditions de vie. Ce projet est 
actif dans 5  régions du Québec  : Abitibi, Laurentides, Montréal, 
Outaouais, Estrie et Québec. L’ADDICQ reprend du poil de la 
bête dans plusieurs régions grâce au poste des Implications, et 
l’AQPSUD est d’ailleurs en tournée provinciale.

 

L’Injecteur  est un journal qui a le mandat de 
faire la prévention des ITSS, la promotion 
�G�H���O�D���V�D�Q�W�p���H�W���O�D���G�p�I�H�Q�V�H���G�H�V���G�U�R�L�W�V���D�²�Q���G�H���U�p�G�X�L�U�H���O�H�V���U�L�V�T�X�H�V���U�H�O�L�p�V��
à la consommation de drogues et de réduire les préjugés envers les 
personnes qui en consomment. Le journal est produit depuis 2006. 
Nous avons publié jusqu’à présent plus de 60  numéros du journal, 
125 Spin-Offs (feuillet d’information) et 20  capsules vidéos.

En 2023-2024 , nous estimons avoir eu plus de 60  000  lecteur.rice.s  
de notre journal par numéro, dont 18  000   exemplaires sont  
maintenant distribués annuellement. Les journaux en ligne sont 
consultés régulièrement. Nous rejoignons chaque année plus de 

membres via notre site Internet et les réseaux sociaux.

De plus, nous avons produit différents outils de prévention et de promotion de la santé  :

• 	 Mon kit crack , dépliant de prévention des hépatites et autres infections transmissibles 
par le sang;

• 	 �/�H�V���V�H�U�Y�L�F�H�V���G�¬�L�Q�M�H�F�W�L�R�Q���V�X�S�H�U�Y�L�V�p�H���G�p�P�\�V�W�L�²�p�V���S�D�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�L���Y�R�Q�W���O�H�V���X�W�L�O�L�V�H�U ��, 
l’outil sur l’implantation des SIS au Québec;

• 	 Le Blender , un guide sur les mélanges de drogues et les risques qui en découlent 
(disponible en version anglaise aussi);

• 	 La formation Blender , formation interactive en lien avec le guide Blender;

• 	 L’Agenda À perpet,  qui promeut les démarches de dépistage pour les personnes UDII;

• 	 Recommandations pour l’inclusion des personnes utilisatrices de drogues , outil 
pour soutenir l’implication des personnes UDII au sein d’organisations ou projets de 
recherche;
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• 	 Le Poing levé , guide santé et consommation au féminin;

• 	 Le Calendrier carcéral , un calendrier de poche avec des messages de prévention 
des ITSS et de promotion de la santé pour les personnes incarcérées;

• 	 Maîtrise ton hit , deux guides sur l’injection à Risque réduit (version de poche et 
version longue pour intervenant.es). Version anglaise également disponible;

• 	 La Formation Maîtrise ton hit , formation interactive en lien avec le guide;

• 	 Jeu de cartes , avec messages de prévention destinés aux personnes incarcérées;

Contribution de la communauté

Sans notre communauté, notre association nationale ne pourrait être ce qu’elle est. 
�6�L�� �Q�R�W�U�H�� �G�\�Q�D�P�L�V�P�H�� �H�W�� �Q�R�W�U�H�� �F�U�p�D�W�L�Y�L�W�p�� �Q�R�X�V�� �U�H�Q�G�H�Q�W�� �H�I�²�F�D�F�H�V�� �H�W�� �D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�V���� �F�¬�H�V�W��
�D�X�V�V�L���S�D�U�F�H���T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���W�R�X�M�R�X�U�V���E�p�Q�p�²�F�L�p���G�¬�X�Q���V�R�X�W�L�H�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���H�W���G�¬�X�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q��
privilégiée avec nos différents partenaires. Que ce soit en nous recevant dans leurs 
locaux ou en faisant la promotion de nos outils, c’est grâce à nos nombreux partenariats 
�T�X�H�� �Q�R�X�V�� �U�p�X�V�V�L�V�V�R�Q�V�� �j�� �U�H�M�R�L�Q�G�U�H�� �O�H�V�� �S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �S�O�X�V�� �G�L�I�²�F�L�O�H�V�� �j��
atteindre.

La contribution la plus importante est celle des personnes qui consomment des 
drogues. Grâce à votre implication et votre volonté de participer à l’amélioration de 
votre qualité de vie, nous sommes l’organisation provinciale par et pour les personnes 
qui utilisent des drogues la plus active en ce qui a trait à la promotion de la santé, 
la prévention des ITSS et la défense de droits. Merci pour votre implication et votre 
persévérance.

 

Contribution financière à l’AQPSUD

�$�²�Q�� �G�H�� �P�H�Q�H�U�� �O�¬�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �Q�R�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�V���� �Q�R�X�V�� �S�R�X�Y�R�Q�V�� �F�R�P�S�W�H�U�� �V�X�U�� �F�L�Q�T�� �E�D�L�O�O�H�X�U�V��
de fonds, soit le Département de prévention contre les ITSS du ministère de la Santé 
et des Services sociaux, la Direction de santé publique du CIUSS du Centre-Sud-de-
l’Île-de-Montréal ainsi que le Programme de soutien aux organismes communautaires 
du ministère de la Santé et des services sociaux du Québec. Nous recevons des fonds 
dans le cadre de la Stratégie nationale de prévention des surdoses du MSSS depuis 
2018. L’Agence de la Santé publique du Canada fait également partie de nos bailleurs 
depuis 2022-2023.
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De plus, grâce au soutien des lecteurs de L’Injecteur et des groupes qui annoncent leurs 
services dans notre journal, nous avons pu assurer la distribution de cet outil de prévention 
des ITSS, de promotion de la santé et de défense de droits à travers la province, dans 
plusieurs lieux du Canada et dans la francophonie.

 

Contribution matérielle à l’AQPSUD

�3�D�U���X�Q���S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W���I�R�U�W���H�W���U�L�F�K�H���G�H���F�R�Q�²�D�Q�F�H�����Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���D�V�V�X�U�H�U���X�Q�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�Y�L�W�p��
des différentes régions au Québec. Plusieurs groupes communautaires de la province 
soutiennent nos collaborateur.trices au journal et les participant.es de l’ADDICQ. Ils 
leur permettent d’envoyer leurs œuvres ou d’utiliser leurs ordinateurs, télécopieurs 
�R�X�� �G�¬�H�I�I�H�F�W�X�H�U�� �G�H�V�� �D�S�S�H�O�V�� �j�� �Q�R�W�U�H�� �V�L�q�J�H�� �V�R�F�L�D�O�� �D�²�Q�� �G�H�� �J�D�U�G�H�U�� �F�R�Q�W�D�F�W�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �G�L�Y�H�U�V�� 
acteur.rices de l’AQPSUD. De plus, à chaque sortie d’un Spin Off, nos partenaires 
les impriment et s’assurent de les mettre à disposition des personnes susceptibles 
�G�¬�H�Q�� �E�p�Q�p�²�F�L�H�U���� �&�H�W�W�H�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �L�Q�Y�L�V�L�E�O�H���� �P�D�L�V�� �Q�R�Q�� �P�R�L�Q�V�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���� 
Nous tenons à souligner l’important partenariat que nous avons avec Arrimage Jeunesse 
en Abitibi, Centre d’intervention et de prévention en toxicomanie de l’Outaouais, Le 
Dispensaire de Saint-Jérôme, COOP SABSA et Point de repères à Québec, l’Association 
pour les jeunes de la rue de Joliette et, en Estrie, La Coalition sherbrookoise pour le travail 
de rue ainsi que l’IRIS

 

L’AQPSUD répond aux besoins du milieu

�º�W�U�H�� �X�Q�� �R�U�J�D�Q�L�V�P�H�� �G�¬�D�F�W�L�R�Q�� �F�R�P�P�X�Q�D�X�W�D�L�U�H�� �D�X�W�R�Q�R�P�H�� �V�L�J�Q�L�²�H�� �U�p�S�R�Q�G�U�H�� �D�X�[�� �E�H�V�R�L�Q�V��
exprimés par la communauté; c’est au centre de toutes nos activités. Étant un groupe 
communautaire Par et pour, et ce jusque dans nos structures administratives, nous sommes 
en mesure de répondre adéquatement aux besoins du milieu et de rester branchés sur les 
changements qui s’y déroulent.

 À l’AQPSUD, nous défendons l’idée qu’un groupe communautaire provient de la volonté 
d’une communauté de répondre à ses besoins particuliers de manière adaptée. Notre 
existence provient du désir des personnes utilisatrices de drogues qui participaient à 
l’ADDICQ et à L’Injecteur de s’autonomiser, et de privilégier l’inclusion des personnes 
utilisatrices de drogues dans l’ensemble des sphères décisionnelles de notre association. 
�/�¬�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���U�q�J�O�H�P�H�Q�W�V���H�W���G�H�V���P�R�G�H�V���G�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���R�Q�W���p�W�p���G�L�V�F�X�W�p�V�����U�p�³�p�F�K�L�V��
et entérinés par ces dernières.

À l’AQPSUD, tout part de la base. Les personnes utilisatrices de drogues de partout au 
Québec nous disent ce qu’elles veulent et ce dont elles ont besoin. Nous portons leur voix.
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L’Injecteur

Mathieu Thériault, chargé de 
projet du journal L’Injecteur

ENCORE UNE ANNÉE EN DENTS DE SCIE POUR LE JOURNAL

La revue l’Injecteur est le seul projet de l’AQPSUD qui est 
une véritable petite équipe au sein de la plus grande équipe, 
même si c’est de ce projet dont est né plus tard l’ADDICQ et 
l’AQPSUD, la structure de l’équipe, sans être bureaucratique, 
est quand même assez complexe. 

Il y a d’abord un chargé de projet et deux rédacteurs à 
Montréal, puis il y a 5  rédacteurs régionaux (Rouyn-Noranda, 
Québec, Joliette, Sherbrooke, Gatineau). Sporadiquement 
ont lieu des rencontres de l’ensemble des rédacteur.trices 
de tout le Québec pour faire le point et décider des thèmes 
à venir par exemple. Quand tous les textes sont rentrés, on 

�W�L�H�Q�W���X�Q���F�R�P�L�W�p���G�H���O�H�F�W�X�U�H���R�•���V�L�q�J�H�Q�W���X�Q�H���L�Q�²�U�P�L�q�U�H���H�W���X�Q�H���D�Y�R�F�D�W�H���S�R�X�U���r�W�U�H���F�H�U�W�D�L�Q�V���T�X�H��
l’information véhiculée soit la plus complète et précise possible. Viennent ensuite les liens 
�D�Y�H�F���O�D���F�R�U�U�H�F�W�U�L�F�H���H�W���O�¬�L�Q�I�R�J�U�D�S�K�H���H�W���O�D���F�R�P�P�D�Q�G�H���j���O�¬�L�P�S�U�L�P�H�X�U�����O�D���U�p�F�H�S�W�L�R�Q���H�W���²�Q�D�O�H�P�H�Q�W��
l’envoi des 6000  copies à autant de personnes et d’institutions.

�0�D�O�J�U�p�� �T�X�H�O�T�X�H�V�� �G�L�I�²�F�X�O�W�p�V�� �j�� �P�D�L�Q�W�H�Q�L�U�� �X�Q�H�� �p�T�X�L�S�H�� �V�W�D�E�O�H�� �G�H�� �U�p�G�D�F�V�� �j�� �0�R�Q�W�U�p�D�O���� �Q�R�X�V��
sommes parvenus à sortir les 3  numéros annuels : Identités, Bon trip et Bad trip. À l’origine 
ces deux derniers numéros ne devait en faire qu’un seul, mais nous avons reçu tellement 
de bons textes que nous avions le choix de faire un numéro double qui aurait fait près de 
75 pages, du jamais vu pour une seule revue. En plus, au départ, les gens ne faisaient que 
raconter leurs expériences les plus traumatisantes avec les substances, ce qui fait que 
nous avions pratiquement l’air d’un pamphlet du gouvernement pour décourager les gens 
de consommer. L’autre choix, que nous avons retenu, c’était de faire 2  numéros séparés, 
qui peuvent autant se lire un après l’autre que séparément. C’est donc tant mieux si une 
personne met la main dessus d’un coup, mais la lecture est aussi pertinente si, disons, la 
même personne tombe dessus à 3 ou 6  mois d’intervalle.
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17.2 - Identités

17.3 - Bon trip

18.1 - Bad trip

Ateliers Injecteur 

Les rédacteur.rices, Nicolas et Philippe et Annie avec le 
chargé de projet Mathieu, ont fait des ateliers Injecteurs  
pour récolter des dessins, des poèmes, de la B.D., des articles, 
des jeux… auprès de la population qui consomme des 
drogues. C’est donc une activité par et pour les usagèr.es.  
Nous sommes allés au Pas de la Rue (55 ans et plus), 
chez Dopamine (UD) et PLAISIIRS, qui est un programme 
de CACTUS Montréal (UD, itinérance). 

C’est toujours une aventure d’animer un de ces ateliers. 
�/�H�� �E�R�X�L�O�O�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �L�G�p�H�V�� �H�W�� �O�H�� �F�K�D�R�V���� �O�H�� �P�D�J�Q�L�²�T�X�H��
�F�K�D�R�V���U�H�V�S�H�F�W�X�H�X�[�����³�D�P�E�R�\�D�Q�W���H�W���S�U�R�G�X�F�W�L�I� ���/�D���S�O�X�S�D�U�W��
des usagèr.es se sont totalement donné.es au projet et 
se sont fait du bien en participant. L’activité a permis de: 

• 	 �$�L�G�H�U���D�X���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�H�V���K�D�E�L�O�H�W�p�V���P�R�W�U�L�F�H�V���²�Q�H�V����
• 	 Enrichir la culture personnelle;
• 	 Partager son vécu; 
• 	 Aider au développement de compétences sociales, 

cognitives et émotionnelles. 

Mathieu a aussi eu l’occasion de donner un atelier 
d’écriture lors de notre voyage à Vancouver. Deux 
personnes semblaient plus motivées que les autres et 
ont commencé des textes. Nous sommes excités à l’idée 
de poursuivre cette collaboration et espérons qu’elle se 
développera dans le temps.

Rédacteur.rices au cours de l’année

Annie Rainville — Montréal
Phil Avon — Montréal

Nicolas Quijano — Montréal
Ezra Kandhola — Montréal
Kris Duhaime — Outaouais

Vicky Lord — Abitibi
Mathieu Rioux — Québec

Spike - Lanaudière
Christine — Estrie  

Florence - Estrie  
Chris - Estrie
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�‹�T�X�L�S�H���0�R�Q�W�U�«�D�O

����

�5�«�G�D�F���H�Q���U�«�J�L�R�Q

����

�&�R�O�O�D�E�R�U�D�W�H�X�U���W�U�L�F�H�V
����

Volets préventifs des articles / thèmes abordés

Provenance des articles

25%

26.9%

48.1%

Nombre total de textes : 52

Nombre de collaborateur.rices 
(toutes oeuvres confondues) : 25

Nombre de journaux imprimés 
par numéro : 6000
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Ezra Kandhola, nouvelle 
rédactrice à Montréal

Mot de la rédactrice

À mon avis, ce rapport annuel arrive pendant un chapitre 
étrange de l’histoire de l’AQPSUD. Tôt en janvier 2024, on 
a perdu notre bureau et, par conséquent, sommes parti.es 
d’une équipe centralisée à un groupe éparpillé dans Montréal, 
travaillant à la maison (voir page   42). Cet évènement a 
changé entièrement la nature de notre petite équipe et ainsi 
tout le monde à l’AQPSUD a démontré son adaptabilité 
et son dévouement à son travail. Dans l’ensemble, je suis 
impressionnée par la façon dont chaque membre de l’équipe 
est passé sans heurt du bureau au télétravail, sans perte de 
motivation. 

Tout ça s’est passé peu de temps après mon embauche. J’ai 
donc rapidement vu le noyau de l’AQPSUD   : l’esprit et la 
motivation de chaque employé.e. C’est toujours ce noyau qui 

est le cœur d’un organisme. Pour l’AQPSUD, j’ai l’impression que chaque employé.e fait 
partie de ce cœur. Même si on est divisé.es pour travailler sur des projets différents, il me 
semble qu’il reste une sensibilité forte de la communauté. Je n’ai jamais vu quelque chose 
comme ça dans un autre emploi et ça rend mon poste pas simplement qu’un emploi pour 
moi, mais une place dans le monde. 

Pour moi, comme rédactrice, mes tâches sont principalement liées à L’Injecteur. J’ai 
cependant la liberté et la responsabilité d’avoir des initiatives. Quand on a eu notre bureau, 
les tâches peuvent être d’aider mes collègues avec leurs tâches variées, nettoyer le bureau, 
me mise à jour avec des recherches les plus récentes, ou de suggérer de nouveaux projets. 
Le mieux, pour moi, est que mes idées sont les bienvenues et pas seulement mises de 
côté. Ça me fait me sentir valorisée  !

Après le dégât d’eau, j’ai eu besoin de développer un peu de créativité et je me suis 
�F�R�Q�F�H�Q�W�U�p�H�� �V�X�U�� �I�D�L�U�H�� �G�H�V�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�V���� �V�S�p�F�L�²�T�X�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �F�R�P�S�D�U�H�U�� �O�H�V�� �U�H�V�V�R�X�U�F�H�V�� �S�D�U��
province canadienne. J’ai commencé avec mes ami.es qui travaillent en première ligne et/
ou qui utilisent des drogues dans d’autres provinces (Colombie-Britannique, Manitoba, 
Ontario, Nouveau-Brunswick) pour faire des recherches en collaboration. Je suis en train 
de créer un groupe de personnes qui sont affectées par les politiques sur les drogues 
et qui peuvent et veulent faire partie d’un projet comparant ces politiques par province, 
analysant les résultats, et calculant quelles politiques ont des résultats positifs et comment 
elles peuvent être appliquées dans tout le pays. 
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pour l’année à venir

     Un chargé de projet

�'�¬�L�F�L���O�j�����P�H�V���F�R�O�O�q�J�X�H�V���I�R�Q�W���G�H�V���H�I�I�R�U�W�V���Y�L�V�L�E�O�H�V���S�R�X�U���P�¬�L�Q�F�O�X�U�H���S�O�X�V���H�I�²�F�D�F�H�P�H�Q�W���O�R�U�V�T�X�¬�L�O�V��
le peuvent  ; l’un d’eux m’a invitée à créer des visuels pour une publicité  ; un autre m’a 
recommandé d’assister à une conférence à Québec (même si je suis toujours en 
probation  !) . Kristine fait toujours de son mieux pour m’aider, même avec des problèmes 
personnels, toujours avec une perspicacité percutante  ; et j’ai hâte de développer un 
rapport professionnel et cordial avec Michaël. Pour tout cela, je suis reconnaissante.

J’ai hâte pour l’avenir à l’AQPSUD. Ayant commencé dans cette période d’incertitude, je 
sais que tout ira de mieux en mieux. �7�U�L�D�O���E�\���²�U�H�� comme on dit en anglais  ; nous avons 
prouvé que nous pouvions résister au pire. Je suis impatiente de voir des jours meilleurs  !

�&�R�P�P�H���G�L�U�D�L�W���5�D�{�X�O���'�X�J�X�D�\ �����ž���$�O�O�O�{���W�{�X�O�P�{�Q�G�����Ÿ��

Comme dirait Michaël Dumouchel en s’introduisant lui-même 
�E�U�L�q�Y�H�P�H�Q�W �����ž���-�¬�D�L���S�D�V�V�p���X�Q���W�L�H�U�V���G�H���P�D���Y�L�H���G�D�Q�V���O�H���P�L�O�L�H�X���G�X��
livre, et les dernières années en édition, mais j’étais d’abord 
prédestiné à me tenir du côté de la DROGUE, ayant étudié en 
psychologie et en traitement des toxicomanies. C’est donc 
avec un enthousiasme débridé que j’ai accepté le poste de 
chargé de projet à L’Injecteur, retrouvant ainsi mes premières 
amours tout en mobilisant mon expérience professionnelle. 
�$�Y�H�U�W�L�V�V�H�P�H�Q�W �����M�¬�D�L���G�H���W�U�q�V���J�U�R�V�V�H�V���E�R�W�W�H�V���G�¬�K�L�Y�H�U�����Ÿ��

�&�R�P�P�H���G�L�U�D�L�W���X�Q�H���F�L�W�R�\�H�Q�Q�H���D�Q�R�Q�\�P�H �����ž���5�R�F�N�¬�Q�¬�U�R�O�O�����Ÿ��

Comme tôuttt est dans tôuttt, permettez-moi de terminer 
ce texte tel que je l’ai commencé en citant une ultime fois 
notre barde psychédélique préféré, cette fois-ci à propos de 
�O�¬�$�4�3�6�8�' �����ž���7�{�X�W�W�W���p�W�{���E�{�X�W�W�W�����Ÿ

Michael Dumouchel, futur 
chargé de projet de l’Injecteur
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L’AQPSUD RECHERCHE :RÉDACTEURS.ICES, AINSI
QU’UN.E RESPONSABLE DES

COMMUNICATIONS. 
 POUR LIRE L’OFFRE D’EMPLOIS

RE AU COMPLET, LES TÂCHES ET
EXIGENCES, RENDEZ-VOUS SURLE SITE :WWW.ARRONDISSEMENT.COM 
 POUR POSTULER ENVOYEZ

VOTRE CV AINSI QU’UNE LETTRE
DE MOTIVATION À L’ADRESSECOURRIEL :EMPLOIS@AQPSUD.ORG. 

DÉPISTAGE ITSS

DÉPISTAGE ITSS

�&�
�H�V�W���O�
�©�W�©�����R�Q���I�D�L�W���O�H���S�D�U�W�\���H�W���G�H�V

�U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���V�H�[�\�����
������3�R�X�U���©�Y�L�W�H�U���G�H�V

�U�H�J�U�H�W�V���E�U�»�O�D�Q�W�V�����L�O���Q�H���I�D�X�W���S�D�V

�K�©�V�L�W�H�U��� ���V
�H���I�D�L�U�H���G�©�S�L�V�W�H�U��

���&�O�L�T�X�H�U���S�R�X�U���S�O�X�V���G�
�L�Q�I�R�V

https://www.facebook.com/AQPSUD/videos/jiss2023-

promo/2312972462373912/

Lien vers notre capsule vidéo #JISS2023

Journée Internationale de Sensibilisation aux Surdoses 31 Août 2023

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-

prevention/depistage-et-offre-de-tests-de-

porteur/depistage-des-itss
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(Quelques)

• 	 Mai 2023 : AGA

• 	 Juillet 2023 : Journée internationale de sensibilisation des 
surdoses (JISS), prévention ITSS et fouilles à nu à Rivière-
des-Prairies

• 	 Aout 2023 : JISS et Nuit des sans-abris

• 	 Novembre 2023 : Ouvertures de postes à l’AQPSUD et où 
s’habiller en hiver

• 	 Décembre 2023 : Voeux des fêtes et groupes de discussions
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Projet carcéral

Être publiée dans l’Injecteur m’a donné une fougue et une 
passion pour l’écriture qui m’a suivie jusqu’à mon nouveau 
poste, celui de chargée de projet carcéral.

En collaboration avec l’Agence de santé publique du Canada, 
le projet vise à créer 3  outils de prévention ITSS en 4  ans : 

• 	 Un jeu de tarot;

• 	 Un livre de recettes avec ce que les personnes incarcérées 
peuvent trouver en cantine;

• 	 Un cahier d’activités telles que Sudoku, mots croisés, 
10 différences, etc.

Le contenu de ces outils sera en partie fait sous forme de 
concours destiné aux personnes incarcérées du Québec. Pour ce faire, je ferai des liens 
avec les personnes qui travaillent dans les 27   prisons québécoises, fédérales comme 
provinciales et je ferai des ateliers de RDM, de dessin et de slogans de prévention auprès 
des différentes populations  :

• 	 Les agent.es correctionnels et professionnels de la santé (RDM seulement)

• 	 Les personnes incarcérées, directement en établissements de détention (RDM et atelier 
d’art tarot)

• 	 Les personnes ayant été incarcérées, dans un centre communautaire (RDM et tarot)

• 	 Les personnes ayant été incarcérées, dans une maison de transition (RDM et tarot)

Ateliers tarot carcéral

Des ateliers de dessins pour le jeu de tarot ont eu lieu  :

• 	 Dans une maison de transition  : Elizabeth Fry

• 	 Dans un centre communautaire  : Dopamine

Annie Rainville, chargée de 
projet carcéral
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Calendrier carcéral

Puisque tout était à faire dans ce poste de travail, j’ai dû mettre en place un système pour 
me faire connaître des prisons québécoises. Nous visions les établissements de détention 
provinciaux et fédéraux. Après une période intensive de démarchage et de développement 
de projet, nous avons réussi à avoir la collaboration de toutes les 27  prisons québécoises  !

Un concours a été mis en place dans les établissements correctionnels du Québec pour 
récolter des dessins et slogans de prévention ITSS faits par des personnes en incarcération. 
Nous avons reçu plus de 100   dessins et plus de 100   slogans. L’année prochaine, nous 
réduirons la participation de chacun des individus à seulement 3  dessins et 3  slogans, car 
nous avons reçu beaucoup de participations multiples. Nous voulons laisser la chance à 
tous et toutes. Notre comité de sélection était composé d’employé.es, de membres et de 
pairs de l’AQPSUD. Nous avons choisi des dessins et slogans pour chacun des mois de 
l’année  2024 et quelques mois de 2025. Les détenu.es qui ont participé au concours ont 
reçu une carte de Noël. Les gagnant.es recevront 25  $ pour leur slogan et 50  $ pour leur 
dessin.

�/�H�V���E�p�Q�p�²�F�H�V���S�R�X�U���O�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���V�R�Q�W ��

• 	 Possibilité de gagner de l’argent;

• 	 Sensibilisation aux ITSS en prison;

• 	 Se sentir faire partie d’un groupe plus grand que soi;

• 	 Possibilité de visibilité auprès de leurs pairs;

• 	 �&�R�Q�²�D�Q�F�H���H�Q���V�R�L��

La langue des calendriers fut un enjeu, puisqu’ils sont exclusivement en français et qu’il 
y a beaucoup de personnes incarcérées qui ne parlent qu’anglais dans les pénitenciers 
fédéraux. On nous a proposé de faire nos futurs outils de prévention ITSS bilingues pour 
accommoder les usagers anglophones.
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Autres implications

Poing levé
Le Poing levé est un outil de prévention contre les ITSS et de promotion de la santé  
spécialement conçu pour les femmes qui consomment. On y retrouve certaines informations 
sur la vie avec le VIH, sur les ITSS et sur la santé mentale. Comme notre Poing levé date de 
2016 et que les informations ne sont plus tellement à jour, particulièrement avec les nouveaux 
traitements et les avancées de la science, nous voulions le réécrire.

Comme c’est un outil par et pour, nous avons conçu des ateliers pour recueillir des thèmes 
que les femmes qui consomment aimeraient aborder dans le Poing levé. Malheureusement, 
�Q�R�W�U�H���G�H�P�D�Q�G�H���G�H���²�Q�D�Q�F�H�P�H�Q�W���D���p�W�p���U�H�I�X�V�p�H�����F�H���T�X�L���S�U�L�Y�H���O�H�V���I�H�P�P�H�V���G�¬�X�Q���R�X�W�L�O���S�U�p�F�L�H�X�[���H�W��
�Q�R�X�V���O�D�L�V�V�H���G�D�Q�V���O�¬�H�[�S�H�F�W�D�W�L�Y�H���G�¬�X�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���²�Q�D�Q�F�H�P�H�Q�W� 

CA de Dopamine  : siège pour les usagers
Je fais partie du conseil d’administration de l’organisme Dopamine. J’y occupe le poste réservé 
�D�X�[���X�V�D�J�q�U���H�V�����&�¬�H�V�W���X�Q���J�U�D�Q�G���G�p�²���S�R�X�U���P�R�L �����W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���G�H���V�R�L�U�����H�Q���S�O�X�V���G�H���P�R�Q���K�R�U�D�L�U�H���G�H���M�R�X�U����
et m’atteler aux colonnes de nombres qu’il faut déchiffrer… Le budget n’a jamais été mon fort  ! 
Mais je veux redonner à Dopamine et a ses usagers, eux qui m’ont tellement aidée il n’y a pas 
si longtemps…

Vancouver
Je suis allée à Vancouver, dans une délégation de 5  personnes de l’AQPSUD, invitées par la 
fondation du Dr. Peter Center du 19 au 23  février 2024. Nous avons eu l’occasion de visiter de 
�Q�R�P�E�U�H�X�[���R�U�J�D�Q�L�V�P�H�V���D�I�²�O�L�p�V���D�X���'�U�����3�H�W�H�U���&�H�Q�W�H�U���H�W���O�D���I�D�P�H�X�V�H���U�X�H���+�D�V�W�L�Q�J�V�����-�¬�D�L���H�X���X�Q���F�K�R�F��
culturel quand j’ai visité le Downtown Eastside  : toutes ces personnes en situation d’itinérance 
dans les rues et tant de besoins criants.

Les PARRFAITES
Nous sommes un groupe de sept femmes qui se connaissent depuis 10  ans, réunies d’abord 
pour effectuer une recherche sur l’itinérance au féminin avec les chercheuses Céline Bonneau 
et Jacinthe Rivard… Puis, un colloque haut en couleur fut organisé par notre groupe  : poésie, 
chant, théâtre, peinture en direct et projections étaient au rendez-vous.
Nous avons continué à sensibiliser différents groupes sur l’itinérance au féminin, que ce soient 
des universitaires, des professionnels de la santé, des professionnels des établissements 
correctionnels, des élu.es, des intervenants communautaires… Nous avons même fait un show 
dans le Théâtre Aux Écuries.

Architecture sans frontières (ASF)
Je fais partie d’un projet d’ASF qui utilise le savoir expérientiel vis-à-vis de l’itinérance. Les 
participant.es devaient imaginer un espace dans la ville de Montréal, spécialement pour les 
gens en situation d’itinérance. J’ai imaginé un espace boisé, avec des murs en végétation 
(agriculture verticale), puis un village de conteneurs habitables 12  mois par année, d’un à deux 
étages avec des foyers à l’air libre au milieu de chacune des agglomérations. Puis il y aurait 
deux plus grands bâtiments  : 1) Une bibliothèque et un café solidaire, 2) Une buanderie et des 
douches/toilettes. Ce projet sera mis en maquettes et présenté dans une exposition en 2024.
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Implications

LES RÉGIONS

SHERBROOKE :
Tout au long de l’année, comme mon emploi l’exige, je suis 
resté en contact avec L’ADDICQ-SHERBROOKE et avec 
l’organisme qui les soutient, la Coalition sherbrookoise pour 
le travail de rue. Je les ai visités avec ma collègue Cinthia en 
avril 2023 et enregistré un balado en plus d’assister à une 
réunion la veille. Le balado portait principalement sur leur 
lutte pour pouvoir utiliser un spectromètre.

QUÉBEC  :
L’ADDICQ-QUÉBEC est très indépendante, fonctionne depuis 
plusieurs années avec des ralentissements par le passé, mais 

jamais d’arrêt complet, ce que je constate depuis mon entrée en poste. C’est un groupe 
dynamique, qui tourne à plein régime comme Sherbrooke et l’Outaouais d’ailleurs. En fait  
ils sont tellement bons que mon rôle en a été un de soutien et de supervision… Nous les 
avons visités pour assister à une réunion, enregistrer un balado et y sommes retournés en 
mai 2024.

OUTAOUAIS  :
L’ADDICQ-OUTAOUAIS est aussi très dynamique et fonctionnelle, mais mes contacts 
avec eux sont un peu plus compliqués, je dois l’avouer… Cependant rien de tout ça ne 
nous a empêchés de bien collaborer et, là aussi, j’ai enregistré un balado quand je m’y 
suis rendu, en plus de supporter, superviser et répondre aux demandes qui m’ont été 
adressées durant l’année.

ABITIBI  :
Malheureusement, cette année, l’ADDICQ-ABITIBI a dû faire avec la maladie et le décès 
de quatre membres dont trois étaient des participants réguliers aux activités et réunions. 
Naturellement, les activités ont été moins nombreuses que par les années précédentes, 
�P�D�L�V�����D�X���P�R�P�H�Q�W���G�¬�p�F�U�L�U�H���F�H�V���O�L�J�Q�H�V�����M�H���S�H�X�[���D�I�²�U�P�H�U�����S�R�X�U���O�¬�D�Y�R�L�U���F�R�Q�V�W�D�W�p���V�X�U���S�O�D�F�H�����T�X�H��
tout est en train de rentrer dans l’ordre et que l’ADDICQ-ABITIBI est repartie du bon pied 
en 2024. Mon support et ma disponibilité ayant toujours été les mêmes pour chaque 
région, je croise les doigts et je vais les aider du mieux que je peux  !

Rémi Pelletier, responsable des 
implications
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ADDICQ-Montréal:
Le fait d’être à Montréal me permet régulièrement de m’impliquer un peu plus avec les 
membres de l’ADDICQ-MONTRÉAL. Par exemple, je participe et organise une partie de 
leurs réunions de membres mensuelles, conjointement avec Derek Deland-Drolêt, qui fait 
un très bon boulot, soit dit en passant. Naturellement, je supervise d’un peu plus près, par 
ma présence, les activités de la cellule de Montréal. Ça me donne parfois l’occasion, aussi, 
d’inviter des membres à certaines tables ou panels mis en place par d’autres organisations. 
Par exemple, cette année, moi et le responsable régional de l’ADDICQ-Montréal avons fait 
�S�D�U�W�L�H���G�¬�X�Q���S�D�Q�H�O���j���O�D���&�O�L�Q�L�T�X�H���'�U�R�L�W�V���'�H�Y�D�Q�W���O�R�U�V���G�¬�X�Q�H���ž �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���S�L�O�L�H�U �Ÿ��

Je ne peux pas passer à côté d’une activité faite avec deux membres de l’ADDICQ-
Montréal et ma collègue Annie Rainville. En juillet 2023, nous sommes allés sur la partie 
piétonnière de Sainte-Catherine et une membre faisait semblant de faire une surdose. Ma 
collègue Annie et l’autre membre accostaient les passants pour leur demander de l’aide 
et lorsqu’ils acceptaient d’aider, immédiatement nous leur disions que c’était une fausse 
�V�X�U�G�R�V�H���H�W���H�Q���S�U�R�²�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���O�H�X�U���S�D�U�O�H�U���G�H���O�¬�$�4�3�6�8�'���H�W���G�H���O�D���Q�D�O�R�[�R�Q�H�����-�¬�D�L���²�O�P�p���W�R�X�W���o�D��
�H�W���Q�R�X�V���H�Q���D�Y�R�Q�V���W�L�U�H�U���X�Q���E�H�D�X���S�H�W�L�W���²�O�P��

BALADOS :

En 2023, j’ai continué à faire des balados dans les régions que j’ai visitées. C’est avec des 
�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���L�Q�³�X�H�Q�W�H�V���G�D�Q�V���O�H���P�L�O�L�H�X���G�H���O�D���S�D�L�U���D�L�G�D�Q�F�H�����S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���D�Y�H�F���G�H�V���P�H�P�E�U�H�V��
actifs de l’ADDICQ, que j’ai enregistré tout ça. De l’Outaouais en passant par Sherbrooke, 
Québec et même jusqu’à Vancouver, j’ai donné la parole à des personnes super intéressantes 
et très actives dans le milieu. De la prise de conscience, de la dénonciation, mais aussi 
des histoires humaines touchantes et parfois déchirantes : j’ai essayé d’aller chercher des 
sujets qui pourront plaire aux gens sensibles à notre cause. Mon collègue Vincent est mon 
�S�U�L�Q�F�L�S�D�O���ž �S�D�U�W�Q�H�U���L�Q���F�U�L�P�H �Ÿ���S�R�X�U���O�H�V���E�D�O�D�G�R�V�����L�O���V�¬�R�F�F�X�S�H���G�H���W�R�X�W���F�H���T�X�L���H�V�W���p�O�H�F�W�U�R�Q�L�T�X�H��
et de la diffusion. Cinthia a participé aussi à un balado avec moi à Sherbrooke. Vous les 
trouverez sur les plateformes où l’AQPSUD met du matériel.
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LES COMITÉS :

ESCODI (Équipe de soutien clinique et organisationnel en dépendance et itinérance) :
En plus d’avoir participé avec ma collègue Cinthia à deux journées de consultation, je 
�I�D�L�V���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�D�U�W�L�H���G�X���F�R�P�L�W�p���V�F�L�H�Q�W�L�²�T�X�H���G�H���O�¬�(�6�&�2�'�,���� �1�R�X�V���Q�R�X�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�R�Q�V���V�H�O�R�Q��
les opportunités pour débattre et proposer des solutions concernant la dépendance et 
l’itinérance.

CAPAHC  (Centre Associatif Polyvalent d’Aide Hépatite C) :
J’ai assisté à quelque réunion de la CAPAHC en tant que représentant de l’AQPSUD, 
�P�D�O�K�H�X�U�H�X�V�H�P�H�Q�W���G�H�X�[���F�R�Q�³�L�W�V���G�¬�K�R�U�D�L�U�H���P�¬�R�Q�W���H�P�S�r�F�K�p���G�¬�D�V�V�L�V�W�H�U���H�Q���S�H�U�V�R�Q�Q�H���j�� �G�H�X�[��
de leur journées.

CAMS (Comité d’Action montréalaise sur les Surdoses) :
Je suis sur ce comité depuis deux ans. Il est parrainé par la TOMS (Table des organismes 
communautaires montréalais de lutte contre le VIH/sida).

CAPUD (Canadian Association of People who Use Drugs) :  
�'�H�S�X�L�V�� �O�D�� �²�Q�� �G�H�� ���������� �M�¬�p�W�D�L�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �G�X�� �F�R�Q�V�H�L�O�� �G�¬�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �&�$�3�8�'���� �(�Q�� ������������
sans entrer dans les détails, j’ai progressivement pris du recul et me suis sérieusement 
questionné sur la validité et la cohérence de ma présence sur ce C.A. J’en ai tiré des 
conclusions qui font en sorte que j’ai décidé de me retirer…

AUTRES ACTIVITÉS

Journée internationale de sensibilisation aux surdoses
Mon emploi à Montréal me permet de participer à divers évènements publics comme la 
journée du 31  aout (journée internationale de sensibilisation aux surdoses). Cette journée-
là, par exemple, j’ai fait l’animation en compagnie d’une collègue travaillant pour un autre 
organisme. Je tiens à souligner qu’il est régulier de travailler en collaboration avec des 
collègues d’autres organismes. J’ai aussi participé à la mise en place et à l’organisation 
de la JACS (journée nationale d’action contre les surdoses) en plus de faire le discours 
�G�¬�R�X�Y�H�U�W�X�U�H���H�W���G�H���V�H�U�Y�L�U���G�H���ž �I�D�F�L�O�L�W�D�Q�W �Ÿ���G�X�U�D�Q�W���O�¬�D�F�W�L�R�Q���F�R�P�P�H���W�H�O�O�H����

36e  RQRDM (Réncontre québécoise en réduction des méfaits)
En plus d’y tenir une table, moi et mes collègues de l’AQPSUD participons à ce qui est, 
�M�H���S�H�Q�V�H�����O�D���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H���M�R�X�U�Q�p�H���G�H���ž �U�p�V�H�D�X�W�D�J�H �Ÿ���G�H���O�¬�D�Q�Q�p�H�����d�D���I�D�L�W���G�H�V���D�Q�Q�p�H�V���T�X�H���M�¬�\��
participe et c’est toujours enrichissant en plus de me et de nous permettre de vendre 
notre salade à des gens qui nous écoutent avec intérêt. 
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Colloque de CAPUD
En octobre 2023, je me suis rendu à Gatineau pour participer à un colloque organisé 
�S�D�U���O�H���'�U�����3�H�W�H�U���&�H�Q�W�U�H���X�Q���R�U�J�D�Q�L�V�P�H���G�H���9�D�Q�F�R�X�Y�H�U�����,�O���V�¬�D�J�L�V�V�D�L�W���G�H���G�p�²�Q�L�U���G�H�V���V�W�U�D�W�p�J�L�H�V��
que les organismes canadiens devront probablement mettre en place si jamais le Parti 
conservateur venait à former un gouvernement (de droite) majoritaire aux prochaines 
élections. En plus d’aider à jeter les bases pour ces stratégies (j’ai fait ce que j’ai pu), 
ces deux jours m’ont permis de rencontrer des collègues de l’extérieur du Québec et 
d’agrandir mon réseau.

L’AQPSUD à Vancouver
En février 2024, avec 4  autres collègues, je me suis rendu à Vancouver sur l’invitation du 
Dr. Peter Center et d’un cadre de cet organisme, M.  Patrick McDougall. J’ai connu cette 
personne en octobre au colloque mentionné plus haut. Il avait entendu parler de l’AQPSUD 
et nous a proposé d’aller faire des présentations et ateliers visant à nous faire connaitre 
dans l’Ouest. Ma part a principalement été de faire l’horaire des activités et de faire le lien 
entre l’AQPSUD et nos hôtes concernant toute la logistique du voyage. Aussi, je me suis 
occupé, tant que faire se peut, du bien-être de mes collègues… En deux lettres, j’ai fait le 
G.O. Très constructif comme expérience pour tous ceux qui étaient présents, tant pour 
l’AQPSUD, pour ceux qui ont participé aux ateliers que nous leur avons proposés que pour 
les gens que nous avons rencontrés dans les divers organismes que nous avons visités.

Rencontre avec des pair.es de Vancouver

Résultat d’analyse de substance à Vancouver. Des 
benzodiazépines ont également été trouvées avec 
l’analyse de bandelette complémentaire.
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Organisation communautaire

Mélodie Talbot,  
Organisatrice communautaire

Ateliers de discussion donnés par L’AQPSUD

Les ateliers de discussion sur le deuil ont pour but de 
répondre aux personnes touchées par les surdoses. La 
communauté des personnes qui consomment est en deuil 
et nous voulions leur offrir une place, sans jugement. Les 
personnes qui consomment des drogues sont à risque d’avoir 
perdu plusieurs personnes et n’ont pas d’espace pour en 
parler. De plus, ils sont à risque de vivre des deuils anticipés 
et le syndrome du survivant plus que la moyenne à la suite 
des morts multiples qui surviennent dans le milieu.

Les ateliers de discussion sur le deuil que nous faisons sont 
toujours pleins. En effet, un groupe semble s’y être bien 

installé, au point de s’appeler une communauté en soi. On se supporte, on se donne des 
nouvelles et on s’entraide. C’est un endroit où les personnes qui viennent sont écoutées 
sans jugement. Tous les participant.es ont leur moment et c’est précieux pour elleux. C’est 
aussi, pour plusieurs, un des seuls endroits où est-ce qu’ils peuvent parler de leurs deuils. 

Plusieurs nomment ne pas avoir d’espace pour parler de la gestion de leur consommation 
�H�W�� �W�U�R�X�Y�H�Q�W�� �G�L�I�²�F�L�O�H�� �O�H�� �I�D�L�W�� �G�H�� �Q�H�� �S�D�V�� �r�W�U�H�� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p���H�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �S�D�U�F�R�X�U�V�� �V�R�X�Y�H�Q�W��
émotionnellement chargé. De plus, nous sommes toutes des personnes avec un parcours 
qui inclut la consommation de drogues donc il est plus facile pour nous de se comprendre, 
ce qui est très précieux à mon avis. les personnes qui ont arrêté.es de consommer et qui 
se sont éloignés de leur cercle d’ami.es habituel, y trouve une place avec des gens qui les 
comprennent et une façon de briser l’isolement.

Les ateliers de discussion en réduction des méfaits  sont maintenant en ligne seulement. 
Ils sont donc disponibles pour les personnes à mobilité réduite, pour toutes les  
consommateur.trices de drogues du Québecqui ont consommé des drogues qui 
sont intéressées à participer. Comme je viens de le nommer, toutes les personnes qui 
consomment ou qui ont consommé sont les bienvenues, donc nous avons un large éventail 
de gens et d’expériences de consommation qui viennent à nos ateliers.
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À la place de payer les personnes pour du travail ou des tâches comme peuvent faire 
certains projets dans le communautaire ou comme pour les membres de l’ADDICQ, dans 
ce projet-ci, on rémunère les participant.es pour prendre soin d’elleux. Une option qu’elles 
n’ont jamais ou rarement. Pourtant, prendre soin de soi et de sa santé mentale, c’est la 
base pour améliorer nos conditions de vie et pour se sentir mieux au quotidien. Nous 
savons que les personnes qui consomment ne peuvent pas toujours prendre le temps pour 
prendre soin d’elles et de leur santé mentale, surtout si elles sont en mode survie, donc en 
quête constante d’argent pour s’assurer d’en avoir assez pour leur journée. Nous savons 
aussi que les personnes qui consomment sont prédisposées à vivre des deuils, surtout 
�j���O�D���V�X�L�W�H���G�H���O�D���F�U�L�V�H���G�H�V���V�X�U�G�R�V�H�V�����/�H�V���G�H�X�L�O�V���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���W�U�q�V���G�L�I�²�F�L�O�H�V���j���Y�L�Y�U�H�����V�X�U�W�R�X�W��
quand c’est abrupt, que nous n’avons pas de temps pour dire au revoir à la personne et 
quand on en vit plusieurs de suite. Ça devient un sac à dos lourd que nous devons porter, 
mais quand on a accès à des gens qui vivent la même chose que nous et que nous avons 
l’opportunité d’en parler, le sac devient moins lourd. C’est pourquoi il est essentiel d’avoir 
des espaces comme ceux que nous offrons.

Nombre d’ateliers : 22

Ateliers en présentiel : 19

Ateliers en visioconférence : 3

Nombre de participant.es : + de 30

Nombre total de participations : 192
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Autres implications et participations à d’autres projets

11 mai — J’ai fait le discours d’ouverture à la 36e  Rencontre québécoise en réduction des 
méfaits , événement annuel organisé par l’AIDQ. Le thème de cette année était �3�H�U�V�R�Q�Q�H�V��
�M�X�G�L�F�L�D�U�L�V�p�H�V���H�W���X�V�D�J�H���G�H���G�U�R�J�X�H�V. L’AQPSUD y participe annuellement. 

15 décembre — Noël avec les membres   : C’est une merveilleuse occasion de remercier 
nos membres pour leur temps et leurs implications. Nous avons tenu à les inviter comme 
on invite la famille et nos ami.es pour Noël à la maison. On a cuisiné des soupes, une 
dinde délicieusement enrobée de bacon avec de la farce pis tout. On a fait 7   tourtières 
du Saguenay, plusieurs desserts comme des cupcakes, des boules de chocolat au beurre 
d’arachide et plusieurs autres repas que nous aimons faire à nos proches. Le tout était 
fait avec amour comme on dit. Disons que personne n’est reparti le ventre vide, bien au 
contraire. Il y avait des cadeaux des petits lutins pour tout le monde. Bref, nous avons 
fait une fête de Noël traditionnelle et pleine d’amour. Plusieurs ont nommé que ce serait 
la seule fête qu’ils auraient, d’autres ont dit que ça faisait longtemps qu’elles avaient eu 
l’opportunité de fêter comme on l’a fait. C’était un réel plaisir de voir les visages de nos 
membres heureux, le ventre plein de viande et de sucre.

À l’année prochaine  !!

 

8 février — J’ai assisté à une conférence de Gabor Maté.

Plusieurs rencontres débutant le 30  janvier —  Projet avec Isabelle Boisvert et Jeannine 
Foisy — Projet de monter une journée Art et Savoir expérientiel en mettant en lumière 
les femmes, les diversités de genre et sexuelles. Je travaille sur ce projet avec 2  lunettes  : 
en tant que femme   LGBTQIA2+ qui a consommé des drogues et comme co-directrice 
de l’axe  4 du CRISM  2.0 — Personnellement, je vais faire partie d’un panel de femmes le 
matin, je vais faire la coordination d’une œuvre collective et je vais présenter des œuvres 
tout en faisant partie de la coordination du projet depuis le début.

Un piètre hommage au repas gargantuesque dont les membres ont pu se délecter
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2  février — Enregistrement de Femmes en Lumière   : Récits de vie et contributions 
sociales  : J’ai fait l’animation.

�ž �¢�� �O�¬�R�F�F�D�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �-�R�X�U�Q�p�H�� �L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�� �G�H�V�� �G�U�R�L�W�V�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V���� �Q�R�X�V�� �Y�R�X�V�� �F�R�Q�Y�L�R�Q�V��
à découvrir une série de six capsules captivantes  : Femmes en lumière  : Récits de vie et 
contributions sociales. Réalisées avec la participation de Mélodie Talbot, Isabelle Boisvert, 
Barbara Rivard, et Jeannine Foisy, ces capsules sont bien plus que de simples témoignages. 
Elles sont le fruit de vécu, d’anecdotes riches et d’expériences profondes dans le domaine 
�G�H���O�D���G�p�S�H�Q�G�D�Q�F�H�����(�O�O�H�V���H�[�S�O�R�U�H�Q�W���O�H�V���U�p�D�O�L�W�p�V���S�D�U�I�R�L�V���G�L�I�²�F�L�O�H�V���H�W���O�H�V���L�P�S�D�F�W�V���S�U�R�I�R�Q�G�V���T�X�H��
la dépendance peut avoir sur un individu. Enregistrées en collaboration avec la Chaire de 
�5�H�F�K�H�U�F�K�H���/�D���*�,�'���G�H���O�¬�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���G�H���6�K�H�U�E�U�R�R�N�H���H�W���²�Q�D�Q�F�p�H�V���S�D�U���O�¬�$�,�'�4���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�X��
Projet VSE, ces épisodes s’annoncent comme une exploration sincère et profonde de trois 
�S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���Y�L�H���G�H���I�H�P�P�H�V�����G�p�W�H�Q�D�Q�W���X�Q���V�D�Y�R�L�U���H�[�S�p�U�L�H�Q�W�L�H�O���L�Q�H�V�W�L�P�D�E�O�H�� �Ÿ���¨���D�L�G�T���R�U�J��

Fin février jusqu’au début mars   : Organisation, rédaction et coordination du balado   : 
�/�¬�$�4�3�6�8�'���D�X���I�p�P�L�Q�L�Q, dans le cadre de la Journée internationale des droits des femmes. 
Sortie du balado le 7  mars.

Tables de concertation et autres représentations

• 	 Corrections et commentaires en tant que 
personne qui a utilisé des drogues — Guide 
clinique québécois d’accompagnement 
des personnes vivant avec un trouble lié à 
l’utilisation d’opioïdes;

• 	 Comité gouvernance des communautés 
compatissantes du Centre-Sud;

• 	 Comité Valorisation du savoir expérientiel;

• 	 Sous-comité VSE — Contenu et développement;

• 	 Co-directrice de l’axe  4 — CRISM 2.0  : Avec Karine Bertrand et Jean-François Mary;

• 	 �5�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W�H���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�L�� �X�W�L�O�L�V�H�Q�W���G�H�V���G�U�R�J�X�H�V���V�X�U���O�H���F�R�P�L�W�p�� �V�F�L�H�Q�W�L�²�T�X�H���G�H��
l’Institut universitaire sur les dépendances (IUD).
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Mission du poste de chargé de projets en réduction des 
méfaits

Mettre à jour les outils existants de l’AQPSUD et en produire 
des nouveaux. Répandre la philosophie de la réduction des 
méfaits, représenter les personnes utilisatrices de drogues 
dans des congrès et autres événements en vue de défendre 
les droits de celles-ci.

Réédition du Blender

Après l’Injecteur, Le Blender est l’outil de l’AQPSUD le plus en 
demande. Écrit en 2013 et révisé en 2017, il a été distribué à 
plus de 30  000  exemplaires. Avec la formation du poste en 

2022, il était mis de l’avant qu’un des gros projets serait la mise à jour du Blender. Après 
consultation avec le comité constitué d’acteur.trices du milieu et de membres usagèr.es,  
la décision a été prise que, pour une mise à jour adéquate, une réécriture ainsi qu’une 
nouvelle présentation infographique seraient de mise.

Le comité de relecture du Blender original et de révision de la réécriture a été composé de 
membres usagèr.es et de personnes travaillant dans d’autres organismes communautaires 
dont les perspectives et secteurs d’activités semblaient pertinents  :

• 	 Audréanne Smith — chargée de concertation surdoses à la TOMS

•	 Christopher Kucyk — PROFAN  2.0, membre du CA de l’AQPSUD et membre usager

• 	 Kathryn Balind — agente de recherche et développement au GRIP

• 	 Gabriel Poitras-Jolicoeur — agent de soutien aux opérations de l’Anonyme

• 	 Marianne Désilet-Tremblay — ADDICQ Sherbrooke et ayant participé à l’écriture de la 
première version

�
�� �'�H�� �S�O�X�V���� �O�¬�,�Q�²�U�P�L�q�U�H�� �0�D�U�L�H���½�Y�H�� �%�D�U�L�O�� �D�� �p�W�p�� �F�R�Q�V�X�O�W�p�H�� �S�R�X�U�� �O�D�� �U�p�Y�L�V�L�R�Q�� �G�X�� �G�R�F�X�P�H�Q�W��
�F�R�P�S�O�p�W�p�����O�H���P�r�P�H���V�R�X�P�L�V���j���O�D���'�L�U�H�F�W�L�R�Q���U�p�J�L�R�Q�D�O�H���G�H���V�D�Q�W�p���S�X�E�O�L�T�X�H���H�Q���I�p�Y�U�L�H�U������������

�
�
���/�¬�p�T�X�L�S�H���L�Q�W�H�U�Q�H���D���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���p�W�p���F�R�Q�V�X�O�W�p�H���S�R�X�U���O�D���U�p�Y�L�V�L�R�Q���G�X���G�R�F�X�P�H�Q�W��

Vincent de Maisonneuve,
chargé de projet  

réduction des méfaits

Chargé de projets en RDM
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Nombre de rencontres 
du comité externe : 7

Nombre de rencontres 
pour les illustrations : 2

�(�Q���G�D�W�H���G�X���G�H�U�Q�L�H�U���M�R�X�U���G�H���O�¬�D�Q�Q�p�H���²�Q�D�Q�F�L�q�U�H ���������������������������O�H���S�U�R�M�H�W���H�V�W���H�Q���D�W�W�H�Q�W�H���G�H���O�D��
�W�H�Q�X�H���G�¬�X�Q���F�R�P�L�W�p���G�H���U�p�Y�L�V�L�R�Q���V�F�L�H�Q�W�L�²�T�X�H���D�Y�D�Q�W���O�¬�D�S�S�U�R�E�D�W�L�R�Q���²�Q�D�O�H���G�H���O�D���'�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�H���O�D��
santé publique provinciale. Pour accommoder les disponibilités des membres du comité, 
celui-ci se tiendra au début juillet  2024.

En attendant le retour de la DRSP en janvier et février, une première version du graphisme 
de la mise en page a été faite à l’interne.

Avec enthousiasme et optimisme, nous espérons imprimer et distribuer en automne  2024. 
Après quoi les formations suivront.

Autres activités du poste

Participation à la Journée d’action contre les surdoses — 6  avril 2023
• 	 Assistance technique à la conférence de presse.
• 	 Support technique et logistique à la marche.
• 	 Rédaction et mise en page du pamphlet.

Participation à Harm Reduction International   2023 à Melbourne en Australie — 6 au 
19 avril 2023
• 	 Présentation de l’AQPSUD et de l’Injecteur en tant que conférencier.

En préparation de l’assemblée générale annuelle  2023 — juin 2023
• 	 Révision, mise en page et graphisme du rapport annuel.

En préparation à la journée de sensibilisation aux surdoses — de juin à juillet 2023
• 	 Écriture, tournage et montage de la capsule promotionnelle.
• 	 Préparation logistique.
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JISS 2023 — 31  août 2023
• 	 Support technique et logistique.
• 	 Photographie.
• 	 Présentation des slogans avec textes explicatifs sur scène.

Atelier avec le Dr. Peter Centre à Vancouver — 20 au 23  février 2024
• 	 Présentation du projet Blender.
• 	 Réseautage avec des membres du Dr. Peter Centre, VANDU et Coalition of Peers To 

Dismantle the War on Drugs.
• 	 Balado avec Rémi et Coalition of Peers.

Support à l’Injecteur
• 	 6 articles rédigés.
• 	 2 illustrations/photos.
• 	 Traitement d’image pour 2  pages de bandes dessinées (17.3).
• 	 Révision du graphisme et de la mise en page  17.3 et 18.1
• 	 Comité de lecture  18.2

Balados
• 	 5 enregistrements et 5  montages.
• 	 Disponibles sur soundcloud.com/aqpsud

Formations Maîtrise ton hit
• 	 3 formations données comme aide-formateur (Sherbrooke et 2x Gatineau).
• 	 Assistance technique.

Comités externes
• 	 Comité consultatif d’organisation pour la 37e  Rencontre québécoise en réduction des 

méfaits avec l’AIDQ — 1  rencontre.
• 	 Comité organisationnel pour la participation de l’AQPSUD au RQRDM — 2  rencontres.
• 	 Comité troubles concomitants dépendance et santé mentale avec l’AIDQ — 6  rencontres 

�G�X���F�R�P�L�W�p���O�D�U�J�H������ �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���F�R�P�L�W�p���D�I�²�F�K�H��
• 	 Préparation au Forum sur la déjudiciarisation — 1  rencontre.
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Conférences suivis
• 	 Harm Reduction International 2023 (Australie)—16 au 19  avril 2023.
• 	 36e  RQRDM — 11 mai 2023.
• 	 Convergence recherche et intervention — 1er  juin 2023.
• 	 Issues of Substances à Vancouver — 20 au 22  novembre 2023.
• 	 Conférence de Gabor Maté — 8  février 2024.
• 	 2e  forum sur les politiques publiques sur les drogues — 14  mars (virtuel) et 26  mars 

2024 (présentiel).

Assemblées générales annuelles
• 	 AQCID — 31 mai 2023.
• 	 AQPSUD — 22  juin 2023

À venir pour 2024 - 2025

Actual-UD
À partir du mois d’avril 2024 devraient être mis en ligne à chaque mois des courtes capsules 
animées commentant l’actualité en lien avec les drogues, la prohibiton, la décriminalisation 
et autres enjeux liés à la réduction des méfaits. Disponible sur Youtube. 

Extrait de l’épisode sur le Service de prévention des 
surdoses dans la prison fédérale de Drummondville
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Cinthia Samuel-Gionet, Soutien 
administratif et organisationnel

Transcender l’administratif

Les tâches administratives sont nécessaires au bon 
fonctionnement de l’organisme, que ce soit la préparation des 
paies, la gestion des factures, les demandes d’argent pour les 
�S�H�U�� �G�L�H�P�V de nos diverses activités, organiser les voyages 
et l’hôtel des membres qui viennent ou les déplacements 
des collègues et plus encore. Les tâches sont nombreuses, 
�P�D�L�V���Q�H���F�K�D�Q�J�H�Q�W���S�D�V���W�U�R�S���D�X���²�O���G�X���W�H�P�S�V�����8�Q�H���F�K�R�V�H���T�X�L���D��
changé, c’est l’appellation de mon poste qui passe d’Adjointe 
administrative à Soutien administratif et organisation pour 
�U�H�³�p�W�H�U���W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �W�k�F�K�H�V�� �F�R�Q�Q�H�[�H�V�� �H�W���O�¬�D�L�G�H���T�X�H�� �M�¬�D�S�S�R�U�W�H���j��
mes collègues. Parlant d’autres tâches connexes… 

Formation Maîtrise ton hit   

Ayant un fort intérêt pour la formation Maîtrise ton hit, j’ai pu aller dans nos cellules 
régionales pour donner la formation. Voici où je me suis rendue cette année  :  

• 	 En avril 2023, avec mon collègue Mathieu, nous nous sommes déplacés à Québec 
pour donner la formation MTH aux membres de l’ ADDIQC-Québec . Une dizaine de 
membres étaient présents.  

• 	 En juin 2023 c’est L’ADDICQ-Sherbrooke  qui nous reçoit. Cette fois c’est avec mon 
collègue Vincent que j’anime la formation, il deviendra mon partenaire pour Maitrise 
Ton Hit pour le reste de l’année. La formation est donnée aux membres de l’ADDICQ et 
des intervenant.es de IRIS Estrie qui sont présents. 

• 	 En juillet 2023, c’est au tour de L’ADDICQ-Outaouais  de nous recevoir pour la formation. 
Cette fois, nous avons donné la formation à une demi-douzaine de membres.  

• 	 En septembre 2023, nous retournons à Gatineau , cette fois c’est une dizaine 
d’intervenants et travailleurs de rue du CIPTO qui ont fait la demande pour la formation. 
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Formation Maîtrise ton hit à Gatineau avec un groupe d’usagèr.es

Action for Safer Supply working group 

J’ai aussi pris part à un comité PWUD   (People Who Uses Drugs) nommé Action 
for Safer Supply organisé par NSSCOP (la communauté de pratique nationale sur  
l’approvisionnement plus sécuritaire) qui regroupait des pairs impliqués dans leur 
communauté à travers le Canada. Le comité avait lieu une fois par mois. Dans le cadre 
de ce comité, nous avons aidé à la révision du �&�R�P�P�X�Q�L�W�\���6�D�I�H�W�\���*�X�L�G�H�O�L�Q�H�V, participé au 
���Q�R�V�K�D�P�H�Q�R�Y�H�P�E�H�U, discuté des pratiques d’approvisionnement sécuritaires et créé un 
zine collectif en autres. Malheureusement, le comité n’existe plus depuis mars 2024 pour 
�I�D�X�W�H���G�H���²�Q�D�Q�F�H�P�H�Q�W����
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Depuis le 14  février 2024, j’ai le privilège d’occuper le poste 
de responsable des communications à l’AQPSUD. Mon arrivée 
a été marquée par le début d’une phase de réorganisation 
des efforts en communication de l’équipe. En quelques mois, 
j’ai pu élaborer un plan de communication à court, moyen et 
long terme visant à structurer et améliorer notre approche.

À mon arrivée, j’ai eu l’occasion de participer à l’organisation 
et à la diffusion de la Journée nationale d’action contre 
les surdoses, notamment par la promotion en ligne et  
la publication de photos et vidéos de l’événement. Je 
m’occupe également des infolettres, du partage des 
nouvelles importantes pour l’AQPSUD, de la prise de photos, 
de l’activité sur les réseaux sociaux, des communiqués de 
presse, et je contribue à la mise en page de notre site web, 

qui sera amélioré prochainement.

�8�Q���G�p�²���P�D�M�H�X�U���D���p�W�p���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���P�H�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���j���X�Q���P�R�P�H�Q�W���R�•���O�H���S�R�V�W�H���G�H���5�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H��
des communications était vacant, ce qui m’a conduite à réorganiser les objectifs et à 
instaurer de bonnes pratiques de communication adaptées à notre organisme. Mon 
objectif est de créer une base plus claire pour ceux qui suivront, tout en développant des 
initiatives créatives avec mes collègues.

Mon but serait de rejoindre les personnes utilisatrices de drogues de manière plus organique, 
à l’aide d’initiatives en ligne et en personne (à l’aide de mes collègues et leur différents 
projets) — en créant des initiatives créatives basées sur les valeurs communautaires. 
Je souhaite établir des liens avec d’autres organismes représentant des personnes en 
�V�L�W�X�D�W�L�R�Q���S�U�p�F�D�L�U�H�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���O�H�V���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V���D�X�W�R�F�K�W�R�Q�H�V���j���0�R�Q�W�U�p�D�O���H�W���H�Q���U�p�J�L�R�Q�����(�Q�²�Q����
j’aimerais mettre davantage en avant les initiatives des autres grands centres et régions, 
qui constituent une part très importante de l’AQPSUD.

Sasha Pelletier Lambin, 
responsable des communications

Communications
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4 mois pour moi à l’AQPSUD au moment d’écrire ces lignes. 
Après plus de 7  ans dans le communautaire en réduction des 
méfaits, j’arrive à l’AQPSUD avec l’envie de faire mon nid à 
long terme. Parce que quoi de plus trippant que de travailler 
avec une gang d’artistes  ! Le poste de coordination de projets 
et ressources humaines est nouveau à l’AQPSUD. C’était un 
choix de l’équipe  : il visait à donner du support aux différentes 
personnes de l’équipe.

Parce qu’on va se le dire, l’AQPSUD a de la broue dans le 
toupet  ! L’équipe est partout  : dans le développement d’outils 
de prévention, à l’organisation d’événements, à l’animation 
d’ateliers à Montréal… Et même en milieu carcéral. De l’Abitibi 
à Sherbrooke… Et même à Vancouver  ! Disons qu’accomplir 

�W�R�X�W���o�D�����F�¬�H�V�W���X�Q���G�p�²���G�H���W�D�L�O�O�H�����6�X�U�W�R�X�W���S�R�X�U���O�H���P�R�Q�G�H���T�X�L���D�L�P�H���O�D���G�U�R�J�X�H �����O�H�V���R�E�V�W�D�F�O�H�V��
professionnels qu’on peut rencontrer, ils sont pas mal nombreux. Mais à l’AQPSUD, on y 
fait face avec aplomb, conviction et, surtout, avec résilience.

Il va sans dire que la quantité d’employé.es est en croissance. Et si un organisme est 
capable de stabiliser son équipe, c’est bien l’AQPSUD. Malgré le climat politique très 
�G�L�I�²�F�L�O�H�����O�D���J�X�H�U�U�H���F�R�Q�W�U�H���O�D���G�U�R�J�X�H�����O�H���F�\�Q�L�V�P�H���D�P�E�L�D�Q�W �����F�¬�H�V�W���ž �G�R�X�[ �Ÿ���j���O�¬�$�3�4�6�8�'��

�/�H�� �V�X�S�S�R�U�W�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �F�R�O�O�q�J�X�H�V�� �H�W�� �O�D�� �J�H�V�W�L�R�Q�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�H�� �H�W�� �³�H�[�L�E�O�H�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�H�Q�W�� �j�� �F�U�p�H�U��
un environnement de travail unique, dans lequel on a envie de s’installer. Même malgré 
la distance, depuis l’inondation, la proximité dans l’équipe se sent. Une proximité et un  
�ž �F�D�U�H �Ÿ���T�X�L���V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�H�Q�W���E�L�H�Q���S�O�X�V���T�X�H���S�D�U���X�Q���ž �F�R�P�P�H�Q�W���o�D���Y�D �Ÿ���W�R�X�V���O�H�V���O�X�Q�G�L�V���P�D�W�L�Q�V��

Dans ce contexte, mon rôle est plutôt d’être présente au jour le jour pour la gang. De plus, 
j’ai aussi participé à quelques tables de concertations. J’ai mis mon nez dans l’informatique, 
�D�²�Q�� �G�H�� �U�H�Q�G�U�H�� �O�¬�X�V�D�J�H�� �G�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �R�X�W�L�O�V�� �S�O�X�V�� �H�I�²�F�D�F�H�� �H�W�� �D�G�D�S�W�p�� �j�� �Q�R�V�� �E�H�V�R�L�Q�V���� �-�¬�D�L 
aussi organisé des formations. En accompagnant certain.es de mes collègues lors 
d’activités avec les membres, je me suis même aperçue que, tout compte fait, moi aussi 
je pouvais dessiner  !

En 2024-2025   : de nouveaux projets s’en viennent. Les états généraux sur l’intégration 
des pairs  ; un projet de recherche-action sur l’expertise de l’AQPSUD dans le travail par et 
pour les pairs  ; une relance du comité social  ; et même, des animations en milieu carcéral.

Kristine Gagnon Lafond, 
coordonnatrice

Coordination 
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ADDICQ

L’ADDICQ (Association pour la défense des droits et l’inclusion des personnes qui  
consomment des drogues du Québec) regroupe des personnes qui consomment des 
drogues et leurs allié.es de partout à travers le Québec. Il s’agit d’un projet de militantisme 
et de mobilisation.

Au cours de l’année, les membres ont milité pour la décriminalisation et l’accès aux 
services de santé. Les membres ont également assisté aux rencontres nationales et pris 
part aux groupes de discussion. Voici, par région, le compte rendu des activités écrit par 
leur responsable régional.e. 

Sherbrooke

Occupations contre la démolition du Charlie (ancien restaurant populaire ouvert 24  h) 
en collaboration avec les Presses anarchistes des Grandes-Fourches + lancement du 
zine  : « Pour un Sherbrooke populaire Vol. 1  — Éducation populaire, droit au logement.

�$�F�W�L�R�Q���²�O�P���V�X�U�G�R�V�H�V — Éducation populaire, prévention des surdoses.

Participation à une rencontre de médiation urbaine organisée par l’organisme  
paramunicipal Entreprendre Sherbrooke concernant la gouvernance du parc du Petit-
Canada  — Défense des droits des consommateur.ice.s, lutte pour l’usage des lieux 
publics, pour la dignité (toilettes publiques dans les parcs), prévention des surdoses 
(revendication pour des toilettes avec un espace sous la porte), visibilisation du travail des  
pair.es aidant.es.

Formations Maitrise ton hit et Naloxone pour les représentant.es régional.es

Tenue d’un kiosque de l’ADDICQ à la nuit des sans-abris  — Éducation populaire, prévention 
des surdoses, distribution de matériel stérile.

Manifestation pour l’obtention du spectromètre et l’utilisation par les paire.s aidante.s 
— représentation publique, défense des droits, prévention des surdoses.
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Association avec le Collectif d’histoire, d’éducation et d’archivage populaires (CHEAP) 
qui nous prête ses locaux et avec qui nous organisons des activités  — éducation populaire, 
défense des droits, développement de solidarités élargies.

Cérémonies et graffs lors des décès par surdose  — soins à la communauté.

Atelier sur le deuil dans les locaux de l’organisme IRIS Estrie  — soins à la communauté.

Collaboration de plusieurs membres de l’ADDICQ à une recherche doctorale sur la 
�J�H�Q�W�U�L�²�F�D�W�L�R�Q���G�X���T�X�D�U�W�L�H�U���$�O�H�[�D�Q�G�U�H�����7�L�W�U�H���G�H���O�D���W�K�q�V�H �����5�H���W�U�D�F�H�U���O�H�V���G�H�Y�H�Q�L�U�V���S�D�X�Y�U�H�V��
en contexte urbain   : ethnographie d’un Sherbrooke en luttes. Université de Montréal, 
Département de communication)  — écritures collaboratives, ateliers de création et 
éducation populaire, représentation publique, défense des droits,

Distribution quotidienne ou hebdomadaire de matériel stérile et de naloxone + matériel 
rendu disponible chez les représentante.s régional.es  — établissement de liens avec le 
CIUSS où on prend directement le matériel, prévention des surdoses, prévention des ITSS, 
soins à la communauté.

Rencontres mensuelles (tenues dans les parcs, dans les locaux du CHEAP ou chez 
certain.e.s membres) — Développement d’une culture d’autonomie et d’indépendance 
vis-à-vis les organismes communautaires locaux.

Abitibi

C’est avec grande peine que je vous annonce le décès de quatre membres du noyau 
�ž �G�X�U �Ÿ���G�H���O�¬�$�'�'�,�&�4���$�E�L�W�L�E�L�����(�Q���F�H���T�X�L���Q�R�X�V���F�R�Q�F�H�U�Q�H�����O�D���P�D�O�D�G�L�H���H�W�����F�R�P�P�H���M�H���Y�R�X�V���O�¬�D�L���G�L�W��
plus haut, le deuil nous ont frappés en 2023. Nous avons quand même tenu 3  réunions 
de membres. Nous avons aussi reçu notre cours de premiers soins de façon bénévole par 
�0�D�U�W�L�Q�H���&�D�U�U�L�H�U�����L�Q�²�U�P�L�q�U�H�����/�¬�$�'�'�,�&�4���$�E�L�W�L�E�L���H�[�L�V�W�H���G�H�S�X�L�V���O�H�V���W�R�X�W���G�p�E�X�W�V���G�H���O�¬�$�'�'�,�&�4���H�W��
nous entendons bien revenir plus forts en 2024.

 LONGUE VIE À L’AQPSUD, L’INJECTEUR ET À L’ADDICQ-ABITIBI !

Manifestation pour l’accès au spectromètre
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Québec

L’année   2023 n’a pas été facile pour l’ADDICQ-
Québec comme pour plusieurs autres cellules de 
l’association. En effet, notre année a commencé 
avec le décès par surdose d’Alexandre Pelletier, 
représentant régional qui nous a quitté.es 
prématurément à l’âge de 29   ans. De ce décès 
s’en est suivi une période de guérison et de 
réorganisation pour nos membres. Plusieurs 
ont quitté, plusieurs autres se sont ajouté.es à 
l’association.

Notre objectif principal était donc de faire revivre l’ADDICQ Québec, de faire renaître une 
�³�D�P�P�H���G�¬�H�V�S�R�L�U���F�K�H�]���Q�R�V���P�H�P�E�U�H�V���H�W���V�X�U�W�R�X�W���G�H���P�H�W�W�U�H���X�Q�H���E�R�Q�Q�H���S�D�U�W�L�H���G�H���Q�R�W�U�H���p�Q�H�U�J�L�H��
à faire des actions pour rendre hommage à Alexandre. De cet objectif s’est créé le désir 
pour nos membres de connecter avec les citoyennes et citoyens de la Ville de Québec, 
de leur faire connaître notre existence et de leur partager la souffrance qui découle de la 
présente (voire omniprésente) crise des surdoses.

Nos actions et activités à partir d’avril 2023 jusqu’à avril 2024*

• 	 Journée nationale d’action contre les surdoses — 6  avril 2023

• 	 Formation Maîtrise ton hit — 20  avril 2023

• 	 Élection pour le rôle de représentant.e régionale — 20  avril 2023

• 	 Réception du prix Pierre Frappier — 21  juin 2023

• 	 Publication d’une simulation de surdose — 13  juillet 2023

• 	 Journée mondiale contre l’hépatite C — 28  juillet 2023

• 	 Journée internationale de sensibilisation aux surdoses — 31  août 2023

• 	 Nuit des sans-abris de Québec — 20  octobre 2023

• 	 Rencontre citoyenne sur les drogues et les enjeux  1ère partie — 6  novembre 2023

• 	 Création de l’outil Une dose d’info à moindre risque — 13  décembre 2023

• 	 Soirée festive pour le temps des fêtes — 22  décembre 2023

• 	 Comité règlements municipaux — février 2024

• 	 Rencontre citoyenne sur les drogues et les enjeux 2e  partie — 19  mars 2024

• 	 Micro ouvert sur la brutalité policière — 19  mars 2024

�
�3�R�X�U���G�H���S�O�X�V���D�P�S�O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���F�K�D�F�X�Q�H���G�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���G�p�F�U�L�W�H�V���F�L���G�H�V�V�X�V����
�Y�R�X�V���S�R�X�Y�H�]���Y�R�X�V���H�Q�T�X�p�U�L�U���H�W���R�E�W�H�Q�L�U���O�H���U�D�S�S�R�U�W���F�R�P�S�O�H�W���G�¬�D�F�W�L�Y�L�W�p�V���G�H���O�¬�$�'�'�,�&�4���4�X�p�E�H�F��
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Montréal

Premièrement, dans la mesure du possible, nous avons organisé des réunions de membres 
le plus souvent possible. Nous visons une fois par mois, nous en avons fait 7-8 cette année. 
Les réunions ont parfois été remplacées par des activités ponctuelles. En voici une petite 
liste  : 

• 	 Pancartes pour le 31  aout 2023; 

• 	 Souper de Noël;

• 	 Sécurité et aide logistique pour la Journée de sensibilisation aux surdoses; 

• 	 Participation à une marche à Sherbrooke pour l’accès au spectromètre; 

• 	 Création et tournage d’un court métrage pour le 31  août (activité fausse surdose); 

• 	 Sécurité et ménage (ramassage des déchets après le repas) lors de la JACS 2023; 

• 	 Participation à la marche de la JACS  2023.

Voilà pour les principales activités de l’ADDICQ-Montréal en 2023 et j’espère que 2024 
sera tout aussi bien remplie. Merci à nos membres!

Outaouais

En septembre 2023, l’ADDICQ s’est réunie pour recréer une nouvelle cellule régionale et 
élire une responsable régionale. Le droit au logement a été adopté comme un cheval de 
bataille important.

Responsable régionaux

Sherbrooke: Chris et Florence

Québec : Félixe 

Abitibi : Viger

Outaouais : Rachel
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Événements surdoses 

Chaque année, l’AQPSUD organise à Montréal deux événements en lien avec les surdoses, 
soit la Journée d’action nationale contre les surdoses (JACS) et la Journée internationale 
de sensibilisation aux surdoses (JISS).

JACS — 6 avril 2023

Cette journée a une approche plus militante, réellement axée sur la défense des droits et 
des revendications concrètes telles que l’accès à un approvisionnement plus sécuritaire 
et la décriminalisation des personnes utilisatrices de drogues. Le 6  avril 2023 au matin a 
eu lieu une conférence de presse avec, entre autres, des membres de CAPUD, CACTUS 
Montréal, l’AIDQ, l’AQCID et Mom Stop the Harm. L’après-midi s’est poursuivi avec une 
manifestation partant de la place Émilie-Gamelin jusqu’au bureau du ministre de la Santé.

C’est dans le cadre de cet événement que nous avons sorti pour la première fois notre 
assemblage de bannières rendant hommage aux personnes décédées par surdoses en 
2021 et partiellement 2022. Les noms ont été recueillis à partir des rapports de coroners. 
Ce concept s’est avéré rassembleur et inspirant pour nos groupes alliés et a été repris à 
quelques occasions. 
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JISS — 31 août 2023

Comme l’indique son nom, l’approche de cette journée est de sensibiliser aux surdoses. Elle 
s’adresse non seulement à notre milieu, mais aussi à la population générale. Pour certain.es,  
c’est un moment pour se recueillir et rendre hommage aux proches perdus. L’aspect 
�S�R�O�L�W�L�T�X�H�� �H�V�W�� �F�H�S�H�Q�G�D�Q�W�� �G�L�I�²�F�L�O�H�P�H�Q�W�� �V�p�S�D�U�D�E�O�H�� �G�H�V�� �G�H�X�L�O�V�� �O�L�p�V�� �D�X�[�� �V�X�U�G�R�V�H�V�� �H�W�� �Q�R�X�V�� �\��
sommes toujours pour une bonne dose de revendications et messages rassembleurs. En 
effet, en plus de donner de la visibilité publique et médiatique à la cause, il s’agit d’une 
excellente opportunité de réseautage. 

Selon la tradition, l’événement s’est tenu à la place Émilie-Gamelin. Depuis 2019, il s’organise 
en collaboration avec le quartier des spectacles, de sorte que nous avons tribune sur 
la scène aménagée durant l’été. Plusieurs acteur.trices du milieu ont pu prendre parole. 
Il s’est tenu un micro ouvert et deux intermèdes musicaux. Nous estimons la présence 
d’environ 300  personnes et 11  organismes tenaient des tables.

Opération illumination
Depuis 2022, cette initiative vise à illuminer de mauve 
�G�H�V���p�G�L�²�F�H�V���j���W�U�D�Y�H�U�V���O�H���4�X�p�E�H�F�����/�H������ �D�R�€�W��������������������
organisations dans 20   villes ont projeté la couleur 
�R�I�²�F�L�H�O�O�H���G�H���O�D���-�,�6�6���V�X�U���O�H�X�U���P�X�U���H�Q���J�X�L�V�H���G�H���V�X�S�S�R�U�W���j��
la cause. La liste complète des activités se trouve sur 
notre site Internet.

Les autres villes

Il est bon de noter qu’en plus de l’événement montréalais, plusieurs groupes de l’ADDICQ 
et de nos organismes partenaires choisissent souvent de s’organiser dans leurs propres 
régions. Des activités pour la JISS se sont donc tenues à 12  autres endroits au Québec en 
2023.

Rien de moins que sept slogans pour la journée



Assez parlé,
agissez!



Assez parlé,
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Le déluge

Aux dires de certain.es, on ne s’ennuie pas à l’AQPSUD. Il nous arrive cependant d’avoir 
des ennuis, tel fut le cas le 12  janvier. Dû à l’éclatement d’un tuyau au plafond, nos bureaux 
dans un sous-sol subirent une considérable inondation. 

Quelques pertes matérielles, mais surtout, une zone sinistrée. En attendant les multiples 
�U�p�Q�R�Y�D�W�L�R�Q�V���� �O�¬�p�T�X�L�S�H�� �D�� �S�D�V�V�p�� �O�H�V�� �G�H�X�[�� �G�H�U�Q�L�H�U�V�� �P�R�L�V�� �H�W�� �G�H�P�L�� �G�H�� �O�¬�D�Q�Q�p�H�� �²�Q�D�Q�F�L�q�U�H�� �H�Q��
télétravail. Au moment de la publication du rapport annuel, les rénovations ne sont toujours 
par terminées et aucune date de retour n’est encore prévue.

Bien qu’acclimaté.es par la pandémie au travail solitaire à la maison et aux réunions en visio, 
les dynamiques organisationnelles s’en sont vues affectées. Les employé.es de l’AQPSUD 
�D�L�P�H�Q�W���F�U�H�X�V�H�U���D�X���I�R�Q�G���G�H�V���F�K�R�V�H�V���H�Q���J�D�Q�J�����D�X���S�R�L�Q�W���P�r�P�H���T�X�¬�R�Q���D���²�Q�L���S�D�U���H�Q�J�D�J�H�U���X�Q�H��
ex-archéologue comme rédactrice. Privé de son salissage de main, l’organisme s’est quand 
même retroussé les manches et a atteint ses objectifs. L’AQPSUD peut donc se joindre 
aux archétypes d’héro.ïnes qui triomphent de l’adversité au cœur de déluges mythiques.

Nos bureaux sont vides.
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Autres participations

Événements

Support Don’t Punish  (26 juin 2023) : photo de groupe ci-bas lors de l’AGA de 2023.

Journée de commémoration des personnes utilisatrices de drogues  (21 juillet 2023)

Journée mondiale du SIDA  (1er décembre 2023)

Black Balloon Day  (6 mars 2024)

Participations au assemblées générales annuelles des partenaires
AQCID

Dopamine

Pact de rue

L’absence de changement dans les politiques sur les drogues force la mise en abîme
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Partenariat/Action intersectorielle/Concertation

Comité provincial Hépatite C — CAPAHC

Comité révision du matériel de protection — DPITSS-MSSS

Comité des partenaires — AIDQ

Comité de mobilisation pancanadien — CAPUD

GPCP – DRSP-Mtl

Comité local de récupération de matériel à la traîne

Comité national de réduction des méfaits — AQCID

Montréal sans Sida

Montréal sans HépC

 

Nous sommes membres de :

Canadian Association of People who use Drugs

Clinique Droits Devant

Coalition canadienne des politiques sur les drogues

Réseau juridique Canadien VIH/sida

Table des organismes montréalais sida

Global Platform for Drug consumption rooms

Coalition réduction des méfaits — section Montréal
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Équipe et personnes collaboratrices

entre le 1er avril 2023 et le 31 mars 2024

Conseil d’administration (C.A.)

Nombre de rencontres du C.A. en 2023-2024 : 6 rencontres virtuelles et 
1 Assemblée générale extraordinaire.

Nom Poste Rôle au C.A.
   

Corine Taillon Représentante du milieu communautaire Vice-Présidente

Vincent Marcoux Représentant qui soutient la philosophie Administrateur

Sandrine Brodeur

(fin de mandat)

Représentante des membres du milieu Administratrice

Derek Deland Drolet Représentant des membres du milieu Administrateur

Émilie Roberge

(fin de mandat)

Représentante des membres du milieu Présidente

Félixe Jouanneau Représentante des membres du milieu Administratrice

Christopher Kucyk Représentante des membres du milieu Administrateur

Karolane Chénier-Richard Représentante du milieu communautaire 
et des organismes alliés

Trésorière

Cinthia Samuel-Gionet Représentante des employé.es Secrétaire
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Dons

Dans le cadre de la campagne pour 
l’illumination 2023 pour la Journée 
internationale de sensibilisation aux 
surdoses 2023, nous avons sollicité des 
dons. 

Chaque année, nous recevons des dons 
des quatre coins du Québec de la part de 
personnes à très faible revenu et nous en 
�V�R�P�P�H�V���L�Q�²�Q�L�P�H�Q�W���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�W�V��

Équipe

Direction générale
Chantal Montmorency

Coordination
Kristine Gagnon Lafond

Soutien administratif et organisation
Cinthia Samuel-Gionet

Responsable de la comptabilité
Mélanie Marcoux

Responsable des implications
Rémi Pelletier

Responsable des communications
Sasha Pelletier Lambin

Chargée de projet carcéral
Annie Rainville

Chargé de projet en réduction des méfaits
Vincent de Maisonneuve

Organisatrice Communautaire
Mélodie Talbot

Chargé de projet 
à l’Injecteur
Mathieu Thériault

Rédactrices/Rédacteurs
Phil Avon, Montréal
Nicolas Quijano, Montréal
Ezra Kandhola, Montréal
Annie Rainville, Montréal
Steph Labrosse, Montréal
Mathieu Rioux, Québec
Kris, Outaouais
Spike, Joliette
Christine, Sherbrooke

Collaborations externes

Graphisme de L’lnjecteur
Céline Magontier
 
Correctrice de L’lnjecteur
Geneviève Latour
 
Personnes Ressources
Marie-Michèle Aubertin, �$�U�U�L�P�D�J�H���-�H�X�Q�H�V�V�H��
Yves Séguin, et Marlène Vaillancourt, �&�,�3�7�2
Mario Gagnon et Martin Lebel, �3�R�L�Q�W�� �G�H��
�5�H�S�q�U�H�V�� 
Nathaniel, �&�R�D�O�L�W�L�R�Q�� �6�K�H�U�E�U�R�R�N�R�L�V�H�� �S�R�X�U�� �O�H����
�W�U�D�Y�D�L�O���G�H���U�X�H
Amélie Bédard �&�2�2�3���6�$�%�6�$

Collaborateurs-trices au comité de lecture 
de l’Injecteur
Marie-Ève Baril,
Dominique Bernier
Sandrine Brodeur

lmages et photos du rapport annuel
AQPSUD
ADDICQ-Sherbrooke
ADDICQ-Québec



•  ACCM
• Action Autonomie
•  AIDQ
•  APUR
•  Armée du Salut de 

Québec
•  Arrimage Jeunesse
•  Association pour la 

Défense de Droits 
Sociaux de Québec

•  AQCID
•  CACTUS-Montréal
•  Café de rue S.O.S
•  Café Rencontre Centre-

Ville
•  Canadian Association of 

People Who Use Drugs 
(CAPUD)

•  CAPAHC
• Cap St-Barnabé
•  Carrefour Jeunesse 

Emploi Anjou
•  CATIE
•  Centre de la Famille de 

St-Jérôme
•  Centre Dollard-Cormier
•  Centre Jacques-Cartier
•  Centre Multiservices Le 

Complice
•  CIPTO
•  CKUT
•  Clinique médicale 

l’Actuel
•  Clinique com. Pointe-St-

Charles
•  CRAN
•  COCQ-sida
•  Cohorte St-Luc
•  Communautés 

compatissantes

•  CSSS de la Montagne
•  CSSS Jeanne-Mance
•  Dans la rue
•  Dopamine
•  En Marge 12-17
•  L’équipe de la Clinique 

de médecine des 
toxicomanies du CHUM

• Équipe ITSS - volet 
carcéral du CLSC 
Ahuntsic

•  Gaïa Paris
•  Gap-Vies
•  GRIS-Québec
•  GRIP
•  Groupe IO
•  INSPQ
• Journal La Quête
•  Dîners St-Louis
•  La chaudronnée de 

l’Estrie
•  L’Anonyme
•  La Soupe populaire de 

Hull
•  Le Dispensaire de St-

Jérôme
•  Le Mitan
•  Le Piolet
•  L’ensemble des DSP du 

Québec
•  Macadam Sud
•  Maison Auberivière
•  Maison Dauphine
•  Maison Plein Coeur
•  Méta d’Âme
•  MIELS-Québec
•  Moms Stop The Harm
•  Oasis unité mobile
•  Palliami
•  �3�D�F�W�H���G�H���U�X�H���9�D�O�O�H�\�²�H�O�G

•  Passage
•  PECH Plein Milieu
•  People’s Potato
•  PIPQ
•  Point de Repères
•  Portail VIH/sida du 

Québec
•  Projet L.U.N.E
•  Rap Jeunesse
•  RAPSIM
•  Refuge des jeunes
•  Rel’Aids
•  Rendez-Vous Centre-

Ville
•  Réseau I-Track/survUDI
•  Réseau juridique 

canadien VIH/sida
•  Resto Plateau
•  REZO
•  Sac à dos
•  Sidalys
•  Société canadienne du 

sida
•  Spectre de Rue
•  Stella
•  Table de quartier
•  l’Engrenage
•  Tangente
•  TRAIC-Jeunesse
•  TRILL-Laval
•  Toxic Actions
•  ATTRUEQ
• YMCA Québec

Merci à nos nombreux partenaires



Association québécoise pour la promotion de la santé des 
personnes utilisatrices de drogues

1555, boul. René Lévesque Est, 
Montréal (Québec) H2L 4L2

http://aqpsud.org


