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Chantal Montmorency,
directrice générale de l’AQPSUD

Mot de la direction

SINISTRE DANS TOUS LES SENS DU TERME

Vous souvenez-vous du dégât d’eau en janvier 2024? Après 
presque un an de tergiversations avec l’entrepreneur et les 
compagnies d’assurances, nos bureaux sont en²n secs et 
utilisables. À partir de janvier 2025, nous avons amorcé un 
retour progressif. Pendant tout le reste de l’année, l’équipe 
a fait des pieds et des mains pour tenir l’ensemble de nos 
activités.               

L’année a commencé avec une JACS sous la pluie le 18 avril. 
De nombreux partenaires étaient présents malgré la grisaille. 
Pendant que nous manifestions, l’Assemblée nationale 
adoptait une motion à l’unanimité pour reconnaître la Journée 

internationale de sensibilisation aux surdoses. Ça n’aurait pas été possible sans le travail 
acharné de Sarah-Jeanne, chargée de projet événements. 

Comme nous l’avions prévu, la droite a encore gagné du terrain et le discours prohibi-
tionniste est redevenu à la mode. On parle de traitement partout, mais de dignité et de 
droits de la personne, nulle part. Le démantèlement et le dé²nancement des services 
essentiels pour notre santé démontrent toute la haine dont est victime notre communauté. 
Je ne ressens plus l’indifférence des institutions et de la population générale face aux 
surdoses et aux enjeux vécus par notre communauté, mais de la véritable et pure haine.

À quelques jours de la ²n de l’année, le ²nancement n’était toujours pas au rendez-vous et 
des rumeurs de coupes nous ont forcés à prendre des décisions dif²ciles, soit de réduire les 
heures à compter du 1er avril jusqu’à la réception de nos réponses de ²nancement puisque 
les nouvelles conventions de ²nancements ne permettent pas de faire de report. C’est 
regrettable que l’AQPSUD et d’autres organismes soient forcés d’assumer un tel risque et 
d’avancer de l’argent à la santé publique. On nous a même recommandé d’emprunter, ce qui 
va à l’encontre de toutes les bonnes pratiques de gestion d’un organisme communautaire. 

Pendant ce temps, les politiciens protègent leurs votes plutôt que de faire leur vrai travail 
d’éducation populaire a²n de faciliter la cohabitation. Pendant ce temps les droits des 
femmes, des personnes appartenant à la communauté LGBTQA+ et des personnes 
utilisatrices de drogues sont menacés. 
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UNE ÉQUIPE FORTE ET SOLIDE

Kristine a pris en charge l’organisation de la ré³exion stratégique et a réussi à obtenir un 
²nancement pour développer un projet de recherche. 

La Journée internationale de sensibilisation aux surdoses et l’illumination sont un franc 
succès. Nous avons entre autres organisé une grande soirée cinéma dans le cadre de la 
JISS, grâce à Sasha, responsable des communications.  Annie, chargée de projet carcéral, 
a lancé l’idée de fabriquer de gros yeux avec des larmes. Il y en avait des yeux, des gens 
de partout au Québec ont participé!

Grâce au fonds de relance des services communautaires, nous avons travaillé avec 
Drogues : Aide et références pour étudier la faisabilité d’un service d’accompagnement à 
la consommation. Notre collègue et membre de l’association, Nicolas Quijano a réalisé les 
consultations auprès des personnes concernées et susceptibles d’utiliser le service a²n 
que nos recommandations re³ètent la réalité.

Annie et Samuel du projet carcéral ont travaillé sur le calendrier et un livre de recettes 
fantastique, unique en son  genre au Québec par et pour les personnes incarcérées.

Mélodie a terminé la production de deux guides deuil essentiels que tout le monde 
attendait avec impatience.

Vincent a réussi à distribuer presque toutes les copies du nouveau Blender en seulement 
trois mois et a travaillé sur la mise à jour de la formation.

En plus de commencer le développement d’une cellule régionale en Mauricie, Rémi a 
réalisé un projet pilote de médiation sociale avec les membres de l’ADDICQ qui sont allés 
à la rencontre des commerçants pour leur parler de l’illumination et rallier la population et 
la sensibiliser aux surdoses. 

À Québec et Sherbrooke, les membres produisent des outils de sensibilisation adaptés à 
leur réalité.

Michaël a organisé un magni²que triple lancement auquel des étudiants en travail social ont 
participé. Il a également repéré et obtenu une subvention au Gouvernement du Canada : 
Mesures spéciales pour appuyer le journalisme.

Mathieu nous a représentés dans plusieurs événements et manifestations en plus de 
continuer d’écrire d’excellents articles. 

Martin, qui est également sœur de la perpétuelle indulgence, nous fait l’honneur de bénir 
nos événements et se démarque déjà par son engagement.

Chaque membre de l’équipe a contribué à faire de cette année une année mémorable 
pour l’AQPSUD, malgré toutes les embûches qui se sont dressées sur notre chemin. 
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Augmenter le ²nancement signi²e plus de travail administratif, plus de demandes et de 
redditions de compte à plani²er. En plus de soutenir la mise en œuvre des groupes de 
discussion sur le deuil, Cinthia a continué de s’impliquer dans l’administration et d’être la 
« voix de l’AQPSUD » quand vous nous téléphonez.

Garder le ²l et le contrôle de la comptabilité alors qu’on n’avait pas de local, nous n’y 
serions pas arrivés sans le précieux travail de Mélanie à la comptabilité.

Quant à moi, j’ai continué de m’occuper des « affaires plates » comme les paies, les factures, 
les budgets, les multiples suivis avec les bailleurs et les partenaires, les demandes de 
subvention, les redditions de compte et les plans d’urgence… parce qu’on ne s’imagine pas 
que ça ira mieux demain, on se prépare toujours à la prochaine catastrophe. On budgète 
en prévoyant le pire, on pèse nos mots et on continue de se tenir debout. Je suis ²ère 
d’avoir une place dans cette équipe professionnelle, multidisciplinaire et expérimentée. Je 
suis persuadée que L’AQPSUD donne un peu de sens à ce monde sinistrement fasciste.

Partenariats
L’AQPSUD a la chance de compter sur de nombreux partenaires, les regroupements 
provinciaux, les organismes régionaux, nous appuient et nous soutiennent. Parmi ces 
nombreux partenaires, nous tenons à souligner la contribution particulière de CACTUS 
Montréal et de son personnel accueillant pour avoir prêté un local à l’AQPSUD a²n de 
permettre à une membre de l’équipe d’y travailler pendant les travaux dans nos locaux. 
CACTUS nous a également permis d’utiliser gratuitement une salle pour nos réunions 
d’équipe hebdomadaires. La valeur est inestimable, mais si nous devions l’estimer, comme 
pour en rendre compte dans notre rapport annuel, nous dirions que la valeur de la 
contribution de CACTUS Montréal en 2024-2025 s’élève à 5 000 $.

Financement
Avec l’arrivée de Santé Québec et l’absence de communication (Au niveau des ITSS, 
on ne savait même pas quel département s’en chargeait, les ministres concernés ne le 
savaient pas non plus!) a eu pour effet d’augmenter le stress et le sentiment d’insécurité de 
plusieurs organismes. À partir de l’automne 2024, avec nos partenaires des regroupements 
provinciaux et régionaux de l’AIDQ, de l’AQCID et de la TOMS, la COCQ-Sida et du GRIP, 
nous avons multiplié les demandes d’informations et de rencontres a²n qu’on nous 
con²rme simplement le montant et la date des versements pour l’année qui commençait 
le 1er avril 2024 et se terminait le 31 mars 2025. L’octroi est arrivé entre la mi-février et 
la mi-mars 2025 pour les subventions du MSSS. À l’AQPSUD, ces fonds ITSS et Surdoses 
représentent plus de la moitié de notre ²nancement. Avec la con²rmation, nous avons reçu 
une nouvelle convention de ²nancement avec des clauses sur la propriété intellectuelle 
que nous n’avons pas eu le choix d’accepter. Rapidement les membres de l’équipe et du 
CA de l’AQPSUD ont manifesté leur inconfort et leurs appréhensions. On ne voudrait pas 
que le ministère détourne notre message ou nous fasse dire ce qu’on n’a pas dit… 
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Finalement, une autre clause de la convention stipule que nous ne pouvons dépenser 
l’argent après le 31 mars. Nous aurions donc eu moins d’un mois pour réaliser l’ensemble 
des activités de l’année si nous n’avions pas avancé les fonds. 

Démontrer cette situation à nos interlocuteurs, aux politiciens et à leurs attachés, aux 
journalistes. Documenter, dénoncer, exiger des réponses a occupé une grande partie de 
mon temps en 2024-2025. 

Nous avons heureusement trouvé du ²nancement pour élaborer un projet de recherche 
et malgré l’incertitude, notre organisme était assez solide en 2024-2025 pour poursuivre 
ses activités et même agrandir l’équipe! 

Projet de loi 103
C’est seulement en mai 2025 que le projet de loi fût déposé, mais à l’AQPSUD, nous nous 
préparons depuis novembre 2024 à « accueillir » et dénoncer le projet de loi visant à 
déterminer une distance obligatoire à respecter entre les SCS et les garderies/écoles. Ce 
n’est pas un hasard si le projet à été déposé alors que nous sommes déjà si débordés par 
la ²n d’année. 

Répartition du temps en 2024-2025
Une chance qu’on a fait le choix d’engager quelqu’un pour la coordination RH et projets 
en 2023-2024 parce qu’autrement, je n’aurais pu me consacrer au ²nancement et au suivi 
avec Santé Québec qui occupe de plus en plus de temps dans mon horaire.

En 2024-2025, j’ai passé presque 3 semaines complètes au téléphone! Mon temps fut 
réparti comme suit :

Catégorie %
Moyenne  
Heures/semaines

Financement  15% 5,25

Comptabilité 12% 4,20

Paie 9% 3,15

RH 8% 2,80

CA - Rencontre et préparation 8% 2,80

Suivi courriels 8% 2,74

Administration et gestion financière 7% 2,45

Reddition de compte 6% 2,10

Financement 6% 2,13

Réunions d’équipe 6% 2,10

Appels téléphoniques 5% 1,86

Entrevues /rencontres médias 4% 1,49

Organisation événement 4% 1,40

Autres 2% 0,70
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L’AQPSUD

Au 31 mars 2025, l’AQPSUD regroupait 809 membres ainsi que plusieurs dizaines de 
bénévoles ponctuels. Des membres de la communauté ont également l’occasion de 
participer activement pour faire des tâches ponctuelles comme l’assemblage des kits de 
naloxone ou encore la livraison à pied des magazines L’Injecteur. L’organisme provincial 
couvre désormais activement 7 territoires :

1.	 Montréal

2.	Québec

3.	Abitibi

4.	Outaouais

5.	Laurentides

6.	Lanaudière

7.	Estrie 1

2

4

6

7

5

3

Mission et principaux objectifs

L’AQPSUD est née du désir de créer au Québec un groupe communautaire regroupant 
des individus qui ont à cœur la prévention et la promotion de la santé des personnes 
qui utilisent des drogues. Les deux principaux projets de l’AQPSUD sont l’ADDICQ et 
L’Injecteur. Notre mission est de regrouper les personnes qui utilisent des drogues au 
Québec selon la philosophie de réduction des méfaits et dans une optique d’empowerment 
pour la promotion de la santé, la prévention des surdoses et des Infections transmises 
sexuellement et par le sang (ITSS) et l’amélioration de leurs conditions de vie.
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Présentation des projets de l’AQPSUD

Depuis l’automne  2007, le projet ADDICQ regroupe des 
personnes qui consomment des drogues et leurs allié.es de 
partout à travers le Québec. L’objectif est de défendre nos 
droits a²n de faire en sorte que nos voix soient entendues 
dans le but d’améliorer nos conditions de vie. Ce projet est 
actif dans 5 régions du Québec : Abitibi, Montréal, Outaouais, 
Estrie et Québec. L’ADDICQ reprend du poil de la bête dans 
plusieurs régions grâce au poste des Implications, et l’AQPSUD 
est d’ailleurs en tournée provinciale.

 

L’Injecteur est un journal qui a le mandat de 
faire la prévention des ITSS, la promotion 
de la santé et la défense des droits a²n de réduire les risques reliés 
à la consommation de drogues et de réduire les préjugés envers les 
personnes qui en consomment. Le journal est produit depuis 2006. 
Nous avons publié jusqu’à présent plus de 60 numéros du journal, 
125 Spin Off (feuillet d’information) et 30 capsules vidéos.

En 2024-2025, nous estimons avoir eu plus de 60 000 lecteur.rice.s 
de notre journal par numéro, dont 19 000  exemplaires sont 
maintenant distribués annuellement. Les journaux en ligne sont 
consultés régulièrement. Nous rejoignons chaque année plus de 

membres via notre site Internet et les réseaux sociaux.

De plus, nous avons produit différents outils de prévention et de promotion de la santé :

•	 Mon kit crack, dépliant de prévention des hépatites et autres infections transmissibles 
par le sang;

•	 Les services d’injection supervisée démysti²és par les personnes qui vont les utiliser !, 
l’outil sur l’implantation des SIS au Québec;

•	 Le Blender, un guide sur les mélanges de drogues et les risques qui en découlent 
(version française révisée en 2025);

•	 La formation Blender, formation interactive en lien avec le guide Blender;

•	 L’Agenda À perpet, qui promeut les démarches de dépistage pour les personnes UDII;

•	 Recommandations pour l’inclusion des personnes utilisatrices de drogues, outil 
pour soutenir l’implication des personnes UDII au sein d’organisations ou projets de 
recherche;
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•	 Le Poing levé, guide santé et consommation au féminin (stock épuisé);

•	 Le Calendrier carcéral, un calendrier de poche avec des messages de prévention 
des ITSS et de promotion de la santé pour les personnes incarcérées;

•	 Maîtrise ton hit, deux guides sur l’injection à Risque réduit (version de poche et 
version longue pour intervenant.es). Version anglaise également disponible;

•	 La formation Maîtrise ton hit, formation interactive en lien avec le guide;

•	 La formation Facteurs biopsychosociaux menant aux surdoses, comprendre les 
facteurs de risque individuels et collectifs menant aux surdoses

•	 La formation Lutte à la stigmatisation, moyens pour lutter contre la stigmatisation 
des personnes qui consomment des drogues; 

•	 Jeu de cartes, avec messages de prévention destinés aux personnes incarcérées;

•	 La cantine, recettes carcérales par et pour les personnes incarcérées;

•	 Sur la route du deuil - guide d’accompagnement, destiné aux participant.es des 
ateliers de discussion sur le deuil;

•	 Guide d’animation - Ateliers de discussion sur le deuil, pour les personnes désirant 
animer des ateliers.

Guide d’animation

Ateliers de discussion  
sur le deuil

Sur la route du deuil

Guide d’accompagnement
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Contribution de la communauté

Sans notre communauté, notre association nationale ne pourrait être ce qu’elle est. Si notre 
dynamisme et notre créativité nous rendent ef²caces et accessibles, c’est aussi parce que 
nous avons toujours béné²cié d’un soutien important et d’une relation privilégiée avec 
nos différents partenaires. Que ce soit en nous recevant dans leurs locaux ou en faisant la 
promotion de nos outils, c’est grâce à nos nombreux partenariats que nous réussissons à 
rejoindre les populations traditionnellement plus dif²ciles à atteindre.

La contribution la plus importante est celle des personnes qui consomment des drogues. 
Grâce à votre implication et votre volonté de participer à l’amélioration de votre qualité 
de vie, nous sommes l’organisation provinciale par et pour les personnes qui utilisent des 
drogues la plus active en ce qui a trait à la promotion de la santé, la prévention des ITSS 
et la défense de droits. Merci pour votre implication et votre persévérance.

 

Contribution financière à l’AQPSUD

A²n de mener l’ensemble de nos activités, nous pouvons compter sur huit bailleurs de 
fonds, soit le Département de la prévention du ministère de la Santé et des Services 
sociaux, la Direction de santé publique du CIUSS du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal ainsi 
que le Programme de soutien aux organismes communautaires du ministère de la Santé 
et des services sociaux du Québec. Nous recevons des fonds dans le cadre de la Stratégie 
nationale de prévention des surdoses du MSSS depuis 2018. L’Agence de la Santé publique 
du Canada fait également partie de nos bailleurs depuis 2022-2023.

De plus, grâce au soutien des lecteurs de L’Injecteur et des groupes qui annoncent leurs 
services dans notre journal, nous avons pu assurer la distribution de cet outil de prévention 
des ITSS, de promotion de la santé et de défense de droits à travers la province, dans 
plusieurs lieux du Canada et dans la francophonie.

 

Contribution matérielle à l’AQPSUD

Par un partenariat fort et riche de con²ance, nous pouvons assurer une représentativité 
des différentes régions au Québec. Plusieurs groupes communautaires de la province 
soutiennent nos collaborateur.trices au journal et les participant.es de l’ADDICQ. Ils 
leur permettent d’envoyer leurs œuvres ou d’utiliser leurs ordinateurs, télécopieurs 
ou d’effectuer des appels à notre siège social a²n de garder contact avec les divers  
acteur.rices de l’AQPSUD. De plus, à chaque sortie d’un Spin Off, nos partenaires 
les impriment et s’assurent de les mettre à disposition des personnes susceptibles 
d’en béné²cier. Cette contribution est souvent invisible, mais non moins nécessaire.  
Nous tenons à souligner l’important partenariat que nous avons avec Arrimage Jeunesse 
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en Abitibi, Centre d’intervention et de prévention en toxicomanie de l’Outaouais, Le 
Dispensaire de Saint-Jérôme, COOP SABSA et Point de Repères à Québec, l’Association 
pour les jeunes de la rue de Joliette et, en Estrie, La Coalition sherbrookoise pour le travail 
de rue ainsi que l’IRIS

 

L’AQPSUD répond aux besoins du milieu

Être un organisme d’action communautaire autonome signi²e répondre aux besoins 
exprimés par la communauté; c’est au centre de toutes nos activités. Étant un groupe 
communautaire par et pour, et ce jusque dans nos structures administratives, nous sommes 
en mesure de répondre adéquatement aux besoins du milieu et de rester branchés sur les 
changements qui s’y déroulent.

 À l’AQPSUD, nous défendons l’idée qu’un groupe communautaire provient de la volonté 
d’une communauté de répondre à ses besoins particuliers de manière adaptée. Notre 
existence provient du désir des personnes utilisatrices de drogues qui participaient à 
l’ADDICQ et à L’Injecteur de s’autonomiser, et de privilégier l’inclusion des personnes 
utilisatrices de drogues dans l’ensemble des sphères décisionnelles de notre association. 
L’ensemble des règlements et des modes de fonctionnement ont été discutés, ré³échis 
et entérinés par ces dernières.

À l’AQPSUD, tout part de la base. Les personnes utilisatrices de drogues de partout au 
Québec nous disent ce qu’elles veulent et ce dont elles ont besoin. Nous portons leur voix.

Liste des bailleurs de fonds

•	 L’Agence de Santé publique du Canada

•	 Caisse populaire Desjardins Hochelaga-Maisonneuve

•	 CIUSSS du Centre-Sud de l’île-de-Montréal
	 - Direction régionale de la santé publique

•	 Fonds de relance des services communautaires

•	 Gouvernement du Canada
	 - Fonds du Canada pour les périodiques

•	 Instituts de recherche en santé du Canada/Gouvernement du Canada

•	 Ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec
	 - Fonds ITSS
	 - Fonds surdoses

•	 Programme de soutien aux organismes communautaires
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L’Injecteur

Michaël Dumouchel, chargé de 
projet du journal L’Injecteur

Le journal L’Injecteur se porte, à l’image de l’AQPSUD, de 
mieux en mieux. Bien que je sois arrivé en poste au milieu d’un 
dégât d’eau et d’une rédaction réduite par les congés, j’ai pu 
commencer à m’orienter rapidement grâce aux nombreuses 
discussions avec mes collègues Mélodie et Vincent, ex-
responsables du journal, que je remercie particulièrement, 
sans parler de l’accueil chaleureux du reste de l’équipe. 
Créer un sentiment de cohésion au sein de la revue, dans un 
contexte de télétravail, et avec une majorité de recrues – moi 
inclus –, n’a pas été une tâche facile, mais on y arrive. Le retour 
progressif au bureau et la démultiplication des événements 
en chair et en os y sont certainement pour beaucoup.  

Malheureusement, en cours de route, on a dû dire au revoir à une 
rédactrice, Ezra Kandhola, qui amenait beaucoup à l’équipe par sa personnalité pétillante,  
son intelligence et  sa maîtrise de l’anglais. Après un moment à me dépatouiller seul, 
Mathieu, de retour de son congé, est venu me rejoindre dans la barque et on a vogué 
ainsi, avec une équipe réduite, jusqu’à l’embauche d’un nouveau rédacteur, Martin Rivest  
alias Sœur Bibicyclette de la Sativaparlà, sœur de la Perpétuelle Indulgence. On avait 
déjà eu la chance de le croiser par l’entremise de ses bénédictions lors de certains de 
nos événements. Son enthousiasme débordant, son initiative et ses liens étroits avec 
beaucoup d’autres organismes font déjà une belle différence. Nous naviguons donc 
maintenant avec 3 personnes à Montréal, en plus de soutien régulier d’autres employés de 
l’AQPSUD et, évidemment, l’apport inestimable de 5 rédacteurs régionaux. Tous ensemble,  
nous tâchons de faire au moins une réunion de travail par numéro, en plus des réunions 
hebdomadaires de l’équipe montréalaise, et nous prenons tranquillement notre erre d’aller. 
Prochainement, Martin commencera des ateliers réguliers de création pour encourager et 
épauler la participation de nouvelles personnes par des textes et des illustrations.

Pour notre comité de lecture, deux nouveaux experts ont gracieusement accepté de se 
joindre à nous, soit le médecin François Venne de Val-d’Or, spécialiste ayant milité pour 
l’implantation d’une clinique TAO en Abitibi, et Victor DeSousa, un pharmacien spécialisé 
en dépendance et allié de longue date de L’Injecteur. Ils viennent complémenter les savoirs 
et expériences de nos deux piliers, à savoir l’in²rmière Marie-Ève Baril de L’Agora et la 
professeure Dominique Bernier du Département de Sciences juridiques de l’UQAM. 
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Un long couloir sombre dans un labyrinthe de tôle

Du côté du ²nancement, ce n’est un secret pour personne : plusieurs nuages persistent 
encore sur tout le milieu de la réduction des méfaits. Toutefois, ça ne veut pas dire qu’on 
reste les bras croisés en priant le bon Dieu. Par exemple, le dossier des publicités, en jachère 
depuis un moment, a été remis sur les rails, ce qui apporte un supplément de revenu 
intéressant, et nous avons aussi obtenu une nouvelle subvention hors de nos sentiers 
habituels. Il s’agit d’une aide spéciale pour le journalisme du Fonds du Canada pour les 
périodiques qui soutient la création de contenu original dans différentes publications 
comme la nôtre.  

La plus forte constante : la popularité de L’Injecteur ne se dément pas, ce qui prouve 
encore et encore la pertinence du journal en tant que porte-voix de la communauté UDII. 
Un grand ménage de la liste des abonnements a été fait pour repérer les doublons et 
les déménagements. Malgré tout, avec les nouveaux abonnements qui entrent presque 
chaque semaine, notre tirage de 6000 ne suf²sait déjà presque plus. Pour continuer 
d’en distribuer dans nos activités sans avoir à les rationner, une petite augmentation du 
tirage s’imposait malgré nos moyens limités. À partir du numéro sur les Années 80, c’est 
maintenant 6500 exemplaires qui nous sont livrés à chaque impression. 

Concernant la manutention et les envois, retourner dans nos locaux nous aura facilité la 
vie à un point presque surnaturel. En effet, il est beaucoup moins limitant d’attendre des 
livraisons en travaillant au bureau qu’en poireautant dans un entrepôt, et encore plus 
simple de faire des envois sans compter sur une timide batterie comme unique source 
d’électricité et une lumière s’éteignant aux 30 minutes, forçant chaque fois une personne 
à courir au bout d’un long corridor pour la rallumer… 

Parlant d’allumage, on travaille de plus en 
plus activement à faire connaître notre 
travail à de nouveaux publics par différentes 
initiatives, que ce soit, par exemple, par 
une collaboration avec le département de 
Techniques de travail social du cégep du 
Vieux Montréal, ou encore par une première 
présence à Expozine, le plus grand festival 
bilingue d’Amérique du Nord consacré 
aux médias imprimés et aux fanzines. 
L’événement attire chaque année plus de 
15 000 visiteurs.   

Évidemment, toute l’équipe de la revue met 
aussi la main à la pâte dans diverses autres tâches et activités de l’AQPSUD selon ses forces 
et ses intérêts. La collégialité et la solidarité, autant à l’intérieur de l’équipe qu’avec les 
membres et les organismes partenaires, agissent comme de véritables psychostimulants 
sans effet secondaire. 
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En terminant, comme la nécessité de notre mission est encore trop souvent remise en 
question, permettez-moi de peser un peu sur le crayon pour rappeler l’importance de notre 
journal. L’Injecteur a, d’abord et avant tout, un effet rassembleur, un véritable effet brise-
glace de l’isolement des personnes utilisatrices de drogues à travers la province, d’autant 
plus en prison où le journal est largement diffusé. Des liens se tissent rapidement entre 
les différents collaborateurs, mais aussi souvent entre les collaborateurs et les lecteurs. 
Écrire ou lire L’Injecteur permet de construire et d’entretenir une communauté plus forte 
et unie. Participer à cette grande aventure collective unique au Québec a aussi un effet 
de légitimation des vécus, d’expériences qui sont habituellement rejetées et stigmatisées. 
Quand on est lu, approuvé, et qu’on découvre qu’on est moins seul qu’on le pensait, c’est 
motivant et mobilisant. On se convainc plus aisément que ça vaut la peine de se battre 
pour un avenir meilleur, que tout n’est pas perdu d’avance. Bref : rock’n’roll! 

Sujet principal de chaque texte publié
Comme l’âme de L’Injecteur est tout entière baignée dans la réduction des méfaits, la 
promotion de la santé et l’empowerment des personnes UDII, nous n’avons pas considéré 
ces trois thèmes centraux dans les sujets abordés. Cela permet de mieux démontrer la 
diversité des sujets abordés. 

Provenance des articles 

18.2 - Ennui
•	 Collaborateur.ices : 3
•	 Rédacs régionaux : 6
•	 Équipe : 11
18.3 - Années 80
•	 Collaborateur.ices : 4
•	 Rédacs régionaux : 4
•	 Équipe : 13
19.1 - Les rêves
•	 Collaborateur.ices : 4
•	 Rédacs régionaux : 5
•	 Équipe : 8
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Numéros
18.2 - Ennui 18.3 - Années 80

19.1 - Les rêves
Rédacteur.rices au cours de l’année

Mathieu Thériault — Montréal
Martin Rivest — Montréal

Ezra Kandhola — Montréal 
Kris Duhaime — Outaouais

Vicky Lord — Abitibi
Mathieu Rioux — Québec

Keet Spike Krow — Lanaudière
Christine — Estrie 
Florence - Estrie



16

Mots de la rédac

Mathieu Thériault,  
rédacteur à Montréal

UNE ANNÉE EN MOUVEMENT

Il est certain que l’année 2024 n’a pas été un grand cru à 
l’AQPSUD, puisque notre petit Tchernobyl à nous, le #$%?*@# 
de dégât d’eau, nous a forcé au télétravail pendant de longs 
mois. Dans mon cas, ça me ramenait aux journées les plus 
sombres de la pandémie et du couvre-feu, quand il n’y avait 
pratiquement plus personne dans les rues, les transports et les 
bureaux. Si besoin était, cela est seulement venu me rappeler à 
quel point j’étais une bébitte sociale, qui ne fonctionne jamais 
aussi bien qu’au sein d’un groupe, une meute, une bande ou 
une équipe dans laquelle je peux me reconnaître, m’identi²er 
et me sentir à ma place.

Par ses membres, ses alliées, ses partenaires, ses partisans, ses amis, ses employés et 
même ses ennemis et adversaires, l’AQPSUD m’offre cette opportunité extraordinaire 
pour laquelle je suis sincèrement reconnaissant. Bien sûr ce n’est pas le pays des licornes 
et des papillons à tous les jours, mais je doute de trouver à nouveau ailleurs un milieu dans 
lequel je me sentirais autant compris, accepté et reconnu pour ce que je suis, avec mes 
quelques bons côtés et mes innombrables travers. Eh oui, je ne me ²tte jamais aussi bien 
que parmi une bande de mis²ts!

J’ai quand même l’occasion d’écrire des textes sans avoir à me censurer, quelque chose 
que j’adore littéralement. En plus, je peux participer ou organiser des manifs contre les 
choses qui me révoltent le plus. Sans parler des rencontres et des discussions sans ²n 
avec les humains les plus remarquables que je n’ai jamais eu la chance de côtoyer dans ma 
vie. Alors oui si c’est ça, mon labeur quotidien, « I think I’ll have another shot »



17

Martin Rivest, 
rédacteur à Montréal

Bonjour à tous, 

Je suis engagé comme deuxième rédacteur de l’Injecteur 
depuis le 20 janvier 2025. J’ai un pro²l de consommateur et 
d’intervention, je vous invite à lire ma présentation dans le 
journal L’Injecteur « Rêves » du printemps 2025. 

Ma première semaine a servi à m’intégrer à l’équipe et de 
bien assimiler la culture de l’AQPSUD. J’ai constaté que je suis 
vraiment à ma place! 

J’ai produit les Spin Off de février et de mars et j’ai rédigé des 
articles pour L’Injecteur dont les parutions sont à venir. 

Pour l’année à venir, je lance des ateliers d’écriture et je 
participerai à divers ateliers que l’AQPSUD donne à nos membres, en plus de continuer 
à faire des ateliers reliés à l’Injecteur. Je participe à différents comités comme le HRAC 
(Harm Reduction Action Collective), je participe au Projet résonance, un comité de l’AIDQ 
sur la valorisation du savoir expérientiel. J’oublie surement des choses, mais sachez que je 
m’implique sans retenue! 

Martin Rivest, rédacteur de L’Injecteur.

Sœur Bibicyclette de la Sativaparlà, gardienne des anges de nos paradis 
artificiels et protectrice des séropos et des nomades, dites le cône orange

ALIAS
ALIAS



UQAM-Pavillon J-A_DeSève
 320 Ste-Catherine Est

YMCA
 1440 Rue Stanley, Montréal 

514-849-8393 
Halte-Chaleur Lucien-Saulnier,  Près

de l’Hôtel de Ville  
66 Rue Saint-Antoine Est 

Halte-chaleur Côte-des-Neiges
 3175 Chem. de la Côte-des-Neiges

 514-297-7267 
Garage Côte-Vertu de la STM 

1475 Blvd. Marcel-Laurin, Saint-Laurent
 Cap st-barnabé - refuge l’étape  

2295, rue de Chambly 
4567 Hochelaga (514) 251-2081 

L’amour en action
10201, avenue des Laurentides, Montréal-

Nord (514) 327-0200 

Haltes-chaleur 
La majorité d’entre elles ouvrent leurs portes
quand le mercure touche la barre des  -15 °C.

Celle située près de l’hôtel de ville est
ouverte tous les jours de l’hiver entre 19 h et
7 h, jusqu’à la fin du mois de mars. Sans être
des refuges à proprement dit, les locaux sont
équipés de mobilier pouvant être utilisé pour
se reposer. Des boissons chaudes sont aussi

généralement offertes. Les haltes-chaleur
ouvrent en période de froid extrême. On y

trouve des chaises pour passer la nuit et des
collations, pour les personnes dans le

besoin.

St-Valentin 
Hé oui c’est la fête de l’amour le 14 février ! On
veut en profiter pour te rappeler de te protéger
et d’être responsable. Pourquoi pas te préparer
d’avance et faire un dépistage ITSS ? D’ailleurs

deux nouvelles études démontrent l’efficacité de
la Doxy-PPE en prévention contre les ITSS

bactériennes. 
Voici quelques endroits pour

obtenir un dépistage

Clinique SIDEP+ 
1705 Visitation St 3e

étage, Montréal 
 (514) 527-9565 ext.

201480 

Cactus-Plaisiirs 1300 rue
Sanguinet 

Le mercredi, de 12 h à 16 h
chez PLAISIIRS  

et tous les jours au Site
fixe-SCS, à compter de 14h. 

sans RAMQ 

Clinique Médicale La Licorne 808, rue Ontario Est 
514-532-0828 

L’Actuel 1001, boul. Maisonneuve Est., 11e étage 
514-524-1001 

Clinique médicale urbaine Quartier Latin  1733, rue
Berri, 2ème étage 514-285-5500 

Clinique Quorum 800, boul. Maisonneuve E., Suite RC-1
514-360-0614 

Pré-lib Plusieurs adresses: 514-535-1475

RAMQ obligatoire

Février 2025

Concours rebel’art pour
les personnes avec un

historique d’incarcération
seulement

Février mois de l’histoire des noirs 

Comme à chaque année février est le mois de
l’histoire des noirs qui vise à célébrer l’héritage de

ces communautés. En 2025, le thème est
«L'héritage et le leadership des personnes noires :

célébrer l’histoire canadienne et inspirer les
générations futures ». Soyons solidaires avec nos

amis et n’oublions pas qu’ils subissent une
stigmatisation supplémentaire, surtout avec

l’ambiance politique dans laquelle nous sommes.
Ayons une petite pensée pour notre ami Choko

disparu l’an dernier. 
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Les Spin Off sont des publications informatives menées par L’Injecteur. Imprimés recto 
verso en format lettre, ils nous permettent de transmettre de l’information plus rapidement 
qu’à travers la minutieuse production d’un journal. 

Cette année, 4 Spin Off ont été produits. Nous y abordons :

•	 Le dépistage ITSS (3 fois);
•	 Nos groupes de discussion (2 fois);
•	 Les événements organisés par l’AQPSUD (3 fois);
•	 Des invitations à partager des œuvres pour nos outils/L’Injecteur (3 fois);
•	 Une liste de haltes chaleur en hiver.

En plus de cela, nous faisons la promotion de certains événements de nos partenaires, et 
nous soulignons les dates célébrant la légitimité et les combats de plusieurs populations 
marginalisées.
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Projet carcéral

Cette année a été une année plutôt spéciale pour moi et 
pour l’AQPSUD, en ce sens qu’entre les rénovations au local 
et le télétravail, je me suis trouvée isolée pour une partie de 
l’année…  Je me suis rendu compte que le travail d’équipe et 
la cohabitation étaient pour moi primordiaux et que je ne suis 
pas faite pour travailler toute seule chez nous. Malgré tout, 
j’ai tenu le coup. Jusqu’en octobre, où j’ai dû quitter pour un 
congé maladie d’une durée de 4 mois. Ce qui m’a permis de 
faire du ménage dans ma vie, que ce soit au niveau matériel 
ou psychologique… L’AQPSUD a engagé une personne 
exceptionnelle en la personne de Samuel pour me remplacer 
et produire le livre de recettes carcérales. 

De retour au travail, que de choses à faire et de gens à 
rencontrer !!!  

Calendrier

Comme chaque année, nous produisons un calendrier par et pour les personnes incarcérées. 
La participation fut très bonne, une centaine de dessins et autant pour les slogans. 16 
025 copies ont été distribuées dans 14 prisons provinciales, 9 pénitenciers ainsi que les 
organismes Point de repère et l’AQPSUD. 

Cartes de tarot/oracle 

Nous avons commencé à nous pencher sur la question des cartes. De nombreuses 
questions restent à répondre, mais voici les ré³exions que nous nous faisons : 
•	 De quel type seront les cartes : à jouer, tarot, oracle… 
•	 A²n de faciliter la distribution au fédéral, il faudrait qu’elles soient bilingues, autant 

pour les slogans de prévention que sur les mots-clefs qui dé²nissent le thème de la 
carte. 

•	 Le nombre de cartes dans notre paquet : 52, comme les cartes traditionnelles, 78 
comme le tarot ou de 50 à 100 cartes, comme les oracles. 

•	 Avec ou sans livret explicatif. Si on ne fait pas de livret, on doit garder certaines cartes 
sans dessins pour expliquer comment le jeu fonctionne.

Annie Rainville, chargée de 
projet carcéral
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Ateliers d’art 

A²n d’encourager les détenus à participer à nos outils, nous allons directement dans les 
prisons tenir des ateliers d’art. Ce sont des occasions d’avoir des discussions autour de 
la réduction des méfaits. Cette année nous avons pu visiter 2 établissements, chacun 
permettant la présence de 10 détenus :
•	 Établissement de détention de Rivière-des-Prairies (15 octobre, Mathieu et Annie);
•	 Établissement de détention de Saint-Jérôme (27 mars, Vincent et Michaël). 

Ces ateliers sont une opportunité de : 
•	 Faire découvrir les différents outils de l’AQPSUD; 
•	 Améliorer leurs compétences à prendre leur santé en main; 
•	 Utiliser leur créativité et l’art comme moyen d’expression; 
•	 Adopter de comportements plus sécuritaires.

En plus d’informer les détenus sur les risques possibles de la consommation, la sexualité 
et le tatouage entre les murs, les participants peuvent tirer plusieurs béné²ces améliorant 
leurs conditions de vie :

Formation Lutte à la stigmatisation avec les agents correctionnels 

En plus d’intervenir directement auprès des détenus, nous cherchons à améliorer leurs 
conditions de vie en offrant aux gardiens une formation contre la stigmatisation envers 
les personnes utilisatrices de drogues. En 2024 - 2025, nous avons visité le pénitencier de 
Trois-Rivières à 2 reprises :
•	 23 mai, 10 gardiens, Cinthia et Kristine;
•	 5 juin, 12 gardiens, Cinthia et Kristine.

Spin Off carcéral

Cette année, nous avons créé un Spin Off spécial, issue de textes tirés de L’Injecteur 
traduit en anglais a²n d’être bilingue. Il a été envoyé dans les établissements carcéraux.

•	 Augmenter l’estime et la con²ance  
en soi

•	 Les aider à se sentir « libre » 
•	 Développer un sentiment 

d’accomplissement 
•	 Se reconnecter avec leur créativité 
•	 Mieux être en général 
•	 Développer des compétences 
•	 Autocritique 
•	 Résolutions de problèmes 

•	 Patience 
•	 Discipline 
•	 Persévérance 
•	 Meilleure maîtrise de soi 
•	 Impact concret sur leur perception de 

soi et de leur potentiel 
•	 Collaboration entre les détenus 
•	 Développement des compétences 

sociales 
•	 Briser l’isolement social
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Samuel Daigle-Garneau, 
chargé de projet intérimaire

LA CANTINE

Au début de l’année 2025, l’AQPSUD a réalisé La cantine 
(recettes carcérales par et pour les personnes incarcérées). 
Il s’agit d’une brochure de recettes à cuisiner en prison, qui 
rappelle l’importance de bien manger et réitère quelques 
conseils de prévention liés aux surdoses et ITSS.

Dans cette brochure, l’organisme partage des recettes reçues 
de détenu·e·s ou d’ancien·ne·s détenu·e·s. Des recettes, 
tantôt originales, tantôt classiques du milieu carcéral, qui 
se font avec les produits disponibles à la cantine. Ainsi, La 
cantine est réalisée par et pour les personnes incarcérées. Ce 
sont les fruits d’un effort collectif. 

Conçue à la main et distribuée en centre de détention 
Les recettes ont été publiées telles que l’organisme les a reçues, 
parfois sans titre ou avec des fautes d’orthographe. Rien n’a été 
touché. C’est une brochure libre d’interprétation.    

Il s’agit d’un outil majoritairement francophone qui est surtout 
distribué dans les centres de détention provinciaux. Limitée à  
4 000 exemplaires, la brochure n’est donc pas distribuée 
dans toutes les prisons avec lesquels l’AQPSUD collabore 
habituellement. Qui plus est, la brochure a à peine été distribuée 
à l’extérieur des murs de la prison. L’AQPSUD en a gardé moins 
de 100 copies.  

La cantine a été réalisée avec des recettes reçues de détenu·e·s 
ou d’ancien·ne·s détenu·e·s. Illes ont également produit des dessins et des slogans de 
prévention. L’AQPSUD a reçu près de 70 œuvres pour la conception de la brochure. 

Recherche communautaire en milieu carcéral

Cette année nous avons obtenu un ²nancement des Instituts de recherche en santé au 
Canada (IRSC) pour développer un projet de recherche sur la réduction des méfaits en 
milieu carcéral. Peu après le retour d’Annie de son arrêt maladie, Samuel en a été engagé 
comme responsable. 
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Organisation communautaire

Mélodie Talbot,  
Organisatrice communautaire

Ateliers de discussion sur le deuil et en réduction des 
méfaits  

Cette année, nous sommes ²er.es de souligner que nous avons 
offert plus de 25 ateliers de discussion. Ce fut une année 
remplie de hauts et de bas. Nous avons des participant.e.s 
récurrent.es avec lesquels nous avons le bonheur d’avoir une 
communauté qui se soutient, qui est à l’écoute et du respect 
les uns envers les autres. Nous avons vécu de beaux moments 
de partage, de ré³exions, mais nous avons perdu 3 membres 
cette année, ce qui a été éprouvant pour plusieurs d’entre 
nous.  

 Les ateliers de discussion ont prouvé leur importance en 
étant pleins à tous les coups ou presque. Les ateliers en présentiel sont toujours pleins. 
Nous avions 12 places et nous avons augmenté les places à 15 pour pouvoir accueillir le 
plus de personnes possible. Les personnes qui viennent témoignent souvent qu’ils sont 
contents d’avoir un espace pour prendre soin d’eux. 

En ligne nous allons chercher une tout autre communauté qui a aussi besoin de support, 
mais vu qu’ils sont faits moins souvent, nous avons un peu moins de personnes, mais à 
toutes nos rencontres, les personnes témoignaient de leur gratitude d’avoir un espace 
pour parler de leurs deuils et de leurs consommations et de leurs vies. 

La rémunération prouve encore à quel point elle est pertinente, car elle permet aux 
personnes les plus marginalisées de prendre le temps de prendre soin de soi, car quand 
on est en mode survie, on a rarement le temps de prendre soin de soi et c’est ce qu’on 
offre dans les ateliers de discussion de L’AQPSUD. Tout le monde a le temps de parler, 
ce qui est super important pour nous. Souligner les moments importants comme Noël et 
les anniversaires est toujours aussi important, offrant comme le ferait une famille, un petit 
moment spécial entre-nous pour célébrer diverses choses. 

Les ateliers de discussion en présentiel (23 fois) sont souvent des ateliers de discussion sur 
le deuil. Nous avons fait une exception pour donner la chance aux personnes de Montréal 
qui préfèrent les ateliers en RDM d’avoir accès à ceux-ci. Les ateliers de discussion sur le 
deuil sont une réponse à la crise des surdoses qui continue d’avoir un énorme impact sur 
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la communauté des personnes qui consomment des drogues. Nous avons encore besoin 
d’espaces comme ceux-ci pour parler de nos deuils.

Les ateliers de discussion en ligne (7 fois) sont normalement des ateliers en réduction des 
méfaits, mais nous avons fait quelques ateliers en ligne sur le deuil suite à des demandes 
des personnes qui habitent en dehors de Montréal. Les ateliers en ligne donnent la 
chance aux personnes à mobilité réduite et aux personnes qui n’aiment pas sortir de 
chez eux, aux personnes qui consomment dans leurs appartements de participer aux 
ateliers de discussion. Les ateliers de discussion en présentiel répondent aux besoins 
d’une communauté distincte, il est donc bien d’avoir un espace sécuritaire pour les autres 
communautés comme les personnes issues de la diversité de genre et culturelle. Nous 
tenons que cela reste ainsi. 

Ateliers de discussion en organisme (3 fois) : Les ateliers de discussion à PLAISIIRS ont 
été un succès. Deux sur trois des ateliers étaient à pleine capacité. Plusieurs d’entre eux 
ont souligné que c’était la première fois qu’ils prenaient le temps de se parler de deuil, de 
la peine qu’ils avaient face aux amis qu’ils ont perdus. Ils ont apprécié d’avoir un espace 
pour jaser et prendre un moment ensemble. Il faut dire que les membres de PLAISIIRS 
ont été frappés de plein fouet par la crise des surdoses. En effet, plusieurs membres sont 
décédés au ²l des années et cela continue avec la perte récente de deux de leurs amis qui 
fréquentaient aussi la ressource.

Citations des participant.e.s des ateliers de discussion sur le deuil : 

« Pour moi, c’est de l’espoir et je m’aperçois que je ne suis pas seul.e. » 

« Parler de mes deuils avec des pair.e.s m’a beaucoup apporté : briser l’isolement, 
développer des amitiés et des in³uences positives qui m’aident à persévérer et un accueil 
inconditionnel. » 

« Il n’y a pas d’autres lieux où je peux vivre mon deuil ouvertement avec des personnes. » 

« Ça me fait du bien d’être avec des gens qui vivent la même situation... de plus je viens 
ici au lieu de consommer... seul dans mon deuil.. Ça libère d’en parler et d’être écouté. » 
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73 personnes rejointes (total de 274 participations)

Genres des personnes rejointes : 43 hommes, 23 femmes, 7 personnes non binaires.

Âges : Nous avons rejoint des personnes entre 18 et 75 ans. 

Nous pouvons remarqué que dans nos ateliers en présentiel, il y a habituellement plus de 
60% des participant.e.s qui sont des hommes, blancs âgés de plus de 50 ans. Nous avons 
30% des participant.e.s qui sont des femmes et 10% sont des personnes non binaires. 

La plupart des personnes qui participent en ligne sont des personnes issues de la diversité 
sexuelle et de genre. Plus de 80% sont des femmes et des personnes non binaires en bas 
de 60 ans, 20% sont des hommes et sont âgés de plus de 50 ans.

Guides développés dans le cadre des ateliers de discussion sur le deuil

Le Guide d’accompagnement : Sur la route du deuil a été fait pour 
plusieurs raisons, comme pour que les personnes dans nos ateliers 
de discussion puissent repartir avec quelque chose, qu’ils puissent 
travailler et vivre leur deuil en dehors de nos rencontres. C’est un 
récit rempli de questions à répondre, de dessins et d’art fait par des 
personnes en deuil et/ou des PUD et PSE, des citations sur le deuil 
tiré de penseurs, TED Talks, livres et de séries télévisées, des textes 
issus de formations sur le deuil et plus encore. J’ai mis beaucoup de 
cœur et d’amour dans la création de ce guide. La création de celui-ci 
m’a replongé au cœur de certains deuils donc ça n’a pas toujours été 
facile, mais quel bonheur de voir le résultat, en espérant que ce guide 
pourra aider le plus de personnes possible. 

Le Guide d’animation : Ateliers de discussion sur le deuil a été 
fait pour que les communautés de personnes et les organismes 
communautaires puissent faire des ateliers de discussion sur le deuil. 
Dans le guide, nous retrouvons des trucs particuliers à mon expérience 
d’animation avec les personnes en deuil à la suite de surdoses et 
avec les personnes en deuil qui utilisent des drogues. Il y a aussi des 
théories de base sur le deuil pour mieux comprendre le deuil et donc 
pour mieux intervenir dans ces cas, il y a des exemples à suivre pour 
savoir comment faire les ateliers de discussions, etc.  

Le but étant de pouvoir créer le plus possible d’espaces sécuritaires 
pour parler de deuil dans un monde ou est-ce que la crise des surdoses n’est pas sur le 
point de ²nir, bien au contraire.

Guide d’animation

Ateliers de discussion  

sur le deuil

Sur la route du deuil

Guide d’accompagnement
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Représentation des personnes utilisatrices de drogues & personnes avec savoir 
expérientiel 

•	 27 mars 2025 - Présentation de L’AQPSUD à la NSScop (National Safer Supply 
Community of practice); 

•	 18 mars 2025 - Présentation dans un cours du baccalauréat en Travail social avec 
Antoine Bertrand. Nom du cours: Travail social et santé mentale à L’UDM (l’Université 
de Montréal). Nous présentions L’AQPSUD et nos outils, les deuils communs des PUD 
et leurs proches, théories de base du deuil, les deuils non reconnus des PUD et leurs 
proches, comment intervenir dans des cas de deuil chez les PUD et leurs proches et 
²nalement, quel impact les T.S. peuvent avoir dans leurs interventions chez les PUD et 
leurs proches; 

•	 Présentation  sur la Réduction des méfaits dans un cours du baccalauréat en Travail 
social  avec Antoine Bertrand à L’UQO(Université du Québec en Outaouais). Nom du 
cours : Nouveaux risques sociaux et protections sociales;

•	 Février 2025 : Corrections et commentaires sur la nouvelle formation de PROFAN 2.0;
•	 Mars 2025 : Correction  et commentaires sur le Guide d’accompagnement pour les 

personnes consommatrices de substances psychoactives écrit par Andrea Terriault.Ce 
guide a été élaboré dans le cadre d’un projet de maîtrise en Travail social en collaboration 
avec le programme PROFAN 2.0 (Prévenir et réduire, former et accéder à la naloxone).  

Autres implications

•	 Comité SE de l’ESCODI : Projet sur lequel j’ai travaillé : monter un vidéo de sensibilisation ; 
Comité gouvernance des Communautés compatissantes de Montréal ;

•	 Comité scienti²que de l’IUD;
•	 Comité VSE / Projet Résonance; 
•	 Sous-comité du projet Résonance / Comité VSE : Développement et contenu : Nous 

avons développer les formations données par l’AIDQ;
•	 Co-organisation du CRI 2025 (Convergence Recherche & Intervention);
•	 Co-directrice de l’axe 4 – axe transversal sur l’implication des PSE avec Karine Bertrand; 
•	 Responsable du panel d’Exprimer l’invisible; 
•	 Co-responsable d’organiser les ateliers d’art en milieu communautaire pour faire une 

œuvre collective qui sera exposée à Exprimer l’invisible; 
•	 Participation à l’organisation de JACS 2024 et 2025; 
•	 Participation à l’organisation et la réalisation de JISS 2024-2025.

Dans le cadre du 37e RQRDM :
1.	 Participation au panel Lumière sur l’expérience : parcours de quatre femmes inspirantes ;

2.	 Atelier de discussion sur le deuil dans l’univers de la consommation avec Cinthia 
Samuel-Gionet;

3.	 Intervenante dans la salle de soutien psychosocial.
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Implications

LES RÉGIONS

SHERBROOKE :
La cellule de l’ADDICQ de Sherbrooke est très autonome, je 
n’ai pas eu à être sur leur dos, ces gens sont responsables 
et c’est tout à leur honneur. Contrairement à 2023 je n’ai pas 
eu à me déplacer à Sherbrooke cette année. Ça roulait tout 
seul et mon rôle en a été un de disponibilité s’il y avait eu des 
pépins, d’observateur (m’assurer que tout baigne) etc. 

QUÉBEC :
L’ADDICQ-QUÉBEC, encore cette année a fait preuve de 
leadership au sein de l’ADDICQ est très indépendante.  Ce 
groupe dynamique, qui tourne à plein régime, est impliqué 

dans plusieurs comités, fait notre ²erté. En fait, ils sont tellement bons que mon rôle en a 
été un de soutien et de supervision… Nous les avons visités pour enregistrer un podcast et 
y retournons probablement en 2025 si le budget le permet, tout comme les autres régions 
d’ailleurs.

OUTAOUAIS :
Les contacts avec L’ADDICQ-OUTAOUAIS en 2024 ont été parfois dif²ciles pour une partie 
de l’année.  À partir de septembre, tout s’est tranquillement replacé, mais, cependant, rien 
de tout ça ne nous a empêchés de bien collaborer. En décembre, nous avons convenu 
de nous rencontrer, malheureusement, des événements hors de notre contrôle nous ont 
empêchés de le faire. Ça reste une de mes priorités pour le début de la nouvelle année 
²nancière. J’y serai en avril 2025 pour que tout rentre dans l’ordre.

ABITIBI :
Cette année j’ai fait une visite en ABITIBI pour constater que la cellule abitibienne de 
l’ADDICQ a bien fonctionné. Je dois cependant mentionner que l’Abitibi est frappée par 
une véritable hécatombe. Encore cette année ils ont dû faire face à plusieurs décès (plus 
que partout ailleurs en tenant compte de la population)  parmi leurs membres et je les 
trouve courageux de continuer, ayons une petite pensée pour ceux qui nous ont quittés 
dans cette région...

Rémi Pelletier, responsable des 
implications
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MONTRÉAL :
Cette année, la cellule de Montréal, comme d’habitude a été très occupée, premièrement, 
nous avons une nouvelle responsable régionale et responsable régionale adjointe. Il s’agit 
respectivement de Caroline Favreau et de Lucie Descote. Bienvenue et bonne chance 
dans vos nouvelles fonctions. Il n’a pas été facile en 2024 d’organiser des réunions de 
membres en dehors du local. Nous avons quand même eu une dizaine de réunions 
mensuelles. Mon travail en lien avec l’ADDICQ Montréal est facilité par la présence d’une 
responsable régionale compétente. En passant, merci et bonne chance dans ses futurs 
projets au responsable régional sortant, Dérek. Les membres de Montréal ont participé, en 
plus des réunions mensuelles. Participation  à  des ateliers de création en vue d’activités, 
participation à nos deux événements (JISS et JACS 2024), formation PROFAN, ateliers 
sur le deuil... la liste est longue et mon travail de  coordination a, je le répète, été rendu 
facile et agréable par des membres motivés… 

TROIS-RIVIÈRES :
Présentement, je travaille en collaboration avec des gens de TANDEM MAURICIE pour 
implanter une nouvelle cellule de l’ADDICQ en Mauricie, à Trois-Rivières plus précisément. 
ADDICQ-TROIS-RIVIÈRES, ça vous dit?  

Voilà pour les régions, je me dois de mentionner qu’au moment d’écrire ces lignes, notre 
budget 2025 est incertain et je ne sais pas si je vais pouvoir me déplacer comme par 
le passé. Je vais donc devoir essayer de mettre en place de nouvelles méthodes pour 
m’assurer que les régions ont tout ce qu’il leur faut. L’instauration de réunions Teams 
chaque mois, deux mois ou quand c’est nécessaire en est une. De toute façon, nous avons 
des équipes fonctionnelles, personnellement je suis ²er des cellules régionales et je sais 
qu’ensemble, nous allons tout faire pour que ça reste ainsi. 

Vous trouverez une liste des activités des cellules régionales à la page 38.

PODCAST 

Pro²tant du fait que j’étais à Québec en mai dernier pour la journée de l’ESCODI, j’ai été 
visiter Point de Repères et j’y ai rejoint notre rédacteur Mathieu Rioux. Depuis mon départ 
de la rédaction, Mathieu est le doyen de nos rédacteurs. C’est dans le cadre de ma série 
de podcasts intitulés « L’AQPSUD, L’ADDICQ, L’INJECTEUR… NOS PARTENAIRES » que 
j’ai faits cette interview. Mathieu Rioux est une personne qui a les idées bien ancrées et je 
vous invite à aller découvrir ce podcast ainsi que les autres de mon apport modeste au 
monde de la communication électronique.
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SUBVENTION FIL (Fonds d’initiative locale) 

Même si nous n’avons pas eu la subvention, le fait de monter, d’écrire et de proposer une 
demande de subvention m’a permis d’acquérir une expérience importante, car l’occasion 
va sûrement se représenter et je ne repartirai pas de zéro. Bien sûr, j’aurais aimé que nous 
soyons sélectionnés, mais ce sera pour une prochaine fois, j’espère.

AUTRES ACTIVITÉS : 

•	 Formation PROFAN 3.0 

•	 Mon emploi aux implications me laisse parfois, attention je dis bien parfois, et rarement 
la chance de donner un coup de main modeste à mes collègues. C’est dans cette optique 
que cette année j’ai pu écrire dans L’INJECTEUR et continuer une BD commencée l’an 
passé. Le tout à raison de deux pages par numéro (BD) parus cette année. Je suis bien 
content de pouvoir le faire et ça me sort un peu de mon train-train quotidien...

Journée annuelle des rédacs et des responsables régionaux
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La mission du poste est de produire et distribuer divers outils 
de préventions des surdoses et ITSS. L’AQPSUD cherche à 
répandre la philosophie de la réduction des méfaits chez les 
personnes utilisatrices de drogues, mais aussi plus largement 
dans le milieu communautaire et chez les preneurs de 
décisions. Pour ce faire, mon rôle est multidisciplinaire. De la 
création de guides aux présentations lors de conférences, en 
passant par des formations par et pour; il faut rester à l’affut 
de l’actualité des drogues et des mouvements sociaux, en 
plus de se former sur les aspects techniques. 

Une partie de mon travail consiste à offrir du support 
aux collègues. On observera que cette année, je me suis 
particulièrement impliqué avec L’Injecteur, les communi-
cations et le projet carcéral.  

La réédition du Blender, notre guide sur les mélanges de 
drogues et les risques associés, est en²n arrivé au mois de 
février. Le contenu a été mis à jour pour mieux adresser les 
nouvelles réalités. Le nombre de pages s’en est retrouvé 
doublé. La présentation graphique, quant à elle, a été 
entièrement réimaginée. Au moment de l’écriture de ce 
rapport, des 5000 exemplaires imprimés, il n’en reste déjà 
qu’environ 300. 

Avec le retour du guide vient of²ciellement celui de 
la formation éponyme. Partout, on s’interroge sur les 
substances émergentes et sur les interactions qui dépassent 
les mélanges volontaires. Démysti²ons le bromazolam, le 
para³uorofentanyl et la médétomidine! 

Le lancement du Blender, s’est tenu à PLAISIIRS le 27 février. 
Nous avons accueilli une 100e de personne, la plupart 
étant des personnes utilisatrices de services, ainsi que des 
intervenant.es du milieu de la réduction des méfaits.

Vincent de Maisonneuve,
chargé de projet  

réduction des méfaits

Chargé de projets en RDM

Lancem
entLanc

ement

Guide sur les mélanges de drogues...

...et les risques qui en découlent.

Le jeudi 27 février

à PLAISIIRS

1300 rue Sanguinet

de 17 h à 20 h

de la nouvelle édition du

Blender
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Participation aux outils imprimés de l’AQPSUD 

•	 L’injecteur : correction du graphisme, rédaction, comité de lecture;
•	 Maîtrise ton hit : révision pour la réimpression;
•	 Rapport annuel 2023 -2024 : révision, rédaction, graphisme et mise en page;
•	 Calendrier carcéral : correction du graphisme, révision;
•	 Sur la route du deuil - guide d’accompagnement : graphisme et mise en page;
•	 Guide d’animation des ateliers de discussion sur le deuil : graphisme et mise en page.

Actual-UD

Trois capsules animées à propos de l’actualité  en réduction des méfaits au Québec 
(incluant messages de prévention surdoses et ITSS) ont été produites. 

•	 Promotion de la journée 
d’action contre les 
surdoses;

•	 Services d’injection 
supervisée à la prison 
de Drummondville;

•	 Accès à la naloxone.

Le temps requis pour la production; de 
la recherche au montage en passant par 
l’animation, était plutôt élévé. Additionnés au 
faible taux d’écoute, nous avons décidé de ne 
pas continuer ce projet.

 

Vidéo promotionnelle de la JISS

À l’instar de l’année précédente, j’ai réalisé la vidéo promotionnelle de la Journée 
internationale de sensibilisation aux surdoses 2024.

Extrait d’un épisode d’Actual-UD, 
mettant en vedette Annie Rainville
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Nos formations  données

Blender
•	 Heads and Hands, avec des étudiant.es en art thérapie de l’université de Concordia -  

11 septembre - 12 participant.es - donnée par Vincent, Annie et Kristine;

•	 RESAC, avec des usagers locataires et des intervenant.es - 6 participant.es - 7 novembre 
donnée par Vincent et Michaël;

•	 Drogues : Aides et références (DAR), avec des intervenants - 22 participant.es - donnée 
par Vincent, Michaël et Mélodie.

Lutte à la stigmatisation
•	 Heads and Hands, avec des étudiant.es en art thérapie de l’université de Concordia -  

11 septembre - 12 participant.es - donnée par Vincent, Annie et Kristine;

•	 Établissement de détention de Trois-Rivières, avec agents correctionnels - 23 mai - 10 
participant.es - donnée par Cinthia et Kristine;

•	 Établissement de détention de Trois-Rivières, avec agents correctionnels - 5 juin - 12 
participant.es - donnée par Cinthia et Kristine.

Naloxone
•	 Yellout fest, festival organisé pour les femmes et personnes issues de la diversité de 

genre - 8 mars - 12 participant.es - donnée par Mélodie Talbot.
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Journée internationale de sensibilisation aux surdoses — 30 août 2024

Comme l’indique son nom, l’approche de cette journée est de sensibiliser aux surdoses. Elle 
s’adresse non seulement à notre milieu, mais aussi à la population générale. Pour certain.es, 
c’est un moment pour se recueillir et rendre hommage aux proches perdus. En plus de 
donner de la visibilité publique et médiatique à la cause, il s’agit d’une excellente opportunité 
de réseautage. Cette année, nous avons eu la chance de travailler avec Sarah-Jeanne 
Voillot, engagée contractuellement pour l’organisation de l’événement et la campagne 
d’illumination. Nous tenons à la remercier in²niment. 

Événements surdoses 

Chaque année, l’AQPSUD organise à Montréal deux événements en lien avec les surdoses, 
soit la Journée d’action nationale contre les surdoses (JACS) et la Journée internationale 
de sensibilisation aux surdoses (JISS).

Journée d’action nationale contre les surdoses  — 18 avril 2024

Cette journée a une approche plus militante, réellement axée sur la défense des droits et 
des revendications concrètes telles que l’accès à un approvisionnement plus sécuritaire 
et la décriminalisation des personnes utilisatrices de drogues. En cette journée pluvieuse, 
environ 100 personnes se sont rassemblées devant les bureaux de Santé Canada. Comme 
la sécurité sur place ne voulait pas nous avoir sous leur toit, nous nous sommes positionnés 
en mur de bannière devant le trottoir. 

Avec l’aide de Sasha Pelletier-Lambin, responsable des communications, nous avons 
également approfondi notre liste de revendications. 
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Selon la tradition, l’événement montréalais s’est tenu à la place Émilie-Gamelin. Depuis 
2019, il s’organise en collaboration avec le quartier des spectacles, de sorte que nous 
avons tribune sur la scène aménagée durant l’été. Plusieurs acteur.trices du milieu ont pu 
prendre parole. Il s’est tenu un micro ouvert et deux intermèdes musicaux. Nous estimons 
la présence d’environ 200 personnes et 10 organismes tenaient des tables.

Un mois d’activités
Dans le souci de créer un engouement envers la cause, l’AQPSUD a pour la première fois 
organisé sa semaine de sensibilisation aux surdoses (voir p.34). 4 organismes partenaires 
ont organisé des événements durant le mois.

Capsules vidéos - témoignages surdoses
11 capsules vidéos ont été réalisées par Sasha Pelletier-Lambin, responsable 
des communications. Il s’agit de témoignages par les personnes ayant vécu 
des surdoses ou ayant des proches qui en ont été victime. En plus de leur 
publication sur les médias sociaux, les capsules ont été diffusées lors de la 
JISS. 

Les autres villes
En plus de l’événement montréalais, plusieurs groupes de l’ADDICQ et 
organismes partenaires choisissent de s’organiser dans leurs propres 
régions. Des activités pour la JISS se sont donc tenues à 7 autres endroits 
au Québec en 2024.

Opération illumination
Depuis 2022, cette initiative vise à illuminer de mauve des édi²ces à travers le Québec. 
Le 31 août 2024, 32 organisations dans 21 villes ont projeté la couleur of²cielle de la JISS 
sur leur mur en guise de support à la cause. La liste complète des activités se trouve sur 
notre site Internet.
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Événements organisés par l’AQPSUD

Nos événements permettent de consolider l’esprit de communauté de nos membres autour 
de l’organisme et entre elleux. Iels sont contents de s’y sentir à la maison et plusieurs nous 

apportent volontiers leur aide.

•	 Lumière sur les surdoses - projection des ²lms Love in the Time of Fentanyl et C’est 
dangereux la mort, ça pourrait faire mal, semaine de la JISS, 26 août, environ 40 
participant.es;

•	 Accros du rire - spectacle d’humour, semaine de la JISS, 31 août, environ 60 parti-

cipant.es;

•	 Triple lancement de L’Injecteur, 24 novembre, environ 75 participant.es;

•	 Brunch de Noël et activité bingo, 13 décembre, environ 30 participant.es. De plus, une 
centaine de cadeaux ont été envoyés dans l’ensemble de la province. 

•	 Lancement de la réédition du Blender, 27 février, environ 100 participant.es.

Activités avec les membres

Il s’agit bien ici des activités organisées pour les membres de l’AQPSUD, et non de ceux 
organisés par l’ADDICQ-Montréal, qui ont aussi souvent lieu dans nos locaux. Y sont 
également exclues les réunions de comités auxquelles certain.es membres participent!

•	 Atelier pancartes pour la JACS, 11 avril, 5 participant.es;

•	 Atelier boutures, semaine de la JISS, 26 août, 6 participant.es;

•	 Atelier d’art Chacune des larmes, semaine de la JISS, 27 août, 5 parti-cipant.es;

•	 Atelier d’art autour du deuil, 21 novembre, 12 participant.es

Événements et activités



35

Comités et tables de concertation 

L’AQPSUD étant un organisme provincial représentant les personnes utilisatrices de 
drogues, nous sommes très en demande pour participer à des comités externes. Ces 
collaborations nous permettent une cohésion interorganismes, en plus de promouvoir 
notre mission et notre vision de la réduction des méfaits chez des interlocuteurs plus 
institutionnels. Il s’agit donc d’un volet important de notre travail, autant en défense 
de droits collectifs qu’en prévention des surdoses et ITSS. Certaines tables requièrent 
une implication continue, alors que d’autres visent ou ont visé des projets spéci²ques 
ayant une ²n.

Comité Organisme porteur Représentant.es de  
l’AQPSUD

Comité résonance & sous-comité VSE AIDQ  Mélodie Talbot

Co-direction de l’axe transversal de 
l’ICRIS

ICRIS Mélodie Talbot

Comité d’action montréalais contre les 
surdoses (CAMS)

TOMS Rémi Pelletier, Chantal  
Montmorency

Comité de réÀexion sur le thème de la 
RQRDM

AIDQ Vincent de Maisonneuve

Comité gouvernance - Communauté 
compatissante de Montréal

Communauté compa-
tissante

Mélodie Talbot

Comité multisectoriel sur les politiques 
publiques sur les drogues

AIDQ Vincent de Maisonneuve, 
Kristine Gagnon-Lafond

Comité national de RDM AQCID Chantal Montmorency

Comité organisateur du CRI Convergence re-
cherche et intervention

Mélodie Talbot, Michaël  
Dumouchel

Comité pilote PROFAN 3.0 PROFAN Rémi Pelletier

Comité savoir expérientiel de l’ESCODI ESCODI Mélodie Talbot

Comité scientifique de l’IUD IUD Mélodie Talbot

Comité troubles concomitants santé 
mentale et dépendance & sous-comité 
aႈche

AIDQ Vincent de Maisonneuve

Tourne la page pour connaître la suite!
Tourne la page pour connaître la suite!
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GPCP Direction régionale de 
la santé publique

Kristine Gagnon-Lafond

Harm Reduction Action Collective HRAC Vincent de Maisonneuve, 
Martin Rivest

Projet d’accompagnement à distance Drogues : Aide et réfé-
rences

L’équipe de l’AQPSUD

Projet de recherche «Mortalité et  
itinérance»

Postdoctorat de  
Caroline Leblanc 
financé par l’IRSC

Annie Rainville

PUDS Université de Laval Kristine Gagnon-Lafond

Table transversale AQCID Chantal Montmorency

Consultation de l’OCPM sur l’intinérance OCPM Mathieu Thériault

Unregulated Drug Supply (outil imprimé) CATIE Vincent de Maisonneuve

N’hésitez pas à nous contacter pour plus d’information sur ces comités et nos 
implications dans ceux-ci.

L’AQPSUD a tenu des tables pour présenter l’organisme, ses outils et faire du réseautage 
dans les événements suivant :

•	 37e Rencontre québécoise en réduction des méfaits (RQRDM), 9 mai;

•	 Festival Constellation, 26 mai;

•	 Journée communautaire de Fierté Montréal, 
9 août;

•	 Masse critique RIPAJ 2024, 20 août;

•	 JISS à Macadam Sud, 29 août;

•	 Revolution Fest IX, 4 et 5 octobre;

•	 Expozine, 23 novembre.

Tables lors d’événements
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Présentations et représentations

Pour des raisons similaires aux tables de concertation, il nous arrive de faire des  
présentations lors d’événements, de conférences, webinaires, etc. Donner une 
plateforme publique aux personnes utilisatrice de drogue est un pas vers l’inclusion et la 
déstigmatisation.

•	 Panel - colloque de l’Association des juristes progressistes - 7 avril - Vincent de 
Maisonneuve

•	 Panel - Communication et médias: des alliés clés pour la réduction des méfaits, 
RQRDM - 9 mai - Vincent de Maisonneuve;

•	 Panel - SurfVie : naviguer vers l’horizon de l’espoir, RQRDM - 9 mai - Annie Rainville;

•	 Lumière sur l’expérience : parcours de quatre femmes inspirantes, RQRDM - 9 mai - 
Mélodie Talbot;

•	 Atelier de discussion sur le deuil dans l’univers de la consommation, RQRDM - 9 mai 
- Mélodie Talbot et Cinthia Samuel-Gionet

•	 Présentation de l’AQPSUD, Techniques de travail social du cégep du Vieux Montréal - 
11 septembre - Michaël Dumouchel;

•	 Forum citoyen avec les communautés compatissantes (animation) - 19 septembre - 
Mélodie Talbot;

•	 Livre ouvert, Nuit des sans-abri à Montréal - 18 octobre - Mélodie Talbot;

•	 Accès aux soins et stigmatisation envers les PVVIH, cours d’hygiène dentaire – 21 
janvier – Martin Rivest;

•	 Lecture du texte An Ode to the Humour of the Marginalized, publié par CATIE – 25 
février – Martin Rivest;

•	 Con²dentialité du statut sérologique dans les soins dentaires, cours de dentisterie 
sociale – 27 février – Martin Rivest;

•	 Panel - Formation COCQ-SiDA / TOMS : Criminalisation des drogues et perspectives 
d’avenir - 19 mars 2025 - Chantal Montmorency;

•	 Présentation au cour de baccalauréat Travail social et santé mentale à L’UDM - 18 
mars - Mélodie Talbot;

•	 Présentation à la NSScop (National Safer Supply Community of practice) - 27 mars 
2025 - Mélodie Talbot.

Plusieurs membres de l’équipe ont également pris parole lors des lancements et des 
événements surdoses.



3838

ADDICQ
L’ADDICQ (Association pour la défense des droits et l’inclusion des personnes qui 
consomment des drogues du Québec) regroupe des personnes qui consomment des 
drogues et leurs allié.es de partout à travers le Québec. Il s’agit d’un projet de militantisme 
et de mobilisation.

Au cours de l’année, les membres ont milité pour la décriminalisation et l’accès aux 
services de santé. Les membres ont également assisté aux rencontres nationales et pris 
part aux groupes de discussion. Voici, par région, le compte rendu des activités écrit par 
leur responsable régional.e. 

Sherbrooke

•	 BBQ-Lancement du zine « Cinq jour en psychiatrie : récit d’une anarchiste en sevrage 
d’alcool » (occupation rue Laurier) – Juillet 2024; 

•	 BBQ et distro de zines et d’informations (occupation rue Laurier) – août 2024; 

•	 Présentation de l’ « Œil Alarme » (commémoration des morts par surdoses chez Iris 
Estrie) – août 2024; 

•	 Distribution de zines et d’informations sur la réduction des méfaits et l’autonomie 
(spectacle du groupe Distorson, Petite boite noire) – décembre 2024; 

•	 Participation à la nuit des sans-abri de Sherbrooke – octobre 2024;

•	 Party de Noël de l’ADDICQ (à la coopérative des locaux communautaire de Sherbrooke);

•	 Rassemblement pour la brutalité policière (parc du Petit-Canada) –  mars 2025.

Abitibi

•	 Réunions sur le deuil;

•	 Réunion NSA;

•	 Souper de Noël; 

•	 BBQ annuel;

•	 4 réunions de membres;

•	 Kiosque d’information vente trottoir; 

•	 Table Nuit des sans-abri;

•	 Réunions du comité restreint;
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Québec

•	 18 avril - Présence à la JACS de Montréal;

•	 20 avril - Création du projet de recherche “Qu’est-ce qu’il y a dans ta dope?”;

•	 1er mai - participation à la manifestation pour la journée des travailleurs;

•	 9 mai - Présence au RQRDM;

•	 15 mai - Prise de contact avec le service de véri²cation de substance de CACTUS 
Montréal en lien avec le projet de recherche “Qu’est-ce qu’il y a dans ta dope?”;

•	 16 mai - Présence à l’atelier sur le deuil à Montréal;

•	 20 mai - Création du concept “Café-ouvert” pour tenir mensuellement des open-mics 
sur le pro²lage à Québec;

•	 23 mai - Kiosque et prise de parole à l’École de la rue du REPAC-03;

•	 17 juin - Présence à l’AGA de Point de Repères;

•	 18 juin - Présence à l’AGA de l’AQPSUD;

•	 25 juin - Atelier de formation ouvert au public sur la consommation à moindre risque;

•	 26 juin - Campagne Support Don’t Punish;

•	 27 juin - Présence à la visioconférence du RSIQ - États généraux sur l’itinérance;

•	 28-29 juin - Visite de l’ADDICQ Estrie/Sherbrooke et réunion mensuelle;

•	 30 juillet - Présence sur le comité organisationnel de la JISS;

•	 14 août - Comité organisationnel de la JISS

•	 15 août - Diffusion d’un communiqué de presse pour la JISS

•	 21 août - Atelier de formation rhétorique sur la réduction des méfaits donné aux 
membres et à plusieurs organismes de la ville;

•	 26 août - Dernière rencontre du comité organisationnel de la JISS;

•	 27 août - Entrevue avec MonSaintRoch par rapport à la JISS;

•	 29 août - Lancement de la vidéo “On ne veut pas mourir” pour la JISS;

•	 30 août - Entrevue radio à CKRL en prévision de la JISS;

•	 31 août - Journée internationale de sensibilisation aux surdoses, entrevue avec Le Soleil, 
Radio-Canada et TVA;

•	 6 septembre - Kiosque au Rave Rad Pride;

•	 19 septembre - Rédaction ²nale du guide “Une dose d’info à moindre risque”;

•	 20-21-22 septembre - Kiosque au Festitook 2024;

•	 8 octobre - Entente avec la Santé publique régionale pour que les membres formés par 
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l’ADDICQ aient le droit de distribuer de la naloxone et du matériel de consommation 
dans des événements;

•	 13 octobre - Kiosque au concert de René Binamé;

•	 18 octobre - Kiosque à la Nuit des Sans-abri;

•	 22 octobre (matin) - Rencontre avec la Santé publique pour analyser les données 
statistiques de surdoses mortelles et non mortelles;

•	 22 octobre (soir) - Rencontre avec une médecin et professeure spécialiste de la 
réduction des méfaits par rapport aux enjeux de surdoses mortelles reliés aux drogues 
illégales et à l’alcool;

•	 24 octobre - Présence et prise de parole aux 15 ans de la reconnaissance du pro²lage 
de la CDPDJLQ avec Bernard Saint-Jacques;

•	 25 octobre - Rencontre Teams avec Bernard Saint-Jacques par rapport aux règlements 
municipaux et la discrimination qui en découle;

•	 5 novembre - Consultation du MIELS-Québec pour un projet de distribution de matériel 
de consommation, établissement de liens et visite des locaux;

•	 14 novembre - Reformation du comité règlements municipaux avec LDL et RÉPAC;

•	 16 novembre - Présence au festival végane de Québec

•	 20 novembre - Prise de contact à Montréal, notamment avec la clinique Droits Devant 
pour le comité RM;

•	 21 novembre - Présence à la journée Résonance de l’AIDQ;

•	 27-28-29 novembre - Présence et participation aux États généraux de l’itinérance;

•	 1er décembre - Présence à la Journée mondiale contre le SIDA de Point de Repères;

•	 6 décembre - Rencontre avec Chantal Gariépy de Droit de cité - Comité RM;

•	 8 décembre - Kiosque à la librairie politique éphémère organisée Brasse-Ville;

•	 30-31 décembre - Kiosque au rave l’Étrange Rêve;

•	 22 janvier - Création du comité deuil;

•	 25 janvier - Création du comité Café-ouvert;

•	 11 février - Approbation de la subvention de l’observatoire des pro²lages - comité RM;

•	 6 mars - Prise de parole lors d’une projection du ²lm Love in the Time of Fentanyl;

•	 8 mars - Présence à la marche de la Journée des droits des femmes;

•	 8 mars - Kiosque au rave La Girls Power Tek;

•	 11 mars - Atelier d’écriture pour L’Injecteur;

•	 14 mars - Café-ouvert édition Journée internationale contre la brutalité policière;

•	 15 mars - Prise de parole au rassemblement contre la répression policière et la rencontre 
organisée par le RGF;
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•	 19 mars - Présence et prise de parole au webinaire sur la criminalisation de la drogue 
de la COCQ-SIDA

•	 22 mars - Kiosque au spectacle de Fidel Fiasco.

Il y a eu 5 présences au comité action/concertation règlements municipaux.

Des réunions générales de l’ADDICQ ont été tenues mensuellement à Point de Repères, 
sauf 4 mois où il y a eu 2 réunions. Des rencontres de sous-comités ont eu lieu en plus des 
soupers-réunions.

•	 Activité yeux JISS 27 aout;

•	 Activité choisir dessin et slogan;

•	 Activité pour femme (avec Annie);

•	 Activité recette, choisir les meilleurs;

•	 Distribution de naxalone aux 
commerçants;

•	 Lumière mauve commerçants;

•	 13 juin réunion mensuelle;

•	 Formation Naxalone 2.0;

•	 19 septembre activité centre st pierre;

•	 26 septembre réunion mensuelle;

•	 30 août JISS;

•	 Brunchde Noël 13 décembre;

•	 24 octobre rencontre mensuelle;

•	 8 novembre réunion mensuelle;

•	 6 décembre réunion mensuelle;

•	 10 janvier réunion mensuelle;

•	 7 février réunion mensuelle;

•	 Réunion deuil;

•	 7 mars réunion mensuelle.

Montréal
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Sasha Pelletier Lambin, 
responsable des communications

Communications

L’équipe de l’AQPSUD tient à souligner le passage de Sasha 
Pelletier-Lambin en tant que responsable des commu-
nications. Sa motivation, au même titre que son empathie, a 
su être au service de ses initiatives. 

Les témoignages vidéos réalisés pour le mois précédent la 
JISS ont eu une réception particulièrement bonne. La pluralité 
des voix y dépeint avec brillance les nuances des différentes 
réalités que peuvent vivre les personnes utilisatrices de 
drogues ou leur entourage. 

Sasha a également développé un cahier de communications 
qui demeurera longtemps après son départ. Avec talent, elle 
a produit des af²ches pour nos événements et des dépliants 
pour vulgariser nos revendications et répandre notre 

philosophie. À travers tout ça, elle a su maintenir une présence sur nos médias sociaux de 
manière cohérente et positive.

Il est impossible de survoler ici toutes ses contributions. Chose certaine, elles ne sont pas 
passées inaperçues et resteront dans les annales de l’organisme. C’est non sans tristesse 
que nous la voyons partir, mais avec enthousiasme que nous lui souhaitons une bonne 
continuité dans ses projets futurs. En route vers la Belgique pour un échange étudiant, on 
se doute bien que son parcours ne s’arrêtera pas là !
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Kristine Gagnon Lafond, 
coordonnatrice

Coordination 

Une année de lente réintégration dans nos bureaux, mais 
dans un poste de rêve! 

Nous avons transitionné vers l’utilisation d’outils infor-
matiques plus adaptés à nos besoins, et nous nous sommes 
formés pour les utiliser à leur plein potentiel.

Nous avons aussi recommencé à se poser de grosses 
questions pour se reconnecter à notre identité, et penser vers 
où on veut aller, avec l’amorce d’une nouvelle plani²cation 
stratégique. Cette année, a²n de mener une démarche qui 
inclue réellement nos membres, nous avons choisi d’utiliser 
l’expertise du Centre Saint-Pierre. On a aussi mené un projet 
 de consultation pour identi²er nos forces a²n de bien intégrer 

les personnes qui aiment la drogue chez nous, mais aussi, pour 
mieux comprendre ce qu’on pourrait améliorer. Les réponses nous ont permis d’ouvrir 
de nombreux sujets en groupe pour lesquels nous poursuivons un travail de ré³exion de 
longue haleine. Comme sur le code de vie, le fonctionnement des réunions d’équipe, etc.

Un nouveau projet a été mis en branle, ²nancé par les Instituts de Recherches en sciences 
humaines, a²n de soutenir les initiatives de recherches communautaires sur le VIH et 
autres ITSS. Après des années à représenter les personnes utilisatrices de drogues dans 
les projets de recherche de nos allié.es, nous avons maintenant la très grande ²erté de 
pouvoir développer avec plus d’autonomie un projet de recherche qui répond réellement 
à nos besoins.
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Partenariat/Action intersectorielle/Concertation

Comité provincial Hépatite C — CAPAHC

Comité révision du matériel de protection — MSSS

Comité des partenaires — AIDQ

GPCP – DRSP-Mtl

Comité local de récupération de matériel à la traîne

Comité national de réduction des méfaits — AQCID

Montréal sans surdose

Montréal sans HépC

Nous sommes membres de :

Clinique Droits Devant

Coalition canadienne des politiques sur les drogues

Réseau juridique Canadien VIH/sida

Table des organismes montréalais de lutte contre le sida (TOMS)

Global Platform for Drug consumption rooms

Coalition réduction des méfaits — section Montréal

Harm Reduction Action Collective

Événements 

Support Don’t Punish (26 juin 2024) : photo de groupe sur la couverture arrière.

Journée mondiale du SIDA (1er décembre 2024)

Black Balloon Day (6 mars 2025)

Participations aux assemblées générales annuelles des partenaires

Clinique Droits Devant

Pact de rue

Autres participations
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Équipe et personnes collaboratrices

Conseil d’administration (C.A.)

Nombre de rencontres du C.A. en 2024-2025 : 7 rencontres virtuelles

Nom Poste Rôle au C.A.

Corine Taillon Représentante du milieu communautaire Présidente

Bianca Desfossés Représentant qui soutient la philosophie Administrateur

Émilie Roberge Représentante des membres du milieu de 
la consommation

Administratrice

Ty Rousseau-Saucier Représentant des membres du milieu de la 
consommation 

Administrateur

Félixe Jouanneau Représentante des membres du milieu de 
la consommation

Administratrice

Karolane Chénier-Richard Représentante du milieu communautaire 
et des organismes alliés

Trésorière

Cinthia Samuel-Gionet Représentante des employé.es Secrétaire
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Dons

Dans le cadre de la campagne pour 
l’illumination 2023 pour la Journée 
internationale de sensibilisation aux 
surdoses 2023, nous avons sollicité des 
dons. 

Chaque année, nous recevons des dons 
des quatre coins du Québec de la part de 
personnes à très faible revenu et nous en 
sommes in²niment reconnaissants.

Équipe

Direction générale
Chantal Montmorency

Coordination
Kristine Gagnon Lafond

Soutien administratif et organisation
Cinthia Samuel-Gionet

Responsable de la comptabilité
Mélanie Marcoux

Responsable des implications
Rémi Pelletier

Responsable des communications
Sasha Pelletier-Lambin

Chargée de projet carcéral
Annie Rainville
Samuel Daigle-Garneau

Chargé de projet en réduction des méfaits
Vincent de Maisonneuve

Organisatrice communautaire
Mélodie Talbot

Chargé de projet 
à l’Injecteur
Michaël Dumouchel

Rédacs
Ezra Kandhola, Montréal
Martin Rivest, Montréal
Mathieu Thériault, Montréal
Mathieu Rioux, Québec
Kris, Gatineau
Keet Spike Krow, Joliette
Christine, Sherbrooke

Employé.es contractuel.les
Nicolas Quijano
Sarah-Jeanne Voillot

Collaborations externes

Graphisme de L’lnjecteur
Céline Magontier
  
Personnes-ressources
Marie-Ève, Arrimage Jeunesse

Yves Séguin, CIPTO

Mario Gagnon et Martin Lebel, Point de 

Repères, 
Nathaniel, Coalition Sherbrookoise pour le  

travail de rue

Collaborateurs-trices au comité de lecture 
de l’Injecteur
Marie-Ève Baril,
Dominique Bernier
François Venne
Victor deSousa

Images et photos du rapport annuel
AQPSUD
Caroline Perron



•	 ACCM
•	 Action Autonomie
•	 AIDQ
•	 APUR
•	 Armée du Salut de 

Québec
•	 Arrimage Jeunesse
•	 Association pour la 

Défense de Droits 
sociaux de Québec

•	 AQCID
•	 CACTUS-Montréal
•	 Café de rue S.O.S
•	 Café Rencontre Centre-

Ville
•	 Caisse Desjardins 

Hochelaga-Maisonneuve
•	 CAPAHC
•	 Cap St-Barnabé
•	 Carrefour Jeunesse 

Emploi Anjou
•	 CATIE
•	 Centre de la Famille de 

Saint-Jérôme
•	 Centre Dollard-Cormier
•	 Centre Jacques-Cartier
•	 Centre Multiservices Le 

Complice
•	 CIPTO
•	 CKUT
•	 Clinique Droits Devant
•	 Clinique médicale 

l’Actuel
•	 Clinique com. Pointe-St-

Charles
•	 CRAN
•	 COCQ-sida
•	 Cohorte St-Luc
•	 Communautés 

compatissantes

•	 CSSS de la Montagne
•	 CSSS Jeanne-Mance
•	 Dans la rue
•	 Dopamine
•	 En Marge 12-17
•	 L’équipe de la Clinique 

de médecine des 
toxicomanies du CHUM

•	 Équipe ITSS - volet 
carcéral du CLSC 
Ahuntsic

•	 Gaïa Paris
•	 Gap-Vies
•	 GRIS-Québec
•	 GRIP
•	 Groupe IO
•	 INSPQ
•	 Journal La Quête
•	 Dîners St-Louis
•	 La chaudronnée de 

l’Estrie
•	 L’Anonyme
•	 La Soupe populaire de 

Hull
•	 Le Dispensaire de Saint-

Jérôme
•	 Le Mitan
•	 Le Piolet
•	 L’ensemble des DSP du 

Québec
•	 Macadam Sud
•	 Maison Auberivière
•	 Maison Dauphine
•	 Maison Plein Cœur
•	 Méta d’Âme
•	 MIELS-Québec
•	 Moms Stop the Harm
•	 Oasis unité mobile
•	 Palliami
•	 Pacte de rue Valley²eld

•	 Passage
•	 PECH Plein Milieu
•	 People’s Potato
•	 PIPQ
•	 Point de Repères
•	 Portail VIH/sida du 

Québec
•	 Projet L.U.N.E
•	 Rap Jeunesse
•	 RAPSIM
•	 Refuge des jeunes
•	 Rel’Aids
•	 Rendez-Vous Centre-

Ville
•	 Réseau I-Track/survUDI
•	 Réseau juridique 

canadien VIH/sida
•	 Resto Plateau
•	 REZO
•	 Sac à dos
•	 Sidalys
•	 Société canadienne du 

sida
•	 Spectre de Rue
•	 Stella
•	 Table de quartier
•	 l’Engrenage
•	 Tangente
•	 TRAIC-Jeunesse
•	 TRILL-Laval
•	 Toxic Actions
•	 ATTRUEQ
•	 YMCA Québec

Merci à nos nombreux partenaires
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