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Nous nous sommes réuni.e.s comme 
chaque année aux Jardins Gamelin pour 
commémorer nos proches décédés 
des suites d’une surdose et réclamer 
sans relâche, à pleins poumons, des 
�à�Ö�Ê�¼�í�¼�â�ð�¬�ç�U�â�ð�¼�U�ã�¬�9�²�í�¬�Ð�í�U�Ê�•�¬���í�ã�¯�Ï�¬�U�¶�ã�–�ú�¼�í�­�U
�¨�¬�U �Ê�–�U �ç�¼�í�ð�–�í�¼�Ö�Ð�X�U �Y�Ð�U �Æ�Ö�ð�ã�U �â�ð�•�Ö�Ð�U �¬�ç�à�²�ã�¬�U
proche, ils n’auront plus le choix de nous 
écouter.
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L’INJECTEUR est un journal PAR et POUR 
�Ê�¬�ç�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�ç�U�ð�í�¼�Ê�¼�ç�–�í�ã�¼�£�¬�ç�U�¨�¬�U�¨�ã�Ö�¶�ð�¬�ç�U
chapeauté par l’AQPSUD. Notre approche 
étant la réduction des méfaits, nous 
cherchons non seulement à réduire les 
risques liés à l’utilisation de substances 
�à�ç���£�º�Ö�–�£�í�¼�ú�¬�ç�U�¬�í�U�œ�U�Ê�–�U�í�ã�–�Ð�ç�Ï�¼�ç�ç�¼�Ö�Ð�U�¨�¬�ç�U�'�V�P�P�Y�U
�Ï�–�¼�ç�U�–�ð�ç�ç�¼�U�œ�U�¨�¼�Ï�¼�Ð�ð�¬�ã�U�Ê�¬�ç�U�¼�Ï�à�–�£�í�ç�U�Ð�­�¶�–�í�¼�µ�ç�U
des enjeux sociaux associés au milieu.

Participer au journal
Pour t’abonner ou participer au journal 
�¬�í�U�Ð�Ö�ð�ç�U�µ�–�¼�ã�¬�U�à�–�ã�ú�¬�Ð�¼�ã�U�í�¬�ç�U�ß�ð�ú�ã�¬�ç�Y�U�í�ð�U�à�¬�ð�� �Z�U

•	 �9�Ö�ð�ç�U�¬�Ð�ú�Ö���¬�ã�U�¦�–�U�à�–�ã�U�£�Ö�ð�ã�ã�¼�¬�Ê�U�œ�U 
linjecteur@aqpsud.org  ; 

•	 Tout poster à l’attention de 
L’Injecteur au  
1555, boul. René-Lévesque Est  
Montréal (Québec) H2L 4L2  ; 

•	 Téléphoner au (514) 904-1241 .  
�9�Ö�ð�ç�U�–�£�£�¬�à�í�Ö�Ð�ç�U�Ê�¬�ç�U�µ�ã�–�¼�ç�U�ú�¼�ã�­�ç �[�U

•	 �V�•�¼�Ð�ç�£�ã�¼�ã�¬�U�œ�U�Ð�Ö�í�ã�¬�U�¼�Ð�µ�Ö�Ê�¬�í�í�ã�¬�U�–�8�Ð�U
�¨�•�¯�í�ã�¬�U�í�¬�Ð�ð�a�¬�U�–�ð�U�£�Ö�ð�ã�–�Ð�í�U�¨�¬�ç�U
�à�ã�Ö�£�º�–�¼�Ð�ç�U�í�º�²�Ï�¬�ç�U�¨�ð�U�Æ�Ö�ð�ã�Ð�–�Ê�U�¬�í�U
�¨�¬�ç�U�¨�–�í�¬�ç�U�¨�¬�U�í�Ö�Ï�¢�­�¬�U�¬�Ð�U�­�£�ã�¼�ú�–�Ð�í�U�œ�U
communications@aqpsud.org  �[�U

•	 �V�•�¼�Ð�µ�Ö�ã�Ï�¬�ã�U�–�ð�à�ã�²�ç�U�¨�•�ð�Ð�¬�U�ã�¬�ç�ç�Ö�ð�ã�£�¬�U
�¨�¬�U�í�Ö�Ð�U�£�Ö�¼�Ð�U�ç�¼�U�í�ð�U�Ð�•�–�ç�U�à�–�ç�U�–�£�£�²�ç�U�œ�U
un courriel ni à un téléphone. Les 
�¼�Ð�í�¬�ã�ú�¬�Ð�–�Ð�í�a�¬�ç�U�ç�ð�ã�U�à�Ê�–�£�¬�U�à�Ö�ð�ã�ã�Ö�Ð�í�U
t’aider à nous joindre.

Participer aux ateliers
�P�¼�U�Ê�•�¬�Ð�ú�¼�¬�U�í�¬�U�à�ã�¬�Ð�¨�U�¨�¬�U�ú�¬�Ð�¼�ã�U�œ�U�Ê�•�ð�Ð�U 
de nos nombreux ateliers, tu peux 
consulter nos réseaux sociaux 
�„�'�Ð�ç�í�–�¶�ã�–�Ï�Y�U� �–�£�¬�¢�Ö�Ö�È�…�U�Ö�ð�U�­�£�ã�¼�ã�¬�U 
à oc2@aqpsud.org  pour plus  
de détails.

Grille de tarifs
�I�Ö�²�Ï�¬�U......................................................35 $
Dessin ou photo ......................................50 $
���Ð�í�ã�¬�ú�ð�¬�U..................................................50 $
Texte

�@�U�à�–�¶�¬..................................................50 $
�A�U�à�–�¶�¬�ç................................................75 $

Bande dessinée 
�@�U�à�–�¶�¬...................................................75 $
�A�U�à�–�¶�¬�ç..............................................150 $

���Ö�ð�ú�¬�ã�í�ð�ã�¬............................................. 150 $

Nous gardons tout  ! 
Nous ne jetons rien de ce que tu nous 
�¬�Ð�ú�Ö�¼�¬�ç�X�U���¬�à�¬�Ð�¨�–�Ð�í�Y�U�í�ð�U�ã�¬�£�¬�ú�ã�–�ç�U�ð�Ð�¬�U
�ã�­�Ï�ð�Ð�­�ã�–�í�¼�Ö�Ð�U�ç�¬�ð�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�ç�¼�U�í�ð�U�¬�ç�U�à�ð�¢�Ê�¼�­�a�¬�X�U
�9�•�Ö�ð�¢�Ê�¼�¬�U�à�–�ç�U�¨�•�¼�Ð�£�Ê�ð�ã�¬�Y�U�¨�–�Ð�ç�U�£�º�–�â�ð�¬�U�¬�Ð�ú�Ö�¼�Y�U
le plus d’informations possible pour te 
�Æ�Ö�¼�Ð�¨�ã�¬�U�„�£�Ö�ð�ã�ã�¼�¬�Ê�Y�U�Ö�ã�¶�–�Ð�¼�ç�Ï�¬�Y�U�í�Ö�Ð�U�Ð�ð�Ï�­�ã�Ö�U�¨�¬�U
�í�­�Ê�­�à�º�Ö�Ð�¬�U�Ö�ð�U�£�¬�Ê�ð�¼�U�¨�•�ð�Ð�a�¬�U�à�ã�Ö�£�º�¬�Y�U�¬�í�£�X�…�U�]�U

�P�¼�U�í�ð�U�Ð�¬�U�ú�¬�ð���U�à�–�ç�U�í�ã�–�ú�–�¼�Ê�Ê�¬�ã�U�à�Ö�ð�ã�U�ã�¼�¬�Ð�Y�U
n’hésite pas à nous contacter pour 
demander des conseils ou de l’inspiration, 
�í�Ö�ð�Æ�Ö�ð�ã�ç�U�œ�U�Ê�¼�Ð�Æ�¬�£�í�¬�ð�ã�£�–�â�à�ç�ð�¨�X�Ö�ã�¶�X

Si tu es incarcéré·e
�I�Ö�ð�ã�U�Ð�Ö�ð�ç�U�µ�–�¼�ã�¬�U�à�–�ã�ú�¬�Ð�¼�ã�U�í�¬�ç�U�ß�ð�ú�ã�¬�ç �Z�U

•	 Indique ton nom et ton numéro de 
�Ï�–�í�ã�¼�£�ð�Ê�¬�X�U�P�¼�U�í�ð�U�ú�¬�ð���U�¯�í�ã�¬�U�à�ð�¢�Ê�¼�­�a�¬�U�ç�Ö�ð�ç�U�ð�Ð�U
pseudonyme, n’oublie pas de le préciser. 

•	 �'�Ê�U�¬�ç�í�U�¼�Ï�à�Ö�ã�í�–�Ð�í�U�¨�¬�U�ç�à�­�£�¼�8�¬�ã�U�ç�¼�U�í�ð�U�à�ã�­�µ�²�ã�¬�ç�U
�â�ð�¬�U�Ê�•�Ö�Ð�U�¨�­�à�Ö�ç�¬�U�Ê�•�–�ã�¶�¬�Ð�í�U�¨�–�Ð�ç�U�í�–�U�£�–�Ð�í�¼�Ð�¬�U
�Ö�ð�U�ç�¼�U�í�ð�U�à�ã�­�µ�²�ã�¬�ç�U�Ê�¬�U�ã�¬�£�¬�ú�Ö�¼�ã�U�ð�Ð�¬�U�µ�Ö�¼�ç�U
�ç�Ö�ã�í�¼�a�¬�X

•	 Si tu es à Bordeaux ou à RDP, tu peux 
écrire un speedy-mémo à l’intention 
�¨�¬�ç�U�¼�Ð�í�¬�ã�ú�¬�Ð�–�Ð�í�a�¬�ç�U�¨�ð�U���3�P���U�¨�•���º�ð�Ð�í�ç�¼�£�U
�à�Ö�ð�ã�U�Ê�¬�ð�ã�U�ã�¬�Ï�¬�í�í�ã�¬�U�í�¬�ç�U�ß�ð�ú�ã�¬�ç�X�U�V�ð�U�à�¬�ð���U
aussi les remettre lors des cliniques de 
�ú�–�£�£�¼�Ð�–�í�¼�Ö�Ð�X
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De plus, nous tenons à 
�ç�Ö�ð�Ê�¼�¶�Ð�¬�ã�U�Ê�•�¼�Ï�à�Ö�ã�í�–�Ð�£�¬�U�¨�ð�U
�ç�Ö�ð�í�¼�¬�Ð�U�8�Ð�–�Ð�£�¼�¬�ã�U�¨�¬�U�Ð�Ö�í�ã�¬�U
�Ê�¬�£�í�Ö�ã�–�í�X�U���Ð�U�ú�Ö�ð�ç�U�–�¢�Ö�Ð�Ð�–�Ð�í�U
ou en faisant un don, cela 
donne à L’Injecteur une 
�ã�­�¬�Ê�Ê�¬�U�–�ð�¶�Ï�¬�Ð�í�–�í�¼�Ö�Ð�U�¨�¬�U�ç�Ö�Ð�U
�¬�ç�à�­�ã�–�Ð�£�¬�U�¨�¬�U�ú�¼�¬ �]�U

Limites de responsabilités
�V�Ö�ð�í�¬�U�¼�Ð�µ�Ö�ã�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�U�í�Ö�ð�£�º�–�Ð�í�U�Ê�–�U�ç�–�Ð�í�­�U�¶�Ê�Ö�¢�–�Ê�¬�U�Ð�¬�U�à�ã�­�í�¬�Ð�¨�U�à�–�ç�U�ã�¬�Ï�à�Ê�–�£�¬�ã�U�Ê�•�–�ú�¼�ç�U�¨�•�ð�Ð�a�¬�U�à�ã�Ö�µ�¬�ç�ç�¼�Ö�Ð�Ð�¬�a�Ê�¬�U
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�à�ã�Ö�µ�¬�ç�ç�¼�Ö�Ð�Ð�¬�Ê�a�Ê�¬�U�â�ð�–�Ê�¼�8�­�a�¬�X
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�I�ð�¼�ç�â�ð�¬�U�Ê�–�U�à�Ö�ç�ç�¬�ç�ç�¼�Ö�Ð�U�¬�í�U�Ê�¬�U�í�ã�–�8�£�U�¨�¬�U�¨�ã�Ö�¶�ð�¬�ç�U�ç�Ö�Ð�í�U�¼�Ð�í�¬�ã�¨�¼�í�ç�U�–�ð�U���–�Ð�–�¨�–�Y�U�–�ð�£�ð�Ð�U�í�¬���í�¬�U�à�ð�¢�Ê�¼�­�U�¨�–�Ð�ç�U�£�¬�U
�Æ�Ö�ð�ã�Ð�–�Ê�U�Ð�¬�U�¨�Ö�¼�í�U�¯�í�ã�¬�U�£�Ö�Ï�à�ã�¼�ç�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�U�ð�Ð�¬�U�¼�Ð�£�¼�í�–�í�¼�Ö�Ð�U�œ�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�í�í�ã�¬�U�ð�Ð�¬�U�í�¬�Ê�Ê�¬�U�¼�Ð�µ�ã�–�£�í�¼�Ö�Ð�X�U

�3�•�Ö�¢�Æ�¬�£�í�¼�µ�U�à�Ö�ð�ã�ç�ð�¼�ú�¼�U�à�–�ã�U�3�•�'�Ð�Æ�¬�£�í�¬�ð�ã�Y�U�¨�–�Ð�ç�U�ð�Ð�¬�U�¨�­�Ï�–�ã�£�º�¬�U�I���L�U�¬�í�U�I�?�Y�L�Y�U�¬�ç�í�U�¨�•�Ö�µ�µ�ã�¼�ã�U�¨�¬�U�Ê�•�¼�Ð�µ�Ö�ã�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�U
�¨�¬�ç�í�¼�Ð�­�¬�U�œ�U�à�ã�Ö�Ï�Ö�ð�ú�Ö�¼�ã�U�Ê�–�U�ç�–�Ð�í�­�U�¨�¬�ç�U�¼�Ð�¨�¼�ú�¼�¨�ð�ç�U�¬�í�U�Ê�–�U�¨�­�µ�¬�Ð�ç�¬�U�¨�¬�U�Ê�¬�ð�ã�ç�U�¨�ã�Ö�¼�í�ç�X�U���Ð�U�–�ð�£�ð�Ð�U�£�–�ç�U�3�•�'�Ð�Æ�¬�£�í�¬�ð�ã�U
�Ð�¬�U�µ�–�¼�í�U�Ê�•�–�à�Ö�Ê�Ö�¶�¼�¬�U�¨�¬�U�Ê�–�U�¨�ã�Ö�¶�ð�¬�U�Ö�ð�U�Ð�•�¼�Ð�£�¼�í�¬�U�œ�U�Ê�–�U�£�Ö�Ð�ç�Ö�Ï�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�X�U�'�Ê�U�¼�Ð�µ�Ö�ã�Ï�¬�U�ç�ð�ã�U�Ê�¬�ç�U�Ï�Ö���¬�Ð�ç�U�¨�¬�U�ã�­�¨�ð�¼�ã�¬�U�Ê�¬�ç�U
�ã�¼�ç�â�ð�¬�ç�U�¨�¬�U�Ê�–�U�£�Ö�Ð�ç�Ö�Ï�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�X�U�K�ð�Ö�¼�â�ð�¬�U�Ê�•�¼�Ð�µ�Ö�ã�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�U�¨�¬�U�£�¬�U�Æ�Ö�ð�ã�Ð�–�Ê�U�ç�¬�U�ú�¬�ð�¼�Ê�Ê�¬�U�Ê�–�U�à�Ê�ð�ç�U�–�£�í�ð�¬�Ê�Ê�¬�Y�U�£�Ö�Ï�à�Ê�²�í�¬�U
�¬�í�U�ã�¼�¶�Ö�ð�ã�¬�ð�ç�¬�U�à�Ö�ç�ç�¼�¢�Ê�¬�Y�U�Ð�Ö�ð�ç�U�Ð�¬�U�à�Ö�ð�ú�Ö�Ð�ç�U�¬�Ð�U�¶�–�ã�–�Ð�í�¼�ã�U�Ê�•�¬���–�£�í�¼�í�ð�¨�¬�X�U

�3�¬�ç�U�Ö�ã�¶�–�Ð�¼�ç�Ï�¬�ç�U�à�–�ã�í�¬�Ð�–�¼�ã�¬�ç�U�¨�¬�U�£�¬�í�í�¬�U�à�ð�¢�Ê�¼�£�–�í�¼�Ö�Ð�U�Ð�•�–�ç�ç�ð�Ï�¬�Ð�í�U�–�ð�£�ð�Ð�¬�U�ã�¬�ç�à�Ö�Ð�ç�–�¢�¼�Ê�¼�í�­�U�â�ð�–�Ð�í�U�œ�U�Ê�•�ð�ç�–�¶�¬�U
�¨�¬�ç�U�ã�¬�Ð�ç�¬�¼�¶�Ð�¬�Ï�¬�Ð�í�ç�U�â�ð�¬�U�Ê�•�Ö�Ð�U���U�ã�¬�í�ã�Ö�ð�ú�¬�X�U�'�Ê�ç�U�¨�­�£�Ê�¼�Ð�¬�Ð�í�U�í�Ö�ð�í�¬�U�ã�¬�ç�à�Ö�Ð�ç�–�¢�¼�Ê�¼�í�­�U�â�ð�–�Ð�í�U�–�ð�U�£�Ö�Ð�í�¬�Ð�ð�U�¨�¬�ç�U
références citées.
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Notre réalité est faite de nos expériences 
et de nos sensations, et nous construisons 

sans cesse des discours pour l’expliquer. 
Par l’expérimentation scienti�que, nous 

avons �nalement élaboré des lois qui 
semblent gouverner l’ensemble de notre 

monde physique, de l’in�niment grand à 
l’in�niment petit. Règle générale, ça tient 
assez bien, mais des questions fatigantes 
viennent invariablement gâcher le party, 
des questions comme «�Pourquoi y a-t-il 

quelque chose plutôt que rien�?�» .

En poussant un peu, on se rend compte que les 
�¨�¼�ç�£�Ö�ð�ã�ç�U�ç�£�¼�¬�Ð�í�¼�8�â�ð�¬�ç�U�Ð�¬�U�ç�Ö�Ð�í�U�à�–�ç�U�Ð�Ö�Ð�U�à�Ê�ð�ç�U�í�Ö�ð�Æ�Ö�ð�ã�ç�U
�–�ð�ç�ç�¼�U �Ö�¢�Æ�¬�£�í�¼�µ�ç�U �â�ð�•�Ö�Ð�U �Ê�¬�U �à�ã�­�í�¬�Ð�¨�Y�U �â�ð�•�¼�Ê�ç�U �à�¬�ð�ú�¬�Ð�í�U
�ã�¬�à�ã�Ö�¨�ð�¼�ã�¬�U�Ê�¬�ç�U�à�ã�­�Æ�ð�¶�­�ç�U�¬�í�U�Ê�­�¶�¼�í�¼�Ï�¬�ã�U�Ê�¬�ç�U�ú�–�Ê�¬�ð�ã�ç�U�¨�¬�ç�U
�¶�¬�Ð�ç�U�â�ð�¼�U�Ê�¬�ç�U�à�ã�Ö�¨�ð�¼�ç�¬�Ð�í�X�U�3�¬�ç�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�ç�U�ð�í�¼�Ê�¼�ç�–�í�ã�¼�£�¬�ç�U�¨�¬�U
�¨�ã�Ö�¶�ð�¬�ç�U�¬�Ð�U�ç�–�ú�¬�Ð�í�U�â�ð�¬�Ê�â�ð�¬�U�£�º�Ö�ç�¬�X�U���¬�ç�U�£�–�Ï�à�–�¶�Ð�¬�ç�U
�¨�¬�U�à�¬�ð�ã�U�–�ð���U �à�ã�–�í�¼�â�ð�¬�ç�U�ç�í�¼�¶�Ï�–�í�¼�ç�–�Ð�í�¬�ç�Y�U�¬�Ð�U�à�–�ç�ç�–�Ð�í�U
�à�–�ã�U�Ê�–�U�¨�¼�–�¢�Ö�Ê�¼�ç�–�í�¼�Ö�Ð�U�¨�¬�U�£�¬�ã�í�–�¼�Ð�¬�ç�U�¨�ã�Ö�¶�ð�¬�ç�Y�U�Ê�–�U�Ê�¼�ç�í�¬�U�¨�¬�ç�U
�ã�­�£�ã�¼�Ï�¼�Ð�–�í�¼�Ö�Ð�ç�U�¬�ç�í�U�Ê�Ö�Ð�¶�ð�¬�X�U

�I�ð�¼�ç�U�¬�Ð�í�ã�¬�Ð�í�U�¬�Ð�U�ç�£�²�Ð�¬�U�Ê�¬�U�ã�¯�ú�¬�U�¬�í�U�Ê�–�U�£�Ö�Ð�ç�Ö�Ï�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�U
comme deux chiens dans le jeu de quilles d’une 
réalité comprise et domestiquée. Si les neuroscienc es 
nous fournissent plusieurs éléments de réponse 
intéressants, on n’en reste pas moins sur notre faim 
�ç�¼�U�Ö�Ð�U�ú�¬�ð�í�U�ã�¬�Ð�¨�ã�¬�U�Æ�ð�ç�í�¼�£�¬�U�œ�U�Ê�–�U�í�Ö�í�–�Ê�¼�í�­�U�¨�¬�U�£�¬�U�â�ð�•�Ö�Ð�U�ú�¼�í�U
�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�U�ã�¯�ú�¬�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�U�¢�ð�����X�U���í�U�ç�¼�U�Ö�Ð�U�–�£�£�¬�à�í�¬�U�à�Ê�ð�ç�U
�µ�–�£�¼�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�Ê�–�U�ç�­�à�–�ã�–�í�¼�Ö�Ð�U�¬�Ð�í�ã�¬�U�Ê�•�­�ú�¬�¼�Ê�U�¬�í�U�Ê�¬�U�ç�Ö�Ï�Ï�¬�¼�Ê�Y�U
�¦�–�U�¨�¬�ú�¼�¬�Ð�í�U�à�Ê�ð�ç�U�£�Ö�Ï�à�Ê�¼�â�ð�­�U�â�ð�–�Ð�¨�Y�U�í�Ö�ð�í�U�œ�U�µ�–�¼�í�U�ã�­�ú�¬�¼�Ê�Ê�­�Y�U
�ð�Ð�¬�U�ç�ð�¢�ç�í�–�Ð�£�¬�U�ú�¼�¬�Ð�í�U�ç�–�£�ã�¬�ã�U�–�ð���U�ú�¼�¨�–�Ð�¶�¬�ç�U�Ð�Ö�ç�U�ã�¬�à�²�ã�¬�ç�Y�U
�Ð�Ö�ð�ç�U �µ�–�¼�í�U �ú�¼�ú�ã�¬�U�¨�¬�ç�U �£�º�Ö�ç�¬�ç�U �â�ð�¼�U�Ð�¬�U�ç�¬�U�à�¬�ð�ú�¬�Ð�í�U �à�–�ç�Y�U
�â�ð�•�Ö�Ð�U�£�ã�Ö���–�¼�í�U�Æ�ð�ç�â�ð�•�–�Ê�Ö�ã�ç�U�¢�¼�¬�Ð�U�¬�Ð�µ�¬�ã�Ï�­�¬�ç�U�¨�¬�ã�ã�¼�²�ã�¬�U�Ê�¬�ç�U
remparts de notre endormissement. 

�3�•�'�9�0�����V���Y�L�U�a�U���ð�í�Ö�Ï�Ð�¬�U�A�?�A�D6



�L�¯�ú�¬�ã�Y�U�¦�–�U�à�¬�ð�í�U�–�ð�ç�ç�¼�U�¯�í�ã�¬�U�à�–�ç�U�Ï�–�Ê�U�à�Ê�ð�ç�U�–�£�í�¼�µ�U�â�ð�•�Ö�Ð�U�Ê�¬�U
�à�¬�Ð�ç�¬�X�U�
�¼�¬�Ð�U�ç�ó�ã�Y�U�¼�Ê�U���U�–�U�Ê�¬�U�ã�¯�ú�¬�U�Ê�ð�£�¼�¨�¬�U�Ö�õ�U�Ê�•�Ö�Ð�U�ã�¬�à�ã�¬�Ð�¨�U
le contrôle à l’intérieur de soi, mais il y a aussi les 
�ã�¯�ú�¬�ç�U �£�Ö�Ê�Ê�¬�£�í�¼�µ�ç�Y�U �£�¬�ð���U �â�ð�¼�U �à�ã�¬�Ð�Ð�¬�Ð�í�U �ã�–�£�¼�Ð�¬�U �¨�–�Ð�ç�U
�Ê�•�­�ú�¬�¼�Ê�Y�U�â�ð�¼�U�ç�•�­�£�º�–�µ�–�ð�¨�¬�Ð�í�U �¬�Ð�U�Æ�–�ç�–�Ð�í�U �à�ð�¼�ç�U�¬�Ð�U�Ê�ð�í�í�–�Ð�í�U
�í�Ö�ð�a�í�¬�a�ç�U�¬�Ð�ç�¬�Ï�¢�Ê�¬�Y�U�Ö�õ�U�Ê�•�Ö�Ð�U�í�ã�–�ú�–�¼�Ê�Ê�¬�U�à�Ê�ð�í�Ø�í�U�œ�U�ã�¬�à�ã�¬�Ð�¨�ã�¬�U
le contrôle à l’extérieur de soi.

Malheureusement, plusieurs obstacles se dressent 
�¨�¬�ú�–�Ð�í�U �Ð�Ö�ð�ç�U �–�ð�í�–�Ð�í�U �â�ð�•�¬�Ð�U�Ð�Ö�ð�ç�X�U�3�–�U �ç�í�¼�¶�Ï�–�í�¼�ç�–�í�¼�Ö�Ð�U
�à�¬�ð�í�U�Ð�Ö�ð�ç�U�Ï�¼�Ð�¬�ã�U�ç�¼�U�à�ã�Ö�µ�Ö�Ð�¨�­�Ï�¬�Ð�í�U�â�ð�•�Ö�Ð�U�¬�Ð�U�ú�¼�¬�Ð�í�U�œ�U�ç�¬�U
�¨�¼�ã�¬�U�â�ð�•�Ö�Ð�U�ã�¯�ú�¬�U�¬�Ð�U�£�Ö�ð�Ê�¬�ð�ã�ç�Y�U�â�ð�•�Ö�Ð�U�Ð�¬�U�Ê�¬�U�Ï�­�ã�¼�í�¬�U�à�–�ç�Y�U
�â�ð�¬�U�£�•�¬�ç�í�U�¨�¬�U�í�Ö�ð�í�¬�U�µ�–�¦�Ö�Ð�U�à�¬�ã�¨�ð�U�¨�•�–�ú�–�Ð�£�¬�X�U�0�¬�U�ú�Ö�ð�ç�U�Ê�¬�U
�£�Ö�Ð�£�²�¨�¬�Y�U�Ê�•�–�£�í�ð�–�Ê�¼�í�­�U�Ð�•�¬�ç�í�U�à�–�ç�U�í�ã�²�ç�U�–�¼�¨�–�Ð�í�¬�X�U�3�–�U�£�ã�¼�ç�¬�U�¨�¬�ç�U
surdoses, la crise de l’itinérance, nos acquis sociaux 
�–�í�í�–�â�ð�­�ç�U�¨�¬�U�í�Ö�ð�í�¬�ç�U�à�–�ã�í�ç�\�U�3�–�U�Ï�¼�ç�²�ã�¬�U�¬�ç�í�U�¨�¬�U�à�Ê�ð�ç�U�¬�Ð�U
�à�Ê�ð�ç�U �à�ã�­�ç�¬�Ð�í�¬�Y�U �Ï�–�¼�ç�U �–�ð�ç�ç�¼�U �¨�¬�U �à�Ê�ð�ç�U �¬�Ð�U �à�Ê�ð�ç�U �ú�¼�ç�¼�¢�Ê�¬�X�U
���Ö�Ï�Ï�¬�U�ð�Ð�¬�U�Ï�–�ð�ú�–�¼�ç�¬�U�µ�–�ã�£�¬�Y�U�Ê�¬�ç�U�ã�­�à�Ö�Ð�ç�¬�ç�U�à�Ö�Ê�¼�í�¼�â�ð�¬�ç�U
�ç�•�–�ã�í�¼�£�ð�Ê�¬�Ð�í�U�º�–�¢�¼�í�ð�¬�Ê�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�–�ð�í�Ö�ð�ã�U�¨�•�ð�Ð�U�ç�¬�ð�Ê�U�ç�Ê�Ö�¶�–�Ð �Z�U
�– �£�–�£�º�¬���U�£�¬�í�í�¬�U�ç�Ö�ð�µ�µ�ã�–�Ð�£�¬�U�â�ð�¬�U�Æ�¬�U�Ð�¬�U�ç�–�ð�ã�–�¼�ç�U�ú�Ö�¼�ã �] �—�U�3�–�U
�à�Ê�ð�ç�U�ã�­�£�¬�Ð�í�¬�U�£�Ê�–�â�ð�¬�U�–�ð�U�ú�¼�ç�–�¶�¬ �Z�U�Ê�•�–�¨�Ö�à�í�¼�Ö�Ð�U�¨�ð�U�à�ã�Ö�Æ�¬�í�U�¨�¬�U
loi 103 qui met en péril l’existence et l’accessibi lité des 
�ç�¬�ã�ú�¼�£�¬�ç�U�¨�¬�U�£�Ö�Ð�ç�Ö�Ï�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�U�ç�ð�à�¬�ã�ú�¼�ç�­�¬�U�¬�Ð�U�¢�–�Ê�–���–�Ð�í�U
�ç�Ö�ð�ç�U�Ê�¬�U�í�–�à�¼�ç�U�Ê�¬�ç�U�£�–�ð�ç�¬�ç�U�ú�­�ã�¼�í�–�¢�Ê�¬�ç�U�¨�•�ð�Ð�¬�U�£�ã�¼�ç�¬�U�ç�–�Ð�¼�í�–�¼�ã�¬�U
sans précédent.

C’est étourdissant, oui, et c’est autrement plus 
�¨�¼�µ�µ�¼�£�¼�Ê�¬�U �¨�¬�U �ç�•�Ö�ã�¶�–�Ð�¼�ç�¬�ã�U �–�ð�í�Ö�ð�ã�U �¨�¬�U �ã�¯�ú�¬�ç�U �£�Ö�Ï�Ï�ð�Ð�ç�U
quand la satisfaction de nos besoins de base n’est 
�Ï�¯�Ï�¬�U �à�Ê�ð�ç�U �ð�Ð�¬�U �£�¬�ã�í�¼�í�ð�¨�¬�X�U �9�­�–�Ð�Ï�Ö�¼�Ð�ç�Y�U �œ�U �í�ã�–�ú�¬�ã�ç�U
�í�Ö�ð�í�U�¦�–�Y�U�Ê�¬�ç�U�Ï�–�ç�â�ð�¬�ç�U�í�Ö�Ï�¢�¬�Ð�í�U�à�Ê�ð�ç�U�ú�¼�í�¬�U�¬�Ð�£�Ö�ã�¬�U�â�ð�¬�U
�Ð�Ö�ç�U �ç�¬�ã�ú�¼�£�¬�ç�U �à�ð�¢�Ê�¼�£�ç�U �¬�í�U �¨�¬�ç�U �ç�Ö�Ê�¼�¨�–�ã�¼�í�­�ç�U �Ð�Ö�ð�ú�¬�Ê�Ê�¬�ç�U
�ç�¬�U�¢�š�í�¼�ç�ç�¬�Ð�í�X�U�– �3�œ�U�Ö�õ�U�£�ã�Ö�¿�í�U�Ê�¬�U�à�­�ã�¼�Ê�Y�U�£�ã�Ö�¿�í�U�–�ð�ç�ç�¼�U�£�¬�U�â�ð�¼�U
�ç�–�ð�ú�¬ �—�Y�U�¨�¼�ç�–�¼�í�U�Ê�¬�U�à�Ö�²�í�¬�U�%�Ù�Ê�¨�¬�ã�Ê�¼�Ð�X�U�9�Ö�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�U�Ö�Ð�í�U�¨�Ö�ã�Ï�¼�U
�–�ç�ç�¬���U�Ê�Ö�Ð�¶�í�¬�Ï�à�ç �[�U�ã�­�ú�¬�¼�Ê�Ê�Ö�Ð�ç�}�Ê�¬�ç�X�U

Par Michaël Dumouchel

	•  La misère est de plus en plus présente, mais aussi de 
plus en plus visible. Comme une mauvaise farce, les 
réponses politiques s’articulent habituellement autour 
d’un seul slogan�: «�cachez cette sou�rance que je ne 
saurais voir�!�»  •	
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Onirique�: tiré d’oneiros, rêve en grec. C’est 
un mot qui m’a toujours plu, surtout par 
sa capacité à me permettre de créer mon 

petit univers personnel, où tous mes 
souhaits les plus fous deviennent réalité. 
Dans cet univers, tout le monde est bien, 
en sécurité et aimé. Tout le monde a un 

toit et la stigmatisation n’existe pas.

Ça m’a toujours semblé stupide de considérer ce 
souhait comme utopique, de considérer cette 
dimension comme onirique. C’est mon passé dans 
�Ê�–�U�ã�ð�¬�U�â�ð�¼�U�Ï�¬�U�µ�–�¼�í�U�£�ã�Ö�¼�ã�¬�U�â�ð�¬�U�£�¬�U�ç�Ö�ð�º�–�¼�í�U�¬�ç�í�U�¨�¼�6�£�¼�Ê�¬�U
�Ö�ð�U�¼�Ï�à�Ö�ç�ç�¼�¢�Ê�¬�U�œ�U�ã�­�–�Ê�¼�ç�¬�ã�X�U�0�•�–�¼�U�­�í�­�U�P��� �U�¬�Ð�U���Ö�Ê�Ö�Ï�¢�¼�¬�}
�
�ã�¼�í�–�Ð�Ð�¼�â�ð�¬�Y�U �¬�Ð�U ���Ê�¢�¬�ã�í�–�U �¬�í�U �œ�U �8�Ö�Ð�í�ã�­�–�Ê �[�U �Æ�•�–�¼�U �¬�ð�U �Ê�–�U
�£�º�–�Ð�£�¬�U�¨�•�–�ú�Ö�¼�ã�U�ð�Ð�U�¬�Ð�í�Ö�ð�ã�–�¶�¬�U�¬�Ð�U�Ö�ã�U�à�Ö�ð�ã�U�Ï�•�–�¼�¨�¬�ã�U�œ�U
get my shit together . Des histoires pas cool, j’en ai 
�ú�­�£�ð�¬�ç�U�â�ð�¬�Ê�â�ð�¬�ç�}�ð�Ð�¬�ç �Z�U�Ï�¬�U�µ�–�¼�ã�¬�U�Æ�¬�í�¬�ã�U�¨�¬�º�Ö�ã�ç�U�¨�•�ð�Ð�U
�£�Ö�Ï�Ï�¬�ã�£�¬�Y�U�Ï�¬�U�ã�¬�í�ã�Ö�ð�ú�¬�ã�U�¨�–�Ð�ç�U�¨�¬�ç�U�ç�â�ð�–�í�ç�U�ç�È�¬�í�£�º�ç�Y�U
�œ�U�¨�¬�ú�Ö�¼�ã�U�ã�­�£�º�–�ð�µ�µ�¬�ã�U�Ï�Ö�Ð�U�–�Ï�¼�U�â�ð�¼�U�–�U�í�ã�Ö�à�U�à�ã�¼�ç�U�¨�•�Ö�����U�¬�í�U
�â�ð�¼�U�Ð�Ö�¨�¨�¬�U�à�–�ã�£�¬�U�â�ð�•�Ö�Ð�U�¬�ç�í�U�à�Ö�¶�Ð�­�ç�U�œ�U�¨�Ö�ã�Ï�¼�ã�U�¨�¬�º�Ö�ã�ç�U

�¬�Ð�U�à�Ê�¬�¼�Ð�¬�U�í�¬�Ï�à�¯�í�¬�U�º�¼�ú�¬�ã�Ð�–�Ê�¬�\�U���í�U�Æ�¬�U�ç�–�¼�ç�U�â�ð�¬�U�Æ�¬�U�ç�ð�¼�ç�U
�à�–�ç�U�í�Ö�ð�í�U�ç�¬�ð�Ê�X�U�?�Ð�U�¬�ç�í�U�ð�Ð�¬�U�í�ã�Ö�à�U�¶�ã�Ö�ç�ç�¬�U�¶�–�Ð�¶�U�œ�U�–�ú�Ö�¼�ã�U
�ú�­�£�ð�U�¨�¬�ç�U�Ï�¬�ã�¨�¬�ç�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�U�¶�¬�Ð�ã�¬�X�U�8�–�¼�Ð�í�¬�Ð�–�Ð�í�Y�U�Æ�¬�U�ç�ð�¼�ç�U
�¼�Ð�í�¬�ã�ú�¬�Ð�–�Ð�í�U�à�ç���£�º�Ö�ç�Ö�£�¼�–�Ê�U�¬�Ð�U�ã�­�¨�ð�£�í�¼�Ö�Ð�U�¨�¬�ç�U�Ï�­�µ�–�¼�í�ç�U�¬�í�U
j’essaie de redonner au monde ce que j’ai eu la chance 
�¨�¬�U�ã�¬�£�¬�ú�Ö�¼�ã�Y�U�ç�Ö�¼�í�U�£�ã�¼�ç�ç�¬�Ï�¬�Ð�í�U�¨�¬�U�Ê�–�U�£�Ö�Ï�à�–�ç�ç�¼�Ö�Ð�U�¬�í�U�¨�¬�U
l’amour.

�3�–�U �ã�­�–�Ê�¼�í�­�U �¨�¬�U �Ê�–�U �ã�ð�¬�Y�U �Æ�¬�U �£�Ö�Ð�ç�¼�¨�²�ã�¬�U �â�ð�•�¼�Ê�U �µ�–�ð�í�U �Ê�–�U �ú�¼�ú�ã�¬�U
�à�Ö�ð�ã�U�Ê�–�U�£�Ö�Ï�à�ã�¬�Ð�¨�ã�¬�X�U�3�¬�ç�U�¶�¬�Ð�ç�U�â�ð�¼�U�º�–�¢�¼�í�¬�Ð�í�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�ç�U
condos au-dessus de ma job et qui sont mécontents 
�¨�¬�U�ú�Ö�¼�ã�U�¨�¬�ç�U�¶�¬�Ð�ç�U�¨�Ö�ã�Ï�¼�ã�U�ç�ð�ã�U�¨�ð�U�¢�­�í�Ö�Ð�Y�U�ç�¬�Ê�Ö�Ð�U�Ï�Ö�¼�Y�U�¼�Ê�ç�U
ne comprennent pas du tout ce que c’est que de se 
�ã�¬�í�ã�Ö�ð�ú�¬�ã�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�–�U�ã�ð�¬�Y�U�¨�¬�U�ç�¬�U�¨�¬�Ï�–�Ð�¨�¬�ã�U�Ö�õ�U�Ö�Ð�U�ú�–�U�¨�Ö�ã�Ï�¼�ã�U
�Ê�¬�U�ç�Ö�¼�ã�Y�U�¨�¬�U�Æ�–�Ï�–�¼�ç�U�ç�–�ú�Ö�¼�ã�U�ç�¼�U�Ö�Ð�U�ú�–�U�à�Ö�ð�ú�Ö�¼�ã�U�Ï�–�Ð�¶�¬�ã�U�£�¬�í�í�¬�U
journée-là ou de se faire dire qu’on mérite ce qui nous 
�–�ã�ã�¼�ú�¬�X�U���Ö�Ð�ç�¼�¨�­�ã�–�Ð�í�U�â�ð�¬�U�– �Ê�•�¼�í�¼�Ð�­�ã�–�Ð�£�¬�U�¬�ç�í�U�ð�Ð�U�à�ã�Ö�¢�Ê�²�Ï�¬�U
complexe qui n’a pas de point d’entrée unique, de 
�£�–�ð�ç�¬�U �ð�Ð�¼�â�ð�¬�Y�U �Ð�¼�U �¨�¬�U �ç�Ö�Ê�ð�í�¼�Ö�Ð�U �ð�Ð�¼�â�ð�¬ �—1�U �¬�í�U �â�ð�¬�U �¦�–�U
�à�¬�ð�í�U�–�ã�ã�¼�ú�¬�ã�U�œ�U�Ð�•�¼�Ï�à�Ö�ã�í�¬�U�â�ð�¼�Y�U�â�ð�•�¬�ç�í�}�£�¬�U�â�ð�¼�U�¬���à�Ê�¼�â�ð�¬�U
l’immense distance entre la classe moyenne et les 
�¶�¬�Ð�ç�U�¨�¬�U�Ê�–�U�ã�ð�¬ �_�U�K�ð�–�Ð�¨�U�Æ�•�­�í�–�¼�ç�U�í�ã�–�ú�–�¼�Ê�Ê�¬�ð�ã�U�¨�¬�U�ã�ð�¬�U�œ�U�Ê�–�U�8�Ð�U
de l’année 2022, j’ai eu le malheur de constater cette 
�¨�¼�ç�í�–�Ð�£�¬�X�U�I�–�ã�U�¬���¬�Ï�à�Ê�¬�Y�U�œ�U�Ê�•�%�–�Ê�Ê�Ö�û�¬�¬�Ð�Y�U�ð�Ð�¬�U�–�£�í�¼�ú�¼�í�­�U

O „•��•�
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�– �à�Ö�ð�ã�U �í�Ö�ð�ç�í�¬�ç �—2�U �­�í�–�¼�í�U �Ö�ã�¶�–�Ð�¼�ç�­�¬�U �¨�–�Ð�ç�U �Ê�¬�U �£�¬�Ð�í�ã�¬�}
�ú�¼�Ê�Ê�¬�X�U�I�Ê�ð�ç�¼�¬�ð�ã�ç�U�P��� �Y�U�Ê�¬�U�Ï�Ö�ã�–�Ê�U�œ�U�í�¬�ã�ã�¬�Y�U�ç�Ö�Ð�í�U�ú�¬�Ð�ð�ç�U�Ï�¬�U
�ú�Ö�¼�ã�U�à�Ö�ð�ã�U�Ï�¬�U�¨�¼�ã�¬�U�â�ð�•�¼�Ê�ç�U�ç�•�­�í�–�¼�¬�Ð�í�U�µ�–�¼�í�U�ã�¬�µ�ð�ç�¬�ã�U�ð�Ð�U�£�–�µ�­�U
�¬�í�U�ð�Ð�U�ç�Ð�–�£�È�X�U�3�–�U�ã�–�¼�ç�Ö�Ð �Z�U�£�¬�U�Ð�•�­�í�–�¼�í�U�à�–�ç�U�Ê�¬�ð�ã�U�–�£�í�¼�ú�¼�í�­�\�U
�I�Ö�ð�ã�í�–�Ð�í�Y�U�Ê�¬�U�ç�í�–�µ�µ�U�¨�¬�U�Ê�–�U�µ�¯�í�¬�U�ç�¬�U�ç�¬�Ð�í�–�¼�í�U�8�¬�ã�U�¨�¬�U�ã�­�à�­�í�¬�ã�U
�â�ð�¬�U�Ê�–�U�µ�¯�í�¬�U�­�í�–�¼�í�U�I�?�Y�L�U�V�?�Y�P�V���P�X�U���¬�ç�U�¶�¬�Ð�ç�U�Ð�¬�U�ç�¬�U�ç�Ö�Ð�í�U
�ú�¼�ç�¼�¢�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�Æ�–�Ï�–�¼�ç�U�µ�–�¼�í�U�ã�¬�µ�ð�ç�¬�ã�U�ð�Ð�U�£�–�µ�­�U�¬�Ð�U�ã�–�¼�ç�Ö�Ð�U�¨�¬�U
leur classe sociale.

�L�­�£�¬�Ï�Ï�¬�Ð�í�Y�U�¨�–�Ð�ç�U�Ð�Ö�í�ã�¬�U�ç�¼�U�¢�¬�Ê�Ê�¬�U�£�–�à�¼�í�–�Ê�¬�U�à�ã�Ö�ú�¼�Ð�£�¼�–�Ê�¬�Y�U
�ð�Ð�U�º�Ö�Ï�Ï�¬�U�š�¶�­�U�¨�¬�U�D�D�U�–�Ð�ç�U�–�U�à�¬�ã�¨�ð�U�Ê�–�U�ú�¼�¬�X�U�Y�Ð�U�º�Ö�Ï�Ï�¬�U
�¨�¬�U�Ê�–�U�ã�ð�¬�Y�U�–�¼�Ï�­�U �à�–�ã�U�ç�Ö�Ð�U�¬�Ð�í�Ö�ð�ã�–�¶�¬�Y�U�â�ð�¼�U�­�í�–�¼�í�U �œ�U�ç�Ö�Ð�U
affaire et qui ne cherchait pas la merde. Le motif de 
�ç�Ö�Ð�U�Ï�¬�ð�ã�í�ã�¬ �_�U�j�•�¬�Ð�U�–�ú�–�¼�í�U�à�–�ç�X�U�'�Ê�U�–�U�­�í�­�U�¶�ã�–�í�ð�¼�í�¬�Ï�¬�Ð�í�U
tabassé à mort, abandonné sur du béton frette 3. Et, 
�à�¬�Ð�¨�–�Ð�í�U�â�ð�¬�U�Ê�¬�ç�U�¶�¬�Ð�ç�U�¨�¬�U�Ê�–�U�ã�ð�¬�U�Ï�¬�ð�ã�¬�Ð�í�U�à�Ö�ð�ã�U�í�Ö�ð�í�¬�ç�U
sortes de raisons, les condos continuent de pousser, 
�Ê�¬�ç�U�Ê�Ö���¬�ã�ç�U�£�Ö�Ð�í�¼�Ð�ð�¬�Ð�í�U�¨�•�–�ð�¶�Ï�¬�Ð�í�¬�ã�Y�U�Ê�¬�ç�U�Ö�ã�¶�–�Ð�¼�ç�Ï�¬�ç�U
communautaires continuent de se faire couper des 
�ç�ð�¢�ú�¬�Ð�í�¼�Ö�Ð�ç�Y�U�Ê�¬�ç�U�¢�Ö�ð�ã�¶�¬�Ö�¼�ç�U�£�Ö�Ð�í�¼�Ð�ð�¬�Ð�í�U�¨�¬�U�ç�¬�U�à�Ê�–�¼�Ð�¨�ã�¬�U
que quelqu’un dort sur un banc de parc et les polic iers 
�£�Ö�Ð�í�¼�Ð�ð�¬�Ð�í�U �¨�¬�U �¨�Ö�Ð�Ð�¬�ã�U �¨�¬�ç�U �í�¼�£�È�¬�í�ç�U �œ�U �¨�ð�U �Ï�Ö�Ð�¨�¬�U
�â�ð�¼�U�Ð�•�Ö�Ð�í�U�Ï�¯�Ï�¬�U�à�–�ç�U�–�ç�ç�¬���U�¨�•�–�ã�¶�¬�Ð�í�U�à�Ö�ð�ã�U�ç�•�–�£�º�¬�í�¬�ã�U
une liqueur au dépanneur. À ma job l’autre jour, un  
participant a dit, parlant des policiers  : « Je suis déjà en 
�£�–�¶�¬�Y�U�£�š�Ê�¼�ç�ç�¬���}�Ï�Ö�¼�U�Ê�–�U�à�–�¼�� �] �—�U�P�–�U�à�º�ã�–�ç�¬�U�Ï�•�–�U�µ�ã�–�à�à�­�X�U�3�¬�U
�Ï�Ö�Ð�¨�¬�U�¨�¬�U�Ê�–�U�ã�ð�¬�U�¬�í�U�Ê�¬�ç�U�í�Ö���¼�£�Ö�ç�U�ç�Ö�Ð�í�U�­�£�ß�ð�ã�­�ç�Y�U�í�–�Ð�Ð�­�ç�U
�¨�¬�U�ç�¬�U�µ�–�¼�ã�¬�U�Ï�–�ã�¶�¼�Ð�–�Ê�¼�ç�¬�ã�Y�U�ç�í�¼�¶�Ï�–�í�¼�ç�¬�ã�U�¬�í�U�à�ã�Ö�8�Ê�¬�ã�X�U���–�Ð�ç�U
�Ê�¬�U�£�–�¨�ã�¬�U�¨�¬�U�Ï�Ö�Ð�U�í�ã�–�ú�–�¼�Ê�Y�U�Æ�¬�U�¨�Ö�Ð�Ð�¬�U�¨�¬�ç�U�à�¼�à�¬�ç�U�œ�U�£�ã�–�£�È�U
�Ö�ð�U�£�ã���ç�í�–�Ê�U�¬�í�U�¨�¬�ç�U�È�¼�í�ç�U�¨�•�¼�Ð�Æ�¬�£�í�¼�Ö�Ð�U�œ�U�í�Ö�ð�ç�U�£�¬�ð���U�â�ð�¼�U�¬�Ð�U
�Ö�Ð�í�U�¢�¬�ç�Ö�¼�Ð�X�U���¬�ç�U�Ï�¯�Ï�¬�ç�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�ç�U�Ï�¬�U�¨�¼�ç�¬�Ð�í�U�ç�Ö�ð�ú�¬�Ð�í�U
�à�Ö�¶�Ð�¬�ã�U�¨�¬�ç�U�í�¼�£�È�¬�í�ç�U�à�–�ã�£�¬�U�â�ð�•�¬�Ê�Ê�¬�ç�U�Ö�Ð�í�U�£�¬�U�Ï�–�í�­�ã�¼�¬�Ê�U�ç�ð�ã�U
�¬�Ê�Ê�¬�ç�X�U���¬�U�â�ð�¬�U�¦�–�U�Ï�¬�U�¨�¼�í�U�œ�U�Ï�Ö�¼�Y�U�£�•�¬�ç�í�U�â�ð�¬�U�í�•�–�ç�U�Ê�¬�U�¨�ã�Ö�¼�í�U
d’aller te chercher du matériel de conso, mais que 
�í�•�–�ç�U�à�–�ç�U�Ê�¬�U�¨�ã�Ö�¼�í�U�¨�¬�U�Ê�•�–�ú�Ö�¼�ã�U�ç�ð�ã�U�í�Ö�¼�X�U�V�•�–�ç�U�Ê�¬�U�¨�ã�Ö�¼�í�U�¨�•�¯�í�ã�¬�U�ð�Ð�U
�P��� �U�â�ð�¼�U�µ�–�¼�í�U�ð�Ð�¬�U�¨�¬�Ï�–�Ð�¨�¬�U�¨�•�º�­�¢�¬�ã�¶�¬�Ï�¬�Ð�í�U�¨�•�ð�ã�¶�¬�Ð�£�¬�Y�U
mais t’as pas le droit de te reposer au parc parce que 
�Ê�¬�ç�U�ã�¬�ç�ç�Ö�ð�ã�£�¬�ç�U�ç�Ö�Ð�í�U�í�Ö�ð�í�¬�ç�U�à�Ê�¬�¼�Ð�¬�ç�X�U�d�V�  �]�U �_�U

���ð�U�Ï�Ö�Ð�¨�¬�U�â�ð�¼�U�ú�¬�ð�Ê�¬�Ð�í�U�ç�Ö�ã�í�¼�ã�U�¨�¬�U�Ê�¬�ð�ã�U�Ï�–�ã�¨�¬�Y�U�Æ�•�¬�Ð�U�ú�Ö�¼�ç�U
tous les jours, mais du monde qui ont l’aide nécess aire 

pour le faire, c’est rare en crisse que j’en rencon tre. Par 
�–�¼�¨�¬�U�Ð�­�£�¬�ç�ç�–�¼�ã�¬�Y�U�Æ�¬�U�ú�¬�ð���U�¨�¼�ã�¬ �Z�U�ð�Ð�U�ç�ð�¼�ú�¼�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�–�Ê�¼�ç�­�U�¬�í�U
�â�ð�¼�U�à�¬�ã�¨�ð�ã�¬�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�U�í�¬�Ï�à�ç�Y�U�â�ð�¼�U�Ð�•�¬�ç�í�U�à�–�ç�U�ç�í�¼�¶�Ï�–�í�¼�ç�–�Ð�í�U
�¬�í�U�â�ð�¼�U�Ð�¬�U�í�¬�U�Æ�ð�¶�¬�U�à�–�ç�U�ç�ð�ã�U�í�–�U�£�Ö�Ð�ç�Ö�Y�U�í�Ö�Ð�U�à�–�ç�ç�­�U�Ö�ð�U�í�–�U
�Æ�Ö�¢�X�U�K�ð�¬�U�í�ð�U�ú�¼�¬�Ð�Ð�¬�ç�U�¨�•�ð�Ð�¬�U�–�ð�í�ã�¬�U�£�ð�Ê�í�ð�ã�¬�Y�U�â�ð�¬�U�í�ð�U�ç�Ö�¼�ç�U
�V���P�Y�U�í�Ö���¼�£�Ö�U�¬�í�e�Ö�ð�U�í�ã�–�Ð�ç�Y�U�Æ�¬�U�í�ã�Ö�ð�ú�¬�U�â�ð�¬�U�í�Ö�ð�í�U�Ê�¬�U�Ï�Ö�Ð�¨�¬�U
�Ï�­�ã�¼�í�¬�U�¨�¬�U�Ê�•�–�Ï�Ö�ð�ã�Y�U�¨�¬�U�Ê�–�U�£�Ö�Ï�à�–�ç�ç�¼�Ö�Ð�U�à�¼�ç�U�ð�Ð�¬�U�ú�ã�–�¼�¬�U
�£�º�–�Ð�£�¬�U�¨�•�–�£�£�Ö�Ï�à�Ê�¼�ã�U�ç�¬�ç�U�Ö�¢�Æ�¬�£�í�¼�µ�ç�X�U�?�Ð�U�Ï�•�–�U�ç�Ö�ð�ú�¬�Ð�í�U�¨�¼�í�U
�â�ð�¬�U�Æ�•�­�í�–�¼�ç�U�Ð�–�À�µ�U�¨�¬�U�à�¬�Ð�ç�¬�ã�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�U�¦�–�Y�U�â�ð�¬�U�Ê�–�U�ú�¼�¬�U�Ð�•�¬�ç�í�U
pas faite de licornes, de papillons et de bonhommes 
�ç�Ö�ð�ã�¼�ã�¬�Y�U�Ï�–�¼�ç�U�Æ�¬�U�Ï�•�¬�Ð�U�£�š�Ê�¼�ç�ç�¬�X�U�3�•�¼�í�¼�Ð�­�ã�–�Ð�£�¬�U�¨�¬�ú�ã�–�¼�í�U�¯�í�ã�¬�U
�ð�Ð�¬�U�ã�¬�ç�à�Ö�Ð�ç�–�¢�¼�Ê�¼�í�­�U�£�Ö�Ê�Ê�¬�£�í�¼�ú�¬�X�U���¬�ç�U�µ�Ö�¼�ç�Y�U�à�Ö�ð�ã�U�Ê�•�–�ú�Ö�¼�ã�U
�ú�­�£�ð�Y�U�Æ�ð�ç�í�¬�U�ð�Ð�U�µ�ð�£�È�¼�Ð�¶�U�ç�Ö�ð�ã�¼�ã�¬�U�à�¬�ð�í�U�–�¼�¨�¬�ã�X�U���ç�í�}�£�¬�U�â�ð�•�Ö�Ð�U
�à�¬�ð�í�U�–�ã�ã�¯�í�¬�ã�U�¨�¬�U�¨�¼�ú�¼�ç�¬�ã�U�¬�í�U�ç�í�¼�¶�Ï�–�í�¼�ç�¬�ã�U�à�Ö�ð�ã�U�à�Ê�ð�í�Ø�í�U�ç�¬�U
donner un peu d’amour et se serrer les coudes à la 
�à�Ê�–�£�¬�Y�U�à�Ê�¬�–�ç�¬ �_�U���•�¬�ç�í�U�¦�–�U�Ï�Ö�Ð�U�ã�¯�ú�¬�U�œ�U�Ï�Ö�¼�Y�U�à�¼�ç�U�¦�–�U�Ï�¬�U�µ�–�¼�í�U
�£�º�¼�¬�ã�U�â�ð�¬�U�¦�–�U�à�ð�¼�ç�ç�¬�U�à�–�ã�–�¿�í�ã�¬�U�ç�¼�U�£�Ö�Ï�à�Ê�¼�â�ð�­�U�œ�U�ã�­�–�Ê�¼�ç�¬�ã�X

Par YantaNotes

1.	 �º�í�í�à�ç �Z�U�e�e�:�X�£�â�à�¼�X�£�–�e�¼�í�¼�Ð�¬�ã�–�Ð�£�¬�}�–�ð�}�â�ð�¬�¢�¬�£

2.	�I�Ö�ð�ã�U�í�Ö�ð�ç�í�¬�ç�Y�U�£�•�¬�ç�í�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�U�¦�–�U�â�ð�¬�U�Ê�¬�ç�U�Ö�ã�¶�–�Ð�¼�ç�–�í�¬�ð�ã�ç�U�¨�¬�U
�Ê�•�­�ú�²�Ð�¬�Ï�¬�Ð�í�U�à�ã�­�ç�¬�Ð�í�–�¼�¬�Ð�í�U�Ê�–�U�Æ�Ö�ð�ã�Ð�­�¬�X

3.	�º�í�í�à�ç �Z�U�e�e�¼�£�¼�X�ã�–�¨�¼�Ö�}�£�–�Ð�–�¨�–�X�£�–�e�Ð�Ö�ð�ú�¬�Ê�Ê�¬�e�@�H�F�C�B�H�B�e�–�ã�ã�¬�ç�í�–�í�¼�Ö�Ð�ç�}
meurtre-marina-saint-roch

Crédit  : Annie Mafalda Rainville 
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En commençant à consommer, j’ai vite 
constaté que le voyage de la drogue – le 

fameux trip – est souvent proche du rêve, 
tellement proche que c’est parfois à s’y 

méprendre�! C’est une expérience où les 
frontières entre la réalité et l’imaginaire 
s’e�acent, où l’on se sent en apesanteur, 
pris dans une bulle où tout semble plus 

doux, plus intense et plus vivant. Avec de 
telles sensations, il n’est pas étonnant que 

l’on accroche à la consommation.

���¬�ã�í�–�¼�Ð�¬�ç�U�¨�ã�Ö�¶�ð�¬�ç�U�ç�¬�Ï�¢�Ê�¬�Ð�í�U�à�Ê�ð�ç�U�à�ã�Ö�£�º�¬�ç�U�¨�ð�U�ã�¯�ú�¬�U�â�ð�¬�U
�¨�•�–�ð�í�ã�¬�ç�X�U���•�¬�ç�í�U�Ê�¬�U�£�–�ç�Y�U�Ð�Ö�í�–�Ï�Ï�¬�Ð�í�Y�U�¨�¬�ç�U�Ö�à�¼�Ö�À�¨�¬�ç�U�„�¬���X �Z�U
�¨�¼�Ê�–�ð�¨�¼�¨�Y�U�µ�¬�Ð�í�–�Ð���Ê�…�U�Y�U�¨�¬�U�£�¬�ã�í�–�¼�Ð�ç�U�à�¬�ã�í�ð�ã�¢�–�í�¬�ð�ã�ç�U�„�¬���X �Z�U
�à�Ö�í�Y�U�º�–�ç�º�…�U�Ö�ð�U�¨�¬�ç�U�à�ç���£�º�­�¨�­�Ê�¼�â�ð�¬�ç�U�„�¬���X �Z�U�3�P���Y�U�Ï�ð�ç�º�…�U�X�U
�I�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�Ê�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�Y�U�Æ�¬�U�Ð�•�–�¼�U�à�–�ç�U�Ê�¬�U�£�Ö�Ð�í�ã�Ø�Ê�¬�U�¨�¬�U�Ï�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�Y�U
�Ï�–�¼�ç�U�Æ�•�–�¼�Ï�¬�ã�–�¼�ç�U�í�¬�Ê�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�¦�– �]�U�I�Ê�ð�ç�¼�¬�ð�ã�ç�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�ç�Y�U
�Ê�Ö�ã�ç�â�ð�•�¬�Ê�Ê�¬�U�ç�¬�U�ã�¬�Ð�¨�¬�Ð�í�U�£�Ö�Ï�à�í�¬�U�â�ð�•�¬�Ê�Ê�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�Ð�í�Y�U�à�¬�ð�ú�¬�Ð�í�U
�à�ã�¬�Ð�¨�ã�¬�U�Ê�¬�U�£�Ö�Ð�í�ã�Ø�Ê�¬�U�¨�¬�U�Ê�¬�ð�ã�U�ã�¯�ú�¬�U�¬�í�U�Ð�–�ú�¼�¶�ð�¬�ã�U�œ�U�ç�Ö�ð�º�–�¼�í�X�U
���•�¬�ç�í�U�à�¬�ð�í�}�¯�í�ã�¬�U�à�Ö�ð�ã�U�¦�–�U�â�ð�¬�U�Æ�•�–�¼�Ï�–�¼�ç�U�à�–�ã�í�¼�£�ð�Ê�¼�²�ã�¬�Ï�¬�Ð�í�U
�Ê�¬�ç�U �ç�ð�¢�ç�í�–�Ð�£�¬�ç�U �à�ç���£�º�­�¨�­�Ê�¼�â�ð�¬�ç�U �Ö�ð�U �¨�¼�ç�ç�Ö�£�¼�–�í�¼�ú�¬�ç1 �[�U
j’aime le sentiment de me détacher de mon corps, 
�¨�•�¯�í�ã�¬�U�¨�­�£�Ö�Ð�Ð�¬�£�í�­�U�¨�¬�U�Ï�Ö�¼�}�Ï�¯�Ï�¬�U�Ö�ð�U�¨�¬�U�£�–�à�í�¬�ã�U�¨�¬�ç�U
�£�Ö�ð�Ê�¬�ð�ã�ç�U�¬�í�U�Ï�Ö�í�¼�µ�ç�U�â�ð�¼�U�Ï�¬�U�µ�Ö�Ð�í�U�ú�Ö�¼�ã�U�Ê�–�U�ú�¼�¬�U�¨�•�ð�Ð�¬�U�–�ð�í�ã�¬�U
�µ�–�¦�Ö�Ð�X�U���Ð�8�Ð�Y�U�Æ�¬�U�à�Ö�ð�ú�–�¼�ç�U�í�ã�¼�à�à�¬�ã�U�ã�­�ú�¬�¼�Ê�Ê�­ �]�U

���¬�U �à�–�ã�–�Ê�Ê�²�Ê�¬�U �¬�Ð�í�ã�¬�U �Ê�¬�U �ã�¯�ú�¬�U �¬�í�U �Ê�¬�U �í�ã�¼�à�U �Ö�ð�ú�ã�¬�U �ð�Ð�¬�U
réflexion fascinante. Les deux états permettent 
une échappatoire à la réalité, un moment suspendu 
�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�U�í�¬�Ï�à�ç�U�Ö�õ�U�Ê�¬�U�â�ð�Ö�í�¼�¨�¼�¬�Ð�U�ç�•�¬�µ�µ�–�£�¬�Y�U�ã�¬�Ï�à�Ê�–�£�­�U�à�–�ã�U
�¨�¬�ç�U �¼�Ï�–�¶�¬�ç�Y�U �¨�¬�ç�U �ç�¬�Ð�ç�–�í�¼�Ö�Ð�ç�Y�U �¬�í�U �¨�¬�ç�U �­�Ï�Ö�í�¼�Ö�Ð�ç�U �â�ð�¼�U
�ç�¬�Ï�¢�Ê�¬�Ð�í�U�ç�Ö�ã�í�¼�ã�U�¨�•�ð�Ð�U�–�ð�í�ã�¬�U�ð�Ð�¼�ú�¬�ã�ç�X�U�8�–�¼�ç�U�Ê�œ�U�Ö�õ�U�Ê�¬�U�ã�¯�ú�¬�U
�¬�ç�í�U�ç�Ö�ð�ú�¬�Ð�í�U�¼�Ï�à�ã�­�ú�¼�ç�¼�¢�Ê�¬�Y�U�º�Ö�ã�ç�U�¨�¬�U�Ð�Ö�í�ã�¬�U�£�Ö�Ð�í�ã�Ø�Ê�¬�Y�U�Ê�¬�U
�í�ã�¼�à�U�Ö�µ�µ�ã�¬�U�Ê�•�¼�Ê�Ê�ð�ç�¼�Ö�Ð�U�¨�•�¯�í�ã�¬�U�Ê�•�–�ã�£�º�¼�í�¬�£�í�¬�U�¨�¬�U�£�¬�í�U�¬�ç�à�–�£�¬�U
�Ö�Ð�¼�ã�¼�â�ð�¬�U�­�ú�¬�¼�Ê�Ê�­�X�U���•�¬�ç�í�U�à�¬�ð�í�}�¯�í�ã�¬�U�£�¬�U�â�ð�¼�U�Ï�•�–�í�í�¼�ã�¬�U�–�ð�í�–�Ð�í�U
�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�ç�U�à�ç���£�º�­�¨�­�Ê�¼�â�ð�¬�ç �Z�U�Ê�–�U�à�Ö�ç�ç�¼�¢�¼�Ê�¼�í�­�U�¨�¬�U�Æ�Ö�ð�¬�ã�U�–�ú�¬�£�U
�£�¬�í�í�¬�U�µ�ã�Ö�Ð�í�¼�²�ã�¬�U�¬�Ð�í�ã�¬�U�Ê�¬�U�£�Ö�Ð�ç�£�¼�¬�Ð�í�U�¬�í�U�Ê�•�¼�Ð�£�Ö�Ð�ç�£�¼�¬�Ð�í�Y�U
�¨�¬�U�ç�¬�U�à�Ê�Ö�Ð�¶�¬�ã�U�¨�–�Ð�ç�U�ð�Ð�¬�U�ú�¬�ã�ç�¼�Ö�Ð�U�–�Ï�à�Ê�¼�8�­�¬�U�¬�í�U�£�Ö�Ê�Ö�ã�­�¬�U
�¨�ð�U�Ï�Ö�Ð�¨�¬�U�¼�Ð�í�­�ã�¼�¬�ð�ã�Y�U�Ö�õ�U�£�º�–�â�ð�¬�U�à�¬�Ð�ç�­�¬�U�¨�¬�ú�¼�¬�Ð�í�U�ð�Ð�¬�U
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�–�ú�¬�Ð�í�ð�ã�¬�Y�U�£�º�–�â�ð�¬�U�ç�¬�Ð�ç�–�í�¼�Ö�Ð�U�ð�Ð�U�ú�Ö���–�¶�¬�X�U�8�–�¼�ç�U�¼�Ê�U���U�–�U�ð�Ð�U
�à�¼�²�¶�¬�U�ç�ð�¢�í�¼�Ê�U�¨�–�Ð�ç�U�£�¬�í�í�¬�U�â�ð�¯�í�¬�U�¨�¬�U�£�Ö�Ð�í�ã�Ø�Ê�¬�U�¬�í�U�¨�¬�U�Ê�¼�¢�¬�ã�í�­�U
�ç�¬�Ð�ç�Ö�ã�¼�¬�Ê�Ê�¬�U�à�–�ã�£�¬�U�â�ð�¬�Y�U�Ï�¯�Ï�¬�U�ç�¼�U�Ö�Ð�U�ç�¬�U�ç�¬�Ð�í�U�Ê�¼�¢�ã�¬�Y�U�Ê�•�Ö�Ð�U
�¬�ç�í�U�à�–�ã�µ�Ö�¼�ç�U�à�ã�¼�ç�U�–�ð�U�à�¼�²�¶�¬�U�¨�¬�U�£�¬�U�9�Ö�í�U�¼�Ð�£�Ö�Ð�í�ã�Ø�Ê�–�¢�Ê�¬�U�â�ð�¬�U
�Ê�–�U�ç�ð�¢�ç�í�–�Ð�£�¬�U�Ê�¼�¢�²�ã�¬�X

���–�U�Ï�¬�U�µ�–�¼�í�U�à�¬�Ð�ç�¬�ã�U�œ�U�£�¬�ç�U�º�¼�ç�í�Ö�¼�ã�¬�ç�U�ç�ð�ã�U�Ê�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�U�Ê�ð�£�¼�¨�¬�ç�Y�U
�Ö�õ�U�Ê�•�Ö�Ð�U�–�à�à�ã�¬�Ð�¨�U�œ�U�ç�¬�U�ã�­�ú�¬�¼�Ê�Ê�¬�ã�U�¨�–�Ð�ç�U�ç�Ö�Ð�U�à�ã�Ö�à�ã�¬�U�ã�¯�ú�¬�Y�U
�œ�U�¬�Ð�U �à�ã�¬�Ð�¨�ã�¬�U �Ê�¬�ç�U �ã�¯�Ð�¬�ç�U �à�Ö�ð�ã�U �ú�Ö�Ê�¬�ã�Y�U �£�ã�­�¬�ã�Y�U �¬���à�Ê�Ö�ã�¬�ã�X�U
�Y�Ð�¬�U�ç�Ö�ã�í�¬�U�¨�¬�U�ú�¬�ã�ç�¼�Ö�Ð�U�¼�Ð�í�¬�ã�Ð�¬�U�¨�¬�U�£�¬�U�â�ð�¬�U�à�ã�Ö�£�ð�ã�¬�Ð�í�U�Ê�¬�ç�U
�à�ç���£�º�­�¨�­�Ê�¼�â�ð�¬�ç�X�U���í�U�à�Ö�ð�ã�í�–�Ð�í�Y�U�Ï�¯�Ï�¬�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�U
�Ê�ð�£�¼�¨�¬�ç�Y�U �¼�Ê�U ���U �–�U �í�Ö�ð�Æ�Ö�ð�ã�ç�U �£�¬�í�í�¬�U �à�–�ã�í�U �¨�¬�U �Ï���ç�í�²�ã�¬�Y�U �£�¬�í�U
�¼�Ï�à�ã�­�ú�ð�U�â�ð�¼�U�Ð�Ö�ð�ç�U�ã�–�à�à�¬�Ê�Ê�¬�U�â�ð�¬�Y�U�Ï�–�Ê�¶�ã�­�U�í�Ö�ð�í�Y�U�Ð�Ö�ð�ç�U�Ð�¬�U
�£�Ö�Ð�í�ã�Ø�Ê�Ö�Ð�ç�U�Æ�–�Ï�–�¼�ç�U�£�Ö�Ï�à�Ê�²�í�¬�Ï�¬�Ð�í�U�Ð�Ö�í�ã�¬�U�¼�Ð�£�Ö�Ð�ç�£�¼�¬�Ð�í�X

���Ê�Ö�ã�ç�Y�U�¬�ç�í�}�£�¬�U�ú�ã�–�¼�Ï�¬�Ð�í�U�Ê�¬�U�£�Ö�Ð�í�ã�Ø�Ê�¬�U�â�ð�¬�U�Ê�•�Ö�Ð�U�£�º�¬�ã�£�º�¬�U
�¨�–�Ð�ç�U �£�¬�ç�U �¬���à�­�ã�¼�¬�Ð�£�¬�ç �_�U �?�ð�U �ç�¬�ã�–�¼�í�}�£�¬�U �ç�¼�Ï�à�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U
�£�¬�í�í�¬�U�ç�¬�Ð�ç�–�í�¼�Ö�Ð�U�¨�•�­�ú�–�ç�¼�Ö�Ð�Y�U�£�¬�U�¨�­�ç�¼�ã�U�¨�¬�U�í�Ö�ð�£�º�¬�ã�U�â�ð�¬�Ê�â�ð�¬�U
�£�º�Ö�ç�¬�U�¨�¬�U�à�Ê�ð�ç�U�¶�ã�–�Ð�¨�U�â�ð�¬�U�ç�Ö�¼ �_�U�Y�Ð�U�¶�¬�Ð�ã�¬�U�¨�¬�U�â�ð�¯�í�¬�U�¨�¬�U
�í�ã�–�Ð�ç�£�¬�Ð�¨�–�Ð�£�¬�Y�U�Ö�õ�U�Ê�¬�U�ã�¯�ú�¬�U�¬�í�U�Ê�¬�U�í�ã�¼�à�U�ç�¬�U�ã�¬�Æ�Ö�¼�¶�Ð�¬�Ð�í�U�à�Ö�ð�ã�U
�Ð�Ö�ð�ç�U�µ�–�¼�ã�¬�U�¬�Ð�í�ã�¬�ú�Ö�¼�ã�U�¨�¬�ç�U�µ�ã�–�¶�Ï�¬�Ð�í�ç�U�¨�•�ð�Ð�U�Ï�Ö�Ð�¨�¬�U�–�ð�}
�¨�¬�Ê�œ�U�¨�ð�U�í�–�Ð�¶�¼�¢�Ê�¬ �_�U�I�Ö�ð�ã�U�Ï�–�U�à�–�ã�í�Y�U�Æ�¬�U�à�¬�ð���U�–�6�ã�Ï�¬�ã�U�â�ð�¬�U
�Ê�•�ð�í�¼�Ê�¼�ç�–�í�¼�Ö�Ð�U�¨�¬�ç�U�¨�ã�Ö�¶�ð�¬�ç�U�–�U�¶�ã�–�Ð�¨�¬�Ï�¬�Ð�í�U�£�Ö�Ð�í�ã�¼�¢�ð�­�U�œ�U
�Ï�Ö�Ð�U�Ö�ð�ú�¬�ã�í�ð�ã�¬�U�¨�•�¬�ç�à�ã�¼�í�Y�U�µ�–�¼�ç�–�Ð�í�U�¨�¬�U�Ï�Ö�¼�U�ð�Ð�¬�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�U
�à�Ê�ð�ç�U�¬�Ï�à�–�í�º�¼�â�ð�¬�U�¬�í�U�¼�Ð�£�Ê�ð�ç�¼�ú�¬�X�U�0�¬�U�Ð�•�–�¼�U�à�–�ç�U�à�¬�ð�ã�U�¨�¬�U�Ê�¬�U
�¨�¼�ã�¬ �Z�U�Æ�¬�U�ú�Ö�ð�ç�U�–�¼�Ï�¬�Y�U�à�–�ã�–�¨�¼�ç�U�–�ã�í�¼�8�£�¼�¬�Ê�ç �]�U

Par Martin Rivest

Notes

1.	 �3�¬�ç�U�¨�¼�ç�ç�Ö�£�¼�–�í�¼�µ�ç�U�ç�Ö�Ð�í�U�ð�Ð�¬�U�ç�Ö�ð�ç�}�£�–�í�­�¶�Ö�ã�¼�¬�U�¨�¬�U�ç�ð�¢�ç�í�–�Ð�£�¬�ç�U
�º�–�Ê�Ê�ð�£�¼�Ð�Ö�¶�²�Ð�¬�ç�U�â�ð�¼�U�£�Ö�Ï�à�ã�¬�Ð�¨�Y�U�¬�Ð�í�ã�¬�U�–�ð�í�ã�¬�ç�Y�U�Ê�–�U�È�­�í�–�Ï�¼�Ð�¬�Y�U�Ê�¬�U
�¨�¬���í�ã�Ö�Ï�­�í�º�Ö�ã�à�º�–�Ð�¬�U�„���i�8�…�U�¬�í�U�Ê�¬�U�I���I�X�U

 Crédit  : Amir

	•  Ce parallèle entre le rêve et le trip ouvre une ré�exion 
fascinante. Les deux états permettent une échappatoire 
à la réalité, un moment suspendu dans le temps où 
le quotidien s’e�ace, remplacé par des images, des 
sensations, et des émotions qui semblent sortir d’un 
autre univers. •	
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J’ai toujours eu un rapport particulier 
avec mes rêves. Dans mon enfance, vers 4 

ans environ, j’avais la capacité de choisir 
mes rêves. Quand j’étais comme presque 

endormi mais pas tout à fait non plus, 
j’avais accès à une bibliothèque de rêves où 

tous les livres étaient des rêves. Je n’avais 
donc qu’à lire le titre et regarder un peu la 

pochette pour savoir si c’était le rêve que 
j’avais envie de faire cette nuit-là. Plutôt 

cool, n’est-ce pas�? Le �lm Richard et le 
secret des livres magiques, avec Macaulay 
Culkin, m’a probablement in�uencé là-

dessus. 

Quoi qu’il en soit, c’était super jusqu’à temps qu’ un 
�Ï�­�£�º�–�Ð�í�U �ú�¼�¬�Ð�Ð�¬�U �£�–�ç�ç�¬�ã�U �Ï�Ö�Ð�U �à�–�ã�í���U �¬�í�U �í�ã�–�Ð�ç�µ�Ö�ã�Ï�¬�U
�í�Ö�ð�ç�U�Ê�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�U�¬�Ð�U�£�–�ð�£�º�¬�Ï�–�ã�ç�X�U���¬�U�Ï�­�£�º�–�Ð�í�U�ç�•�–�à�à�¬�Ê�–�¼�í�U
�V�¼�£�–�¶�Ö�U�„�Ö�ð�¼�Y�U�Æ�¬�U�ç�–�¼�ç�Y�U�£�•�¬�ç�í�U�¢�¼���–�ã�ã�¬�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�U�Ð�Ö�Ï�…�U�¬�í�U�¼�Ê�U
�ã�¬�ç�ç�¬�Ï�¢�Ê�–�¼�í�U�œ�U�3�¼�Ð�È�U�ã�Ö�ð�¶�¬�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�U�Æ�¬�ð�UThe Legend of 
Zelda : Ocarina of Time�U�ç�ð�ã�U�9�¼�Ð�í�¬�Ð�¨�Ö�U�E�C�X�U���à�ã�²�ç�U�¦�–�Y�U
�Æ�•�­�í�–�¼�ç�U�Ö�¢�Ê�¼�¶�­�U�¨�¬�U�µ�–�¼�ã�¬�U�ð�Ð�U�£�–�ð�£�º�¬�Ï�–�ã�U�œ�U�£�º�–�â�ð�¬�U�Ð�ð�¼�í�X�U
Comme il m’emmerdait sérieusement, un jour, j’ai 
�¨�­�£�¼�¨�­�U�¨�¬�U�Ï�¬�U�¢�–�í�í�ã�¬�U�£�Ö�Ð�í�ã�¬�X�U�0�•�–�¼�U�ã�­�ð�ç�ç�¼�U�œ�U�Ê�¬�U�ú�–�¼�Ð�£�ã�¬�Y�U
�Ï�–�¼�ç�U�Æ�•�–�¼�U�–�ð�ç�ç�¼�U�à�¬�ã�¨�ð�U�–�£�£�²�ç�U�œ�U�Ê�–�U�Ï���í�º�¼�â�ð�¬�U�¢�¼�¢�Ê�¼�Ö�í�º�²�â�ð�¬�U
suite au combat. 

�8�–�Ê�¶�ã�­�U�í�Ö�ð�í�Y�U�Æ�•�–�¼�U�â�ð�–�Ð�¨�U�Ï�¯�Ï�¬�U�¶�–�ã�¨�­�U�ð�Ð�U�Ê�¼�¬�Ð�U�à�–�ã�í�¼�£�ð�Ê�¼�¬�ã�U
�–�ú�¬�£�U�Ï�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�X�U�I�–�ã�U�¬���¬�Ï�à�Ê�¬�Y�U�Ê�¬�ç�U�¶�¬�Ð�ç�U�â�ð�¬�U�Æ�•���U�£�Ø�í�Ö�¼�¬�U
�ã�¬�ç�í�¬�Ð�í�U �í�Ö�ð�Æ�Ö�ð�ã�ç�U �–�ð���U �Ï�¯�Ï�¬�ç�U �¬�Ð�¨�ã�Ö�¼�í�ç�Y�U �¨�–�Ð�ç�U �Ê�¬�ç�U
�Ï�¯�Ï�¬�ç�U�–�à�à�–�ã�í�¬�Ï�¬�Ð�í�ç�U�Ö�ð�U�Ï�–�¼�ç�Ö�Ð�ç�Y�U�¬�í�U�£�¬�U�à�¬�ð�U�¼�Ï�à�Ö�ã�í�¬�U
�Ê�¬�U�ã�¯�ú�¬�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�â�ð�¬�Ê�U�Æ�¬�U�ç�ð�¼�ç�X�U�3�¬�ç�U�ú�¼�Ê�Ê�¬�ç�U�Ö�ð�U�â�ð�–�ã�í�¼�¬�ã�ç�U�ç�Ö�Ð�í�U
�–�ð�ç�ç�¼�U�í�Ö�ð�Æ�Ö�ð�ã�ç�U�¨�¼�ç�à�Ö�ç�­�ç�U�¨�¬�U�Ê�–�U�Ï�¯�Ï�¬�U�Ï�–�Ð�¼�²�ã�¬�Y�U�Æ�¬�U�ç�–�¼�ç�U
�Ö�õ�U�º�–�¢�¼�í�¬�U�í�¬�Ê�Ê�¬�U�Ö�ð�U�í�¬�Ê�Ê�¬�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�Y�U�¬�í�U�£�•�¬�ç�í�U�à�–�ã�¬�¼�Ê�U�¨�–�Ð�ç�U
�£�º�–�â�ð�¬�U�ã�¯�ú�¬�X�U���¬�ç�U�µ�Ö�¼�ç�Y�U�Ï�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�U�ç�¬�U�ç�ð�¼�ú�¬�Ð�í�Y�U�¬�í�U�à�–�ç�U
�Ð�­�£�¬�ç�ç�–�¼�ã�¬�Ï�¬�Ð�í�U�Æ�ð�ç�í�¬�U�¨�¬�ð���U�ã�¯�ú�¬�ç�U�£�Ö�Ê�Ê�­�ç�X�U���–�U�à�¬�ð�í�U�¯�í�ã�¬�U
�ð�Ð�U�ã�¯�ú�¬�U�â�ð�¬�U�Æ�•�–�¼�U�¢�¬�–�ð�£�Ö�ð�à�U�–�à�à�ã�­�£�¼�­�U�¬�í�U�à�Ö�ð�ã�U�Ê�¬�â�ð�¬�Ê�U�Ê�–�U
�ç�ð�¼�í�¬�U�–�ã�ã�¼�ú�¬�ã�–�U�à�Ê�ð�ç�¼�¬�ð�ã�ç�U�Æ�Ö�ð�ã�ç�U�Ö�ð�U�Ï�Ö�¼�ç�U�à�Ê�ð�ç�U�í�–�ã�¨�X�U�I�–�ã�}
dessus le marché, j’ai des amis qui n’existent pas 
�¨�–�Ð�ç�U�Ê�–�U�ã�­�–�Ê�¼�í�­�Y�U�Ï�–�¼�ç�U�â�ð�¼�U�Ï�¬�U�ç�ð�¼�ú�¬�Ð�í�U�¨�–�Ð�ç�U�Ï�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç �]�U
J’ai comme un monde onirique à moi, bien détaillé, et 
c’est l’une des raisons pour lesquelles j’aime auta nt 
�ã�̄ �ú�¬�ã�X

���ú�–�Ð�í�Y�U�¼�Ê�U�Ï�•�–�ã�ã�¼�ú�–�¼�í�U�ã�­�¶�ð�Ê�¼�²�ã�¬�Ï�¬�Ð�í�U�¨�¬�U�µ�–�¼�ã�¬�U�¨�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�U
�Ê�ð�£�¼�¨�¬�ç�Y�U�Ï�–�¼�ç�U�Ï�Ö�Ð�U�ç�ð�¢�£�Ö�Ð�ç�£�¼�¬�Ð�í�U�–�U�8�Ð�¼�U�à�–�ã�U�¬�Ð�£�Ö�ã�¬�U�Ï�¬�U
�£�ã�­�¬�ã�U�ð�Ð�U�¬�Ð�Ð�¬�Ï�¼�Y�U�ð�Ð�U�¶�¬�Ð�ã�¬�U�¨�¬�U�Ð�­�–�Ð�í�U�Ö�à�à�ã�¬�ç�ç�–�Ð�í�X�U���U
�£�º�–�â�ð�¬�U�µ�Ö�¼�ç�U�â�ð�¬�U�Æ�¬�U�Ï�¬�U�ã�¬�Ð�¨�–�¼�ç�U�£�Ö�Ï�à�í�¬�U�â�ð�¬�U�Æ�¬�U�ã�¯�ú�–�¼�ç�Y�U
�Æ�¬�U�Ï�¬�U�ã�¬�í�ã�Ö�ð�ú�–�¼�ç�U�–�ç�à�¼�ã�­�U�¨�–�Ð�ç�U�£�¬�U�Ð�­�–�Ð�í�U�¬�í�U�Æ�•�–�ú�–�¼�ç�U�í�Ö�ð�í�¬�U
�Ê�–�U �Ï�¼�ç�²�ã�¬�U �¨�ð�U �Ï�Ö�Ð�¨�¬�U �œ�U �Ï�¬�U �ã�­�ú�¬�¼�Ê�Ê�¬�ã�X�U �8�–�¼�Ð�í�¬�Ð�–�Ð�í�Y�U �¼�Ê�U
�Ï�•�–�ã�ã�¼�ú�¬�U�¬�Ð�£�Ö�ã�¬�U�¨�¬�U�µ�–�¼�ã�¬�U�¨�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�U�Ê�ð�£�¼�¨�¬�ç�Y�U�Ï�–�¼�ç�U�ç�–�Ð�ç�U
�í�ã�Ö�à�U�ã�­�–�Ê�¼�ç�¬�ã�U�â�ð�¬�U�Æ�¬�U�ç�ð�¼�ç�U�¨�–�Ð�ç�U�ð�Ð�U�ã�¯�ú�¬�X�U���•�¬�ç�í�U�ð�Ð�U�à�¬�ð�U
�¨�¼�6�£�¼�Ê�¬�U�œ�U�¬���à�Ê�¼�â�ð�¬�ã�X�X�X�U�0�¬�U�ç�ð�¼�ç�U�â�ð�–�Ð�¨�U�Ï�¯�Ï�¬�U�£�Ö�Ð�ç�£�¼�¬�Ð�í�U
�¨�¬�U�ã�¯�ú�¬�ã�U�¨�–�Ð�ç�U�ð�Ð�U�£�¬�ã�í�–�¼�Ð�U�ç�¬�Ð�ç�Y�U�Ï�–�¼�ç�U�ç�–�Ð�ç�U�ú�ã�–�¼�Ï�¬�Ð�í�U�Ê�¬�U
comprendre profondément et totalement.
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���ç�í�U�–�Ê�Ö�ã�ç�U�–�ã�ã�¼�ú�­�¬�U�Ê�•�­�à�Ö�â�ð�¬�U�¨�¬�U�Ï�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�U�ç�Ö�ð�ç�U���¼�Ê�–�ð�X�U
���•�­�í�–�¼�í�U�í�¬�Ê�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�û�¬�¼�ã�¨�X�U�0�¬�U�µ�–�¼�ç�–�¼�ç�U�¨�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�U�ú�ã�–�¼�Ï�¬�Ð�í�U
�­�í�ã�–�Ð�¶�¬�ç�Y�U�–�ú�¬�£�U�ð�Ð�¬�U�–�í�Ï�Ö�ç�à�º�²�ã�¬�U�í�ã�Ö�à�U�¢�¼���–�ã�ã�¬�Y�U�Ö�ð�U�–�Ê�Ö�ã�ç�U
�Æ�¬�U�µ�–�¼�ç�–�¼�ç�U�¨�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�U�¨�–�Ð�ç�U�¨�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�U�¨�–�Ð�ç�U�¨�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�\�U
�3�•�¬���¬�Ï�à�Ê�¬�U�â�ð�¼�U�Ï�•�–�U�Ê�¬�U�à�Ê�ð�ç�U�Ï�–�ã�â�ð�­�Y�U�£�•�¬�ç�í�U�â�ð�–�Ð�¨�U�Æ�¬�U�ã�¯�ú�–�¼�ç�U
�â�ð�¬�U�Ï�Ö�Ð�U�–�Ï�¼�Y�U�â�ð�¼�U�­�í�–�¼�í�U�£�º�¬���U�Ï�Ö�¼�Y�U�¢�¼�¬�Ð�U�–�Ê�Ê�ð�Ï�­�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�U
�ç�–�Ê�Ö�Ð�U�œ�U�¶�–�Ï�¬�ã�U�–�ú�¬�£�U�Ï�Ö�Ð�U�£�Ö�à�–�¼�Ð�Y�U�–�ú�–�¼�í�U�ð�Ð�U�à�ã�Ö�¢�Ê�²�Ï�¬�U�¨�¬�U
�ç�–�Ð�í�­�U�í�ã�²�ç�U�¶�ã�–�ú�¬�U�¬�í�U�â�ð�¬�U�Ê�•�–�Ï�¢�ð�Ê�–�Ð�£�¬�U�ú�¬�Ð�–�¼�í�U�Ê�¬�U�£�º�¬�ã�£�º�¬�ã�X�U
�3�œ�Y�U�¨�²�ç�U�â�ð�¬�U�Æ�¬�U�Ï�¬�U�ã�­�ú�¬�¼�Ê�Ê�–�¼�ç�Y�U�Æ�•�–�Ê�Ê�–�¼�ç�U�ú�Ö�¼�ã�U�–�ð�U�ç�–�Ê�Ö�Ð�U�¬�í�U�Æ�¬�U
�¨�¼�ç�–�¼�ç �Z�U�– �%�­ �]�U�0�•�–�¼�U�ã�¯�ú�­�U�â�ð�¬�U�Ï�Ö�Ð�U�–�Ï�¼�U�–�ú�–�¼�í�U�¬�ð�U�ð�Ð�U�í�ã�ð�£�U
�ú�ã�–�¼�Ï�¬�Ð�í�U�¶�ã�–�ú�¬�\ �—�U�3�œ�Y�U�Ê�¬�U�ú�¼�ç�–�¶�¬�U�¨�¬�U�Ï�Ö�Ð�U�–�Ï�¼�U�¨�¬�ú�¬�Ð�–�¼�í�U
�í�Ö�ð�í�U�¶�ã�¼�ç�U�¬�í�U�¼�Ê�U�Ï�¬�U�¨�¼�ç�–�¼�í�U�â�ð�¬�U�Æ�¬�U�Ð�•�–�ú�–�¼�ç�U�à�–�ç�U�ã�¯�ú�­�U�à�¼�ç�U�â�ð�¬�U
les ambulanciers étaient juste en bas. Je me mettais 
à capoter ben raide, m’en allant dans ma chambre 
�–�ú�–�Ð�í�U�¨�•�¬�Ð�£�Ö�ã�¬�U�Ï�¬�U�ã�­�ú�¬�¼�Ê�Ê�¬�ã�X�U�0�¬�U�ã�¬�í�Ö�ð�ã�Ð�–�¼�ç�U�–�ð�U�ç�–�Ê�Ö�Ð�U�à�¼�ç�U
�Æ�¬�U�ã�¬�¶�–�ã�¨�–�¼�ç�U�Ï�Ö�Ð�U�–�Ï�¼�U�¬�í�U�Ï�Ö�Ð�U�£�Ö�à�–�¼�Ð�U�ç�ð�ç�à�¼�£�¼�¬�ð�ç�¬�Ï�¬�Ð�í�U
�–�ú�–�Ð�í�U�¨�¬�U�Ê�¬�ð�ã�U�ã�–�£�Ö�Ð�í�¬�ã�U�Ï�Ö�Ð�U�ã�¯�ú�¬�X�U���à�ã�²�ç�U�Ï�•�–�ú�Ö�¼�ã�U�­�£�Ö�ð�í�­�Y�U
�¼�Ê�ç�U�Ï�¬�U�¨�¼�ç�–�¼�¬�Ð�í �Z�U�– �
�¬�Ð�U�ú�Ö���Ö�Ð�ç�U�¨�Ö�Ð�£ �]�U���•�¬�ç�í�U�¨�Ö�Ð�£�U�¢�¬�Ð�U
�û�¬�¼�ã�¨ �] �—�U�P�•�¬�Ð�U�ç�ð�¼�ú�–�¼�í�U�ð�Ð�U�¼�Ï�Ï�¬�Ð�ç�¬�U�ç�Ö�ð�Ê�–�¶�¬�Ï�¬�Ð�í�X�U�0�¬�U�Ð�•�–�¼�U
su que bien plus tard que c’était un effet secondaire 
normal du Dilaudid.

Maintenant que je suis sous TAO 1 �¬�í�U�â�ð�¬�U�Æ�•�–�¼�U�–�ã�ã�¯�í�­�U�¨�¬�U
�Ï�•�¼�Ð�Æ�¬�£�í�¬�ã�Y�U�¨�¼�ç�Ö�Ð�ç�U�â�ð�¬�U�Ï�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�U�¨�¬�U�£�Ö�Ð�ç�Ö�Ï�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�U
�Ð�•�¬�Ð�U�ç�Ö�Ð�í�U�à�–�ç�U�Ï�Ö�¼�Ð�ç�U�ã�­�£�ð�ã�ã�¬�Ð�í�ç�X�U�0�¬�U�ã�¯�ú�¬�U�à�ã�¬�ç�â�ð�¬�U�œ�U
�í�Ö�ð�í�¬�ç�U �Ê�¬�ç�U �Ð�ð�¼�í�ç�U �¨�¬�U �º�¼�í�ç�U �¬�Ð�U�í�Ö�ð�í�U �¶�¬�Ð�ã�¬�U �„�¨�¼�Ê�–�ð�Y�U�£�Ö�È�¬�U
�Ö�ð�U �–�ð�í�ã�¬�…�U �X�U �P�Ö�¼�í�U �Æ�•�¬�Ð�U �£�º�¬�ã�£�º�¬�Y�U �ç�Ö�¼�í�U �Æ�•�–�¼�U �à�–�ç�U �¨�¬�U �Ê�¼�¬�ð�U
�–�à�à�ã�Ö�à�ã�¼�­�U�à�Ö�ð�ã�U�Ê�¬�U�µ�–�¼�ã�¬�Y�U�Ö�ð�U�–�Ê�Ö�ã�ç�U�Ê�¬�U�¢�–�¶�U�¬�ç�í�U�¢�ã�¼�ç�­�U�à�¼�ç�U
�¦�–�U�Ï�¬�U�µ�š�£�º�¬�U�­�Ð�Ö�ã�Ï�­�Ï�¬�Ð�í�X�U�'�Ê�U���U�–�U�à�Ê�¬�¼�Ð�U�¨�¬�U�ç�£�­�Ð�–�ã�¼�Ö�ç �]�U
���ð�ç�ç�¼�Y�U�¨�¬�ç�U�µ�Ö�¼�ç�Y�U�Æ�¬�U�ã�¯�ú�¬�U�â�ð�¬�U�Æ�¬�U�ç�ð�¼�ç�U�¬�Ð�U�í�º�­�ã�–�à�¼�¬�U�¬�í�U�â�ð�¬�U
je réussis à m’en faire on the side. D’autres fois,  je 

�£�º�¬�ã�£�º�¬�U �Ï�¬�ç�U �–�Ï�¼�ç�U �£�Ö�Ð�ç�Ö�Ï�Ï�–�í�¬�ð�ã�ç�U �–�ð���U �ç�à�Ö�í�ç�U �Ö�õ�U
�¼�Ê�ç�U �í�ã�–�¼�Ð�¬�Ð�í�U �º�–�¢�¼�í�ð�¬�Ê�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U �à�Ö�ð�ã�U �ç�–�ú�Ö�¼�ã�U �ç�•�¼�Ê�ç�U �ç�Ö�Ð�í�U
�£�–�à�–�¢�Ê�¬�ç�U�¨�¬�U�Ï�•�–�ú�Ö�¼�ã�U�â�ð�¬�Ê�â�ð�¬�U�£�º�Ö�ç�¬�X�U�
�ã�¬�µ�Y�U�£�•�¬�ç�í�U�ç�–�Ð�ç�U
�µ�¼�Ð�X�U ���í�Ö�Ð�Ð�–�Ï�Ï�¬�Ð�í�Y�U �¦�–�U �Ï�¬�U �¨�Ö�Ð�Ð�¬�U �à�–�ç�U �à�Ê�ð�ç�U �Ê�¬�U �¶�Ö�ó�í�U
�¨�•�¬�Ð�U�µ�–�¼�ã�¬�U�à�Ö�ð�ã�U�¨�¬�U�ú�ã�–�¼�X�U� �–�ð�í�U�¨�¼�ã�¬�U�â�ð�¬�Y�U�Ï�¯�Ï�¬�U�–�ú�–�Ð�í�U
�¨�¬�U �Ï�•�¼�Ð�Æ�¬�£�í�¬�ã�U �¨�–�Ð�ç�U �Ê�–�U �ã�­�–�Ê�¼�í�­�Y�U �Æ�¬�U �ã�¯�ú�–�¼�ç�U �¨�­�Æ�œ�U �â�ð�¬�U �Æ�¬�U
�Ï�•�¼�Ð�Æ�¬�£�í�–�¼�ç�\�U���Ö�Ï�Ï�¬�Ð�í�U�¬�ç�í�}�£�¬�U�Æ�¬�U�¨�¬�ú�ã�–�¼�ç�U�¼�Ð�í�¬�ã�à�ã�­�í�¬�ã�U
�¦�– �_�U �]�U

Par Keet Spike Krow

 Crédit  : Keet Spike Krow

�'�Ê�U�Ð�•���U�–�U�à�–�ç�U�â�ð�¬�U�Ê�¬�ç�U�¨�ã�Ö�¶�ð�¬�ç�U�¨�¬�U�Ê�–�U�ã�ð�¬�U�â�ð�¼�U�à�¬�ð�ú�¬�Ð�í�U�£�–�ð�ç�¬�ã�U�¨�¬�ç�U
�ã�¯�ú�¬�ç�U�–�Ð�Ö�ã�Ï�–�ð���X�U�I�Ê�ð�ç�¼�¬�ð�ã�ç�U�Ï�­�¨�¼�£�–�Ï�¬�Ð�í�ç�U�ç�ð�ã�U�Ö�ã�¨�Ö�Ð�Ð�–�Ð�£�¬�U
�à�¬�ð�ú�¬�Ð�í�U �–�ð�ç�ç�¼�U �¬�Ð�U �¯�í�ã�¬�U �Ê�–�U �£�–�ð�ç�¬�X�U �P�¼�U �í�ð�U �ã�¬�Ï�–�ã�â�ð�¬�ç�U �ð�Ð�U
�£�º�–�Ð�¶�¬�Ï�¬�Ð�í�U �–�à�ã�²�ç�U �Ê�•�¼�Ð�í�ã�Ö�¨�ð�£�í�¼�Ö�Ð�U �¨�•�ð�Ð�U �Ï�­�¨�¼�£�–�Ï�¬�Ð�í�U �Ö�ð�U
�¨�•�ð�Ð�U�–�Æ�ð�ç�í�¬�Ï�¬�Ð�í�U�¨�¬�U�¨�Ö�ç�¬�Y�U�Ð�•�º�­�ç�¼�í�¬�U�à�–�ç�U�œ�U�¬�Ð�U�à�–�ã�Ê�¬�ã�U�–�ú�¬�£�U�ð�Ð�U
�Ï�­�¨�¬�£�¼�Ð�U�Ö�ð�U�ð�Ð�U�à�º�–�ã�Ï�–�£�¼�¬�Ð�Y�U�ç�¬�Ê�Ö�Ð�U�Ê�–�U�¶�ã�–�ú�¼�í�­�U�¨�¬�ç�U�ç���Ï�à�í�Ø�Ï�¬�ç�X�U
���à�ã�²�ç�U�í�Ö�ð�í�Y�U�Ê�¬�U�¢�ð�í�U�¨�•�ð�Ð�U�í�ã�–�¼�í�¬�Ï�¬�Ð�í�U�Ï�­�¨�¼�£�–�Ï�¬�Ð�í�¬�ð���U�¬�ç�í�U�â�ð�¬�U
�Ê�¬�ç�U�¢�¼�¬�Ð�µ�–�¼�í�ç�U�Ê�•�¬�Ï�à�Ö�ã�í�¬�Ð�í�U�ç�ð�ã�U�Ê�¬�ç�U�¬�µ�µ�¬�í�ç�U�ç�¬�£�Ö�Ð�¨�–�¼�ã�¬�ç �]�U

�­ int 	d ‰inŠo ‹	 ‹	

Notes

1.	 �V�ã�–�¼�í�¬�Ï�¬�Ð�í�U�¨�¬�U�ç�ð�¢�ç�í�¼�í�ð�í�¼�Ö�Ð�U�à�–�ã�U�–�¶�Ö�Ð�¼�ç�í�¬�ç�U�Ö�à�¼�Ö�À�¨�¬�ç�Y�U�à�–�ã�U�¬���¬�Ï�à�Ê�¬�U�Ê�–�U
méthadone ou la suboxone. 
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Nous avons choisi d’écrire ce texte à deux 
et de l’écrire à propos d’un rêve qu’on 

partage. On sait que ce rêve, on le partage 
aussi avec d’autres. Il s’agit d’un rêve 

collectif qui fait partie de quelque chose de 
plus large, quelque chose comme l’utopie. 

Pour nous, l’utopie est une manière de 
projeter des rêves avec assez d’intensité 

pour se donner les moyens de les réaliser. 
Elle permet de rendre tangibles des 

réalités qui ne sont peut-être pas encore 
tout à fait là, mais qui pourraient quand 

même se matérialiser à travers nos luttes.

�9�Ö�í�ã�¬�U�ã�¯�ú�¬�U�–�U�ð�Ð�U�¬�Ï�à�Ê�–�£�¬�Ï�¬�Ð�í�U�à�ã�­�£�¼�ç�U�–�ð�U�£�¬�Ð�í�ã�¬�}�ú�¼�Ê�Ê�¬�U
�¨�¬�U�P�º�¬�ã�¢�ã�Ö�Ö�È�¬�X�U�'�Ê�U�–�U�ç�–�U�à�Ê�–�£�¬�Y�U�ç�–�U�¢�š�í�¼�ç�ç�¬�U�¬�í�U�¨�­�Æ�œ�U�ð�Ð�¬�U
�à�–�ã�í�¼�¬�U �¨�¬�U �ç�Ö�Ð�U �Ï�Ö�Ð�¨�¬�X�U ���ú�¬�£�U �¨�•�–�ð�í�ã�¬�ç�Y�U �Ð�Ö�ð�ç�U �–�ú�Ö�Ð�ç�U
�¨�•�–�¼�Ê�Ê�¬�ð�ã�ç�U�à�–�ã�í�¼�£�¼�à�­�U�œ�U�ã�¬�ú�¬�Ð�¨�¼�â�ð�¬�ã�U�£�¬�U�Ê�¼�¬�ð�U�–�ð�U�£�Ö�ð�ã�ç�U�¨�¬�U
l’été et de l’automne 2023 en faisant des sit-in, d es 
manifestations et en tentant de bloquer l’octroi pa r la 
�c�¼�Ê�Ê�¬�U�¨�ð�U�à�¬�ã�Ï�¼�ç�U�à�Ö�ð�ã�U�Ê�¬�U�¨�­�Ï�Ö�Ê�¼�ã�X�U�3�–�U�£�Ö�Ï�à�–�¶�Ð�¼�¬�U�¨�¬�ã�ã�¼�²�ã�¬�U
�Ê�–�U �¨�¬�Ï�–�Ð�¨�¬�U �¬�ç�í�U �ð�Ð�¬�U �£�Ö�Ï�à�–�¶�Ð�¼�¬�U �¨�¬�U �ç�à�­�£�ð�Ê�–�í�¬�ð�ã�ç�U
�£�º�¬�ã�£�º�–�Ð�í�U�œ�U�µ�–�¼�ã�¬�U�¨�¬�ç�U�à�ã�Ö�8�í�ç�U�Ï�Ö�Ð�ç�í�ã�¬�ç�U�¶�ã�š�£�¬�U�œ�U�Ê�–�U�ú�¬�Ð�í�¬�U
d’un terrain et d’une bâtisse qui ont historiquement 

été un lieu de rassemblement populaire. Ce lieu, c’ est 
un ancien restaurant 24h qui s’appelait le Charlie.

�9�Ö�ç�U�ç�Ö�ð�ú�¬�Ð�¼�ã�ç�U�¨�¬�U�Ê�•�¬�Ð�¨�ã�Ö�¼�í�U�Ð�Ö�ð�ã�ã�¼�ç�ç�¬�Ð�í�U�£�¬�ã�í�–�¼�Ð�¬�Ï�¬�Ð�í�U
�Ê�¬�U �ã�¯�ú�¬�U �â�ð�¬�U �Ð�Ö�ð�ç�U �à�–�ã�í�–�¶�¬�Ö�Ð�ç�U �¼�£�¼�X�U ���Ê�Ö�ã�ç�U �â�ð�¬�U �Ê�•�ð�Ð�¬�U
�¨�•�¬�Ð�í�ã�¬�U�Ð�Ö�ð�ç�U�ç�¬�U�ã�–�à�à�¬�Ê�Ê�¬�U���U�–�ú�Ö�¼�ã�U�ç�Ö�ð�ú�¬�Ð�í�U�¨�­�Æ�¬�ð�Ð�­�U�–�ú�¬�£�U
�ç�–�U�8�Ê�Ê�¬�U�â�ð�–�Ð�¨�U�£�¬�í�í�¬�U�¨�¬�ã�Ð�¼�²�ã�¬�U�­�í�–�¼�í�U�à�¬�í�¼�í�¬�Y�U�Ê�•�–�ð�í�ã�¬�Y�U�¬�Ê�Ê�¬�Y�U�–�U
surtout fréquenté les lieux dans des états seconds à la 
�ç�Ö�ã�í�¼�¬�U�¨�¬�ç�U�¢�–�ã�ç�U�¨�ð�ã�–�Ð�í�U�ç�¬�ç�U�­�í�ð�¨�¬�ç�U�ð�Ð�¼�ú�¬�ã�ç�¼�í�–�¼�ã�¬�ç�X�U�9�Ö�ð�ç�U
nous rappelons toutes deux du Charlie comme d’un 
�Ê�¼�¬�ð�U�Ö�õ�U�Ö�Ð�U�à�¬�ð�í�U�–�í�í�¬�ã�ã�¼�ã�U�œ�U�í�Ö�ð�í�U�Ï�Ö�Ï�¬�Ð�í�Y�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�U�¨�•�ð�Ð�¬�U
place accueillante, ne serait-ce que parce qu’elle 
�¬�ç�í�U�Ö�ð�ú�¬�ã�í�¬�U�¬�Ð�U�í�Ö�ð�í�U�í�¬�Ï�à�ç�U�¬�í�U�µ�ã�­�â�ð�¬�Ð�í�­�¬�U�à�–�ã�U�í�Ö�ð�í�¬�ç�U
�ç�Ö�ã�í�¬�ç�U�¨�¬�U�¶�¬�Ð�ç�X

���¬�U �¨�Ö�Ð�í�U �Ð�Ö�ð�ç�U �Ð�Ö�ð�ç�U �ç�Ö�Ï�Ï�¬�ç�U �Ï�¼�ç�¬�ç�U �œ�U �ã�¯�ú�¬�ã�Y�U �¬�í�U �£�¬�U
�â�ð�¬�U �Ð�Ö�ð�ç�U �–�ú�Ö�Ð�ç�U �ã�¬�ú�¬�Ð�¨�¼�â�ð�­�U �¼�Ð�í�¬�Ð�ç�­�Ï�¬�Ð�í�U �¨�–�Ð�ç�U �Ê�–�U
�¨�¬�ð���¼�²�Ï�¬�U�Ï�Ö�¼�í�¼�­�U�¨�¬�U�Ê�•�–�Ð�Ð�­�¬�U�A�?�A�B�Y�U�£�•�¬�ç�í�U�¨�•�ð�Ð�U�£�¬�Ð�í�ã�¬�U
�à�Ö�à�ð�Ê�–�¼�ã�¬�U�–�ð�í�Ö�¶�­�ã�­�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�ç�U�Ê�Ö�£�–�ð���U�¨�ð�U���º�–�ã�Ê�¼�¬�X�U���¬�U�ã�¯�ú�¬�U
�£�Ö�Ê�Ê�¬�£�í�¼�µ�U�Ð�Ö�ð�ç�U�–�U�µ�–�¼�í�U�ú�¼�ú�ã�¬�U�ð�Ð�U�à�–�â�ð�¬�í�U�¨�¬�U�í�ã�ð�£�ç�X�U�8�¯�Ï�¬�U
si, parfois, on se dit que les manifestations n’ont pas 
�¨�Ö�Ð�Ð�­�U�¶�ã�–�Ð�¨�}�£�º�Ö�ç�¬�Y�U�ã�¬�ç�í�¬�U�â�ð�¬�U�Ê�¬�U�µ�–�¼�í�U�¨�¬�U�ç�¬�U�ã�–�ç�ç�¬�Ï�¢�Ê�¬�ã�U
autour de cette aspiration nous a permis de tisser des 
liens, d’apprendre des concepts, des techniques et 
�¨�¬�ç�U�µ�–�¦�Ö�Ð�ç�U�¨�¬�U�í�ã�–�ú�–�¼�Ê�Ê�¬�ã�U�¬�Ð�ç�¬�Ï�¢�Ê�¬�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�•�–�ð�í�Ö�Ð�Ö�Ï�¼�¬�U
�¬�í�U�Ê�–�U�¨�¼�¶�Ð�¼�í�­�X�U�I�–�ã�U�Ï�Ö�Ï�¬�Ð�í�ç�Y�U�ç�ð�ã�U�Ê�–�U�í�¬�ã�ã�–�ç�ç�¬�U�¨�ð�U���º�–�ã�Ê�¼�¬�U
�¬�í�U �¨�–�Ð�ç�U �¨�•�–�ð�í�ã�¬�ç�U �Ê�¼�¬�ð���U �Ö�õ�U �Ð�Ö�ð�ç�U �–�ú�Ö�Ð�ç�U �Ï�–�Ð�¼�¶�–�Ð�£�­�U
�¬�Ð�ç�¬�Ï�¢�Ê�¬�Y�U�Ð�Ö�í�ã�¬�U�ã�¯�ú�¬�U�–�U�¬���¼�ç�í�­�Y�U�¬�í�U�à�–�ç�U�ç�¬�ð�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�¨�–�Ð�ç�U
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nos esprits. Il s’est incarné dans nos pratiques et nos 
solidarités, dans les habitudes de se rassembler et  
de compter les un.e.s sur les autres. Toutefois, sa ns 
�ç�í�ã�ð�£�í�ð�ã�¬�U�à�¬�ã�Ï�–�Ð�¬�Ð�í�¬�U�¬�í�U�ç�–�Ð�ç�U�¢�š�í�¼�Ï�¬�Ð�í�Y�U�¼�Ê�U�¬�ç�í�U�¨�¼�6�£�¼�Ê�¬�U
�¨�¬�U�µ�–�¼�ã�¬�U�í�¬�Ð�¼�ã�U�£�¬�U�¶�¬�Ð�ã�¬�U�¨�¬�U�ã�­�–�Ê�¼�í�­�U�à�Ê�ð�ç�U�â�ð�¬�U�â�ð�¬�Ê�â�ð�¬�ç�U
�¼�Ð�ç�í�–�Ð�í�ç�X�U���•�¬�ç�í�U�à�Ö�ð�ã�U�£�¬�í�í�¬�U�ã�–�¼�ç�Ö�Ð�U�â�ð�•�Ö�Ð�U�ã�¯�ú�¬�U�œ�U�à�Ê�ð�ç�X�U

�3�¬�U�Ê�¼�¬�ð�U�â�ð�•�Ö�Ð�U�¼�Ï�–�¶�¼�Ð�¬�U�ç�¬�ã�–�¼�í�U�ð�Ð�U�£�¬�Ð�í�ã�¬�U�¨�•�­�¨�ð�£�–�í�¼�Ö�Ð�U
populaire et rassemblerait un noyau d’associations 
�–�ð�í�Ö�Ð�Ö�Ï�¬�ç�U�â�ð�¼�U�ã�¯�ú�¬�Ð�í�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�U�Ï�¯�Ï�¬�U�ç�¬�Ð�ç�Y�U�£�•�¬�ç�í�}�œ�}
�¨�¼�ã�¬�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�U�ç�¬�Ð�ç�U�¨�•�ð�Ð�¬�U�à�ã�¼�ç�¬�U�¨�¬�U�à�Ö�ð�ú�Ö�¼�ã�U�¨�¬�ç�U�¶�¬�Ð�ç�U�¨�ð�U
�â�ð�–�ã�í�¼�¬�ã�X�U�K�ð�–�Ð�¨�U�Ö�Ð�U�¨�¼�í�U�ã�¬�à�ã�¬�Ð�¨�ã�¬�U�Ê�¬�U�à�Ö�ð�ú�Ö�¼�ã�Y�U�Ö�Ð�U�ú�¬�ð�í�U
�ç�ð�ã�í�Ö�ð�í�U �à�–�ã�Ê�¬�ã�U �¨�¬�U �Ê�•�¬�Ð�Ê�¬�ú�¬�ã �Z�U �–�ð���U �µ�Ö�ã�£�¬�ç�U �à�Ö�Ê�¼�£�¼�²�ã�¬�ç�Y�U
aux propriétaires, aux autorités municipales, 
�–�ð���U �¢�Ö�ð�ã�¶�¬�Ö�¼�ç�X�¬�X�ç�U �â�ð�¼�U �µ�ã�­�â�ð�¬�Ð�í�¬�Ð�í�U �Ê�¬�U �£�¬�Ð�í�ã�¬�}�ú�¼�Ê�Ê�¬�U
�¬���£�Ê�ð�ç�¼�ú�¬�Ï�¬�Ð�í�U �£�Ö�Ï�Ï�¬�U �Ê�¼�¬�ð�U �í�Ö�ð�ã�¼�ç�í�¼�â�ð�¬�\�U �c�Ö�¼�£�¼�U �ð�Ð�U
�­�£�º�–�Ð�í�¼�Ê�Ê�Ö�Ð�U�¨�¬�U�£�¬�U�â�ð�•�Ö�Ð�U�ú�Ö�ð�¨�ã�–�¼�í�U���U�ã�¬�í�ã�Ö�ð�ú�¬�ã�Y�U�â�ð�¬�Ê�â�ð�¬�U
chose comme la plus belle des listes d’épicerie  : des 
�µ�Ö�ã�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�ç�U�¬�Ð�U�à�–�¼�ã�}�–�¼�¨�–�Ð�£�¬ �[�U�¨�ð�U�Ï�–�í�­�ã�¼�¬�Ê�U�¨�¬�U�£�Ö�Ð�ç�Ö�U
safe à distribuer, de la naloxone et l’équipement 
nécessaire pour tester la composition de nos 
�¨�ã�Ö�¶�ð�¬�ç �[�U �ð�Ð�U�£�¬�Ð�í�ã�¬�U �¨�•�–�ã�£�º�¼�ú�¬�ç�Y�U�â�ð�¼�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�Ð�£�¬�ã�–�¼�í�U
�à�–�ã�U�Ê�¬�U�¢�š�í�¼�Ï�¬�Ð�í�U�Ê�ð�¼�}�Ï�¯�Ï�¬�U�â�ð�¼�U�¬�ç�í�U�à�Ö�ð�ã�U�Ð�Ö�ð�ç�U�Ê�•�–�ã�£�º�¼�ú�¬�U
�¨�•�ð�Ð�U�ã�¬�ç�í�Ö�U�à�Ö�à�ð�Ê�–�¼�ã�¬�U�œ�U�£�Ö�Ð�ç�¬�ã�ú�¬�ã�Y�U�Ï�–�¼�ç�U�¼�Ê�U���U�–�ð�ã�–�¼�í�U�–�ð�ç�ç�¼�U
�ð�Ð�¬�U�¢�¼�¢�Ê�¼�Ö�í�º�²�â�ð�¬�U�–�ú�¬�£�U�¨�¬�ç�U�–�í�¬�Ê�¼�¬�ã�ç�U�¨�¬�U�£�ã�­�–�í�¼�Ö�Ð�U�¬�í�U�Ê�¬�ç�U
�I�ã�¬�ç�ç�¬�ç�U�–�Ð�–�ã�£�º�¼�ç�í�¬�ç �[�U�ð�Ð�U�ç�–�Ê�Ö�Ð�U�Ö�õ�U�ç�¬�U�ã�–�ç�ç�¬�Ï�¢�Ê�¬�ã�U�à�Ö�ð�ã�U
�¨�¼�ç�£�ð�í�¬�ã�Y�U�Ï�Ö�Ð�í�ã�¬�ã�U�¨�¬�ç�U�8�Ê�Ï�ç�U�Ö�ð�U�í�¬�Ð�¼�ã�U�¨�¬�ç�U�£�Ö�Ð�µ�­�ã�¬�Ð�£�¬�ç �[�U
�ð�Ð�¬�U �µ�ã�¼�à�¬�ã�¼�¬�U �–�ú�¬�£�U �–�í�¬�Ê�¼�¬�ã�U �¨�¬�U �£�Ö�ð�í�ð�ã�¬ �[�U �ð�Ð�¬�U �£�ð�¼�ç�¼�Ð�¬�U
�£�Ö�Ê�Ê�¬�£�í�¼�ú�¬�U�à�Ö�ð�ã�U�Ð�Ö�ð�ã�ã�¼�ã�U�Ê�¬�U�â�ð�–�ã�í�¼�¬�ã�Y�U�µ�Ö�ð�ã�Ð�¼�¬�U�¬�Ð�U�¢�Ö�ð�µ�µ�¬�U
�à�–�ã�U�Ê�•�Ö�ã�¶�–�Ð�¼�ç�–�í�¼�Ö�Ð�U�¨�¬�U�í�Ö�ð�ã�Ð�­�¬�ç�U�¨�¬�U�¨�ð�Ï�à�ç�í�¬�ã�U�¨�¼�ú�¼�Ð�¶�\�U
�3�–�U�Ê�¼�ç�í�¬�U�à�Ö�ð�ã�ã�–�¼�í�U�£�Ö�Ð�í�¼�Ð�ð�¬�ã�U�Ê�Ö�Ð�¶�í�¬�Ï�à�ç�X

�'�Ê�U�Ð�¬�U�Ï�–�Ð�â�ð�¬�U�£�¬�ã�í�–�¼�Ð�¬�Ï�¬�Ð�í�U�à�–�ç�U�Ï�–�í�¼�²�ã�¬�U�œ�U�ã�¯�ú�¬�ã�Y�U�¬�í�U�£�¬�U
�Ï�¯�Ï�¬�U�ç�¼�U�Ê�¬�U�Ï�Ö�Ð�¨�¬�U�¬�í�U�Ê�¬�U�â�ð�–�ã�í�¼�¬�ã�U�â�ð�•�Ö�Ð�U�º�–�¢�¼�í�¬�U�à�ã�¬�Ð�Ð�¬�Ð�í�U
�ç�Ö�ð�ú�¬�Ð�í�U �¨�¬�ç�U �–�¼�ã�ç�U �à�Ê�ð�ç�U �¨���ç�í�Ö�à�¼�â�ð�¬�ç�U �â�ð�•�ð�í�Ö�à�¼�â�ð�¬�ç�X�U
���Ð�U �í�Ö�ð�í�U �£�–�ç�Y�U �ç�¼�U �Ö�Ð�U �ú�¼�í�U �¨�–�Ð�ç�U �ð�Ð�¬�U �ð�í�Ö�à�¼�¬�Y�U �£�¬�U �Ð�•�¬�ç�í�U
�£�¬�ã�í�–�¼�Ð�¬�Ï�¬�Ð�í�U�à�–�ç�U�Ê�–�U�Ð�Ø�í�ã�¬ �]�U���¬�U�¨�Ö�Ð�í�U�Ð�Ö�ð�ç�U�ã�¯�ú�Ö�Ð�ç�Y�U�£�•�¬�ç�í�U
d’inscrire le Charlie dans une histoire autre, cell e de la 
�ã�­�ç�¼�ç�í�–�Ð�£�¬�U�¬�í�U�¨�¬�U�Ê�–�U�ã�¬�ú�¬�Ð�¨�¼�£�–�í�¼�Ö�Ð�U�–�£�í�¼�ú�¬�U�¬�í�U�–�ð�í�Ö�Ð�Ö�Ï�¬�U
�à�Ö�ð�ã�U �£�¬�Ê�Ê�¬�ð���U �£�º�¬�ã�£�º�–�Ð�í�U �ã�¬�µ�ð�¶�¬�U �¬�í�U �º�Ö�ç�à�¼�í�–�Ê�¼�í�­�X�U �Y�Ð�¬�U
�º�¼�ç�í�Ö�¼�ã�¬�U�â�ð�¼�U�ã�­�–�Ê�¼�ç�¬�U�Ê�¬�ð�ã�U�¨�ã�Ö�¼�í�U�œ�U�¬���¼�ç�í�¬�ã�Y�U�œ�U�ú�¼�ú�ã�¬�U�¢�¼�¬�Ð�U
�¬�í�U�¨�¼�¶�Ð�¬�Ï�¬�Ð�í�X�U�?�ã�¶�–�Ð�¼�ç�Ö�Ð�ç�U�¨�¬�ç�U�¬�ç�à�–�£�¬�ç�U�–�£�£�ð�¬�¼�Ê�Ê�–�Ð�í�ç�U
�à�Ö�ð�ã�U�¨�•�–�ð�í�ã�¬�ç�U�â�ð�¬�U�£�¬�Ê�Ê�¬�ð���U�â�ð�¼�U�ã�¬�ú�¬�Ð�¨�¼�â�ð�¬�Ð�í�U�Ê�¬�U�¨�ã�Ö�¼�í�U�œ�U
�ú�¼�ú�ã�¬�U�Ï�¼�¬�ð���U�â�ð�¬�U�Ê�¬�ç�U�–�ð�í�ã�¬�ç�Y�U�¨�ð�U�Ï�Ö�Ð�¨�¬�U�–�ú�¬�£�U�Ö�ð�U�ç�–�Ð�ç�U
statut, quelles que soient leurs pratiques, leur conso, 
�Ê�¬�ð�ã�ç�U�º�–�¢�¼�í�ð�¨�¬�ç�U�¨�¬�U�ú�¼�¬�ç�\�U���–�U�ú�Ö�ð�ç�U�¨�¼�í �_�U Par Christine Généreux  

et  Florence Darveau Routhier

 Crédit  : Florence et Christine

	•  Par moments, sur la 
terrasse du Charlie et 
dans d’autres lieux où 
nous avons manigancé 
ensemble, notre rêve a 
existé, et pas seulement 
dans nos esprits. •	
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D’aussi loin que je me souvienne, 
j’ai toujours été quelqu’un qui rêvait 

beaucoup. Chaque fois que je me réveille 
en plein milieu d’un songe, souvent en 
sueur, complètement abasourdi ou au 

bord de la panique, je me dis que jamais 
je ne pourrai oublier un truc aussi 

invraisemblable. Pourtant, au réveil du 
matin, impossible de retrouver le moindre 

�ash, le moindre souvenir de ce qui me 
semblait pourtant le plus incroyable rêve 

de toute l’histoire. 

���Ö�Ï�Ï�¬�U �Æ�¬�U �ú�Ö�ð�¨�ã�–�¼�ç�Y�U �¬�Ð�U �£�¬�ç�U �Ï�Ö�Ï�¬�Ð�í�ç�}�Ê�œ�Y�U �¯�í�ã�¬�U �£�¬�U
�ç�–�ú�–�Ð�í�U�ð�Ð�U�à�¬�ð�U�µ�Ö�ð�U�–�ú�¬�£�U�ð�Ð�U�£�–�ç�â�ð�¬�U�¨�¬�U�¢�–�¼�Ð�U�¨�•�­�Ê�¬�£�í�ã�Ö�¨�¬�ç�U
�µ�ð�í�ð�ã�¼�ç�í�¬�ç�U�â�ð�¼�U�–�ð�ã�–�¼�í�U�ã�­�ð�ç�ç�¼�U�œ�U�£�Ö�Ð�£�¬�ú�Ö�¼�ã�U�Ê�–�U�Ï�–�£�º�¼�Ð�¬�U�â�ð�¼�U
�¬�Ð�ã�¬�¶�¼�ç�í�ã�¬�U�Ê�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�U�à�Ö�ð�ã�U�¬�Ð�U�µ�–�¼�ã�¬�U�¨�¬�ç�U�8�Ê�Ï�ç�X�U�I�Ö�ð�ã�U�ç�ó�ã�Y�U
�Æ�¬�U�¨�¬�ú�¼�¬�Ð�¨�ã�–�¼�ç�U�Ê�–�U�Ð�Ö�ð�ú�¬�Ê�Ê�¬�U�£�Ö�â�ð�¬�Ê�ð�£�º�¬�U�¨�•�%�Ö�Ê�Ê���û�Ö�Ö�¨�X�U
« S’cuse-moi Christopher Nolan pis ton monde qui 
�ú�¼�ã�¬�U�œ�U�Ê�•�¬�Ð�ú�¬�ã�ç�Y�U�Æ�¬�U�ú�–�¼�ç�U�í�¬�U�Ê�¬�U�Ï�Ö�Ð�í�ã�¬�ã�Y�U�Ï�Ö�¼�Y�U�£�•�¬�ç�í�U�â�ð�Ö�¼�U�ð�Ð�U
�Ï�Ö�Ð�¨�¬�U�ú�ã�–�¼�Ï�¬�Ð�í�U�¢�¼���–�ã�ã�¬ �] �—�U

���Ö�Ï�Ï�¬�U �Æ�¬�U �ç�ð�¼�ç�U �â�ð�¬�Ê�â�ð�•�ð�Ð�U �â�ð�¼�U �–�U �ú�­�£�ð�U �à�Ê�ð�ç�¼�¬�ð�ã�ç�U
épisodes de consommation disons excessifs, il 
�Ï�•�¬�ç�í�U�–�ã�ã�¼�ú�­�U�à�Ê�ð�ç�¼�¬�ð�ã�ç�U�µ�Ö�¼�ç�U�¨�•�–�ú�Ö�¼�ã�U�œ�U�–�ã�ã�¯�í�¬�ã�U�¨�ð�U�Æ�Ö�ð�ã�U
�–�ð�U�Ê�¬�Ð�¨�¬�Ï�–�¼�Ð�Y�U�ú�Ö�Ê�Ö�Ð�í�–�¼�ã�¬�Ï�¬�Ð�í�U�Ö�ð�U�à�–�ç�X�U�3�Ö�ã�ç�U�¨�¬�U�£�¬�ç�U
�­�à�¼�ç�Ö�¨�¬�ç�Y�U �í�Ö�Ð�U �£�Ö�ã�à�ç�U �ç�¬�U �¨�­�ã�²�¶�Ê�¬�U �£�Ö�Ï�à�Ê�²�í�¬�Ï�¬�Ð�í�U �¬�í�U
�í�Ö�Ð�U�ç�Ö�Ï�Ï�¬�¼�Ê�Y�U�â�ð�–�Ð�¨�U�í�ð�U�–�ã�ã�¼�ú�¬�ç�U�œ�U�¬�Ð�U�í�ã�Ö�ð�ú�¬�ã�U�ð�Ð�U�à�¬�ð�Y�U
�ç�¬�U�à�¬�ã�í�ð�ã�¢�¬�U�¬�Ð�£�Ö�ã�¬�U�à�Ê�ð�ç�Y�U�à�ã�Ö�ú�Ö�â�ð�–�Ð�í�U�¨�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�U�â�ð�¼�U
�¨�¬�ú�¼�¬�Ð�Ð�¬�Ð�í�U�£�–�ã�ã�­�Ï�¬�Ð�í�U�Ö�¢�ç�¬�ç�ç�¼�Ö�Ð�Ð�¬�Ê�ç�X�U

TROP BEAU POUR ÊTRE VRAI

�0�¬�U�ç�ð�¼�ç�U�£�¬�ã�í�–�¼�Ð�U�¨�¬�U�Ð�•�¯�í�ã�¬�U�à�–�ç�U�Ê�¬�U�ç�¬�ð�Ê�U�œ�U�–�ú�Ö�¼�ã�U�ú�­�£�ð�U�¨�¬�ç�U
�­�à�¼�ç�Ö�¨�¬�ç�U�¨�ð�U�¶�¬�Ð�ã�¬�X�U�3�¬�U�ã�¯�ú�¬�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�Ð�£�¬�U�¬�Ð�U�¶�­�Ð�­�ã�–�Ê�U
�à�–�ã�U�£�¬�í�í�¬�U�¬�Ð�ú�¼�¬�U�µ�Ö�Ê�Ê�¬�U�¨�¬�U�£�Ö�Ð�ç�Ö�Ï�Ï�¬�ã�X�U���í�ã�–�Ð�¶�¬�Ï�¬�Ð�í�Y�U
�Ê�•�–�ã�¶�¬�Ð�í�U�Ð�•�¬�ç�í�U�Æ�–�Ï�–�¼�ç�U�ð�Ð�U�¬�Ð�Æ�¬�ð�Y�U�à�–�ç�U�à�Ê�ð�ç�U�â�ð�¬�U�Ê�¬�U�¢�¬�ç�Ö�¼�Ð�U
�¨�•�–�í�í�¬�Ð�¨�ã�¬�U�ð�Ð�U�í�¬�Ï�à�ç�U�µ�Ö�ð�U�à�Ö�ð�ã�U�í�ã�Ö�ð�ú�¬�ã�U�Ê�¬�U�¢�Ö�Ð�U�¨�¬�–�Ê�¬�ã�U
�Ö�ð�U�â�ð�¬�U�£�¬�U�¨�¬�ã�Ð�¼�¬�ã�U�¨�–�¼�¶�Ð�¬�U�¬�Ð�8�Ð�U�ç�¬�U�¢�Ö�ð�¶�¬�ã�U�Ê�¬�U�£�ð�Ê�U�à�Ö�ð�ã�U
�ú�¬�Ð�¼�ã�U�Ð�Ö�ð�ç�U�ç�¬�ã�ú�¼�ã�X�U�8�Ö�Ð�U�¼�Ð�£�Ö�Ð�ç�£�¼�¬�Ð�í�U�–�U�£�¬�í�í�¬�U�¨�­�Ê�¼�£�–�í�¬�ç�ç�¬�U
�¨�¬�U�ç�È�¼�à�à�¬�ã�U�í�Ö�ð�ç�U�Ê�¬�ç�U�à�ã�­�Ê�¼�Ï�¼�Ð�–�¼�ã�¬�ç�U�¼�Ð�í�¬�ã�Ï�¼�Ð�–�¢�Ê�¬�ç�U�¬�í�U
plates. 

�8�¬�U�ú�Ö�¼�£�¼�U�¨�Ö�Ð�£�U�í�Ö�ð�í�U�­�â�ð�¼�à�­�U�¬�í�U�¼�Ê�U�Ð�¬�U�Ï�¬�U�ã�¬�ç�í�¬�U�à�Ê�ð�ç�U�â�ð�•�œ�U
préparer mon petit nanane. Et c’est immanquablement  
là que tout se complique... Il y a toujours quelqu’ un 
�Ö�ð�U�â�ð�¬�Ê�â�ð�¬�U�£�º�Ö�ç�¬�U�â�ð�¼�U�Ï�•�¬�Ï�à�¯�£�º�¬�U�¨�¬�U�à�–�ç�ç�¬�ã�U�œ�U�Ê�•�–�£�í�¬�X�U
�P�Ö�ð�ú�¬�Ð�í�Y�U�£�¬�U�ç�Ö�Ð�í�U�¨�¬�ç�U�¶�¬�Ð�ç�U�â�ð�¼�U�–�ã�ã�¼�ú�¬�Ð�í�Y�U�Ê�–�U�à�Ê�ð�à�–�ã�í�U�¨�ð�U
�í�¬�Ï�à�ç�U�¨�¬�ç�U�¶�¬�Ð�ç�U�â�ð�¬�U�Æ�¬�U�£�Ö�Ð�Ð�–�¼�ç�X�U�0�•�–�¼�U�¢�¬�–�ð�U�–�ú�Ö�¼�ã�U�Ê�•�¬�Ð�¨�ã�Ö�¼�í�U
�¼�¨�­�–�Ê�Y�U�¼�ç�Ö�Ê�­�U�¨�¬�U�Ê�–�U�ú�ð�¬�U�¨�¬�U�í�Ö�ð�ç�Y�U�œ�U�Ê�•�–�¢�ã�¼�U�¨�¬�ç�U�¼�Ð�í�¬�Ï�à�­�ã�¼�¬�ç�Y�U�Ê�¬�U
�¶�¬�Ð�ã�¬�U�¨�¬�U�Ê�¼�¬�ð�U�Ö�õ�U�í�ð�U�¬�ç�U�£�¬�ã�í�–�¼�Ð�U�â�ð�¬�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�U�Ð�•�¬�ç�í�U�–�Ê�Ê�­�U
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Par J. M. Lacasse

�¨�¬�à�ð�¼�ç�U�–�ð�U�Ï�Ö�¼�Ð�ç�U�@�?�U�–�Ð�ç�Y�U�ç�ð�6�í�U�â�ð�¬�U
�Æ�•���U�Ï�¬�í�í�¬�U�Ê�¬�ç�U�à�¼�¬�¨�ç�U�–�ú�¬�£�U�Ê�•�¼�Ð�í�¬�Ð�í�¼�Ö�Ð�U
de consommer tranquille pour 
que, soudainement, la place se 
�í�ã�–�Ð�ç�µ�Ö�ã�Ï�¬�U�¬�Ð�U�à�–�ã�í���U�¶�¼�¶�–�Ð�í�¬�ç�â�ð�¬�U
�ã�¬�Ï�à�Ê�¼�U�¨�¬�U�¶�¬�Ð�ç�U�â�ð�¼�U�Ð�¬�U�¨�¬�Ï�–�Ð�¨�¬�Ð�í�U
�ã�¼�¬�Ð�U �¨�•�–�ð�í�ã�¬�U �â�ð�¬�U �¨�¬�U �Ï�¬�U �Æ�ð�¶�¬�ã�U �¬�í�U
passer des commentaires super 
�£�º�¼�–�Ð�í�ç�U �ç�ð�ã�U �Ï�Ö�Ð�U �Ï�Ö�¨�¬�U �¨�¬�U �ú�¼�¬�X�U
�P�¼�Ð�Ö�Ð�Y�U�£�•�¬�ç�í�U�¶�¬�Ð�ã�¬�U�ð�Ð�U�ú�¬�Ð�¨�¬�ð�ã�U�¨�¬�U
�Ï�Ö�Ð�í�ã�¬�U �–�ú�¬�£�U �ç�¬�ç�U �B�U �¬�Ð�µ�–�Ð�í�ç�U �â�ð�¼�U
�ú�¼�¬�Ð�í�U�Ï�¬�U�¨�¬�Ï�–�Ð�¨�¬�ã�U�Ê�•�º�¬�ð�ã�¬�Y�U�¨�¬�ç�U
�í�Ö�ð�ã�¼�ç�í�¬�ç�U �µ�–�í�¼�¶�–�Ð�í�ç�U �â�ð�¼�U �­�í�ð�¨�¼�¬�Ð�í�U
�Ê�¬�ç�U�¬�ç�£�–�ã�¶�Ö�í�ç�U�Ö�ð�U�ð�Ð�U�£�º�–�ã�U�¨�¬�U�à�Ö�Ê�¼�£�¬�U
�â�ð�¼�U�¨�­�£�¼�¨�¬�U�¨�¬�U�µ�–�¼�ã�¬�U�¨�¬�ç�U�Ê�Ö�Ð�¶�ð�¬�ð�ã�ç�U
dans la ruelle la plus déserte de 
Montréal.

Pas besoin d’un doctorat en 
psycho pour comprendre que c’est 
�Ï�Ö�Ð�U �¼�Ð�£�Ö�Ð�ç�£�¼�¬�Ð�í�U �â�ð�¼�U �Ï�•�¬�Ð�ú�Ö�¼�¬�U
�¨�¬�ç�U�Ï�¬�ç�ç�–�¶�¬�ç�U�¨�¬�U�£�ð�Ê�à�–�¢�¼�Ê�¼�í�­�X�U�3�¬�ç�U
�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�ç�U�â�ð�¼�U�Ï�¬�U�à�Ö�¶�Ð�¬�Ð�í�U�¨�–�Ð�ç�U
�Ï�¬�ç�U �ã�¯�ú�¬�ç�U �ç�Ö�Ð�í�U �à�ã�–�í�¼�â�ð�¬�Ï�¬�Ð�í�U
�í�Ö�ð�Æ�Ö�ð�ã�ç�U�¨�¬�ç�U�¶�¬�Ð�ç�U�í�ã�²�ç�U�à�ã�Ö�£�º�¬�ç�U�¨�¬�U
moi : ma famille immédiate, une 
conjointe actuelle ou passée, des 
�–�Ï�¼�X�¬�ç�U �¨�¬�U �Ê�Ö�Ð�¶�ð�¬�U �¨�–�í�¬�X�X�X�U �V�Ö�ð�í�¬�ç�U
ces personnes ne disent jamais 
un mot, mais ont toujours dans le 
�ã�¬�¶�–�ã�¨�U�£�¬�í�U�–�¼�ã�U�¨�¬�U�–�U�Æ�¬�U�í�¬�U�Ê�•�–�ú�–�¼�ç�U�¨�¼�í�U
�à�Ö�ð�ã�í�–�Ð�í�Y�U�ã�¬�¶�–�ã�¨�¬�}�í�Ö�¼�U�Ï�–�¼�Ð�í�¬�Ð�–�Ð�í�U
�—�X

LA PATATE INTERROMPUE

�3�•�–�ð�í�ã�¬�U �¶�ã�–�Ð�¨�U �£�Ê�–�ç�ç�¼�â�ð�¬�U �¨�¬�ç�U
�ã�¯�ú�¬�ç�U�¨�¬�U�£�Ö�Ð�ç�Ö�U�â�ð�¼�U�µ�Ö�Ð�í�U�à�–�í�–�í�¬2, 
c’est celui que j’appellerais le 
�£�Ö�À�í�U �¼�Ð�í�¬�ã�ã�Ö�Ï�à�ð�X�U ���Ö�Ï�Ï�¬�U �Ö�Ð�U �Ê�•�–�U
�ú�ð�Y�U �Ê�¬�U �ã�¯�ú�¬�U �£�Ö�ð�à�¬�U �£�Ö�ð�ã�í�U �œ�U �í�Ö�ð�ç�U
les préliminaires interminables, 
�–�ð���U �ã�¬�Ð�¨�¬���}�ú�Ö�ð�ç�U �Ï�–�Ð�â�ð�­�ç�Y�U �–�ð���U
dealers qui te disent pour la 14e fois 
�â�ð�•�¼�Ê�ç�U�ú�Ö�Ð�í�U�¯�í�ã�¬�U�Ê�œ�U�¨�–�Ð�ç�U�A�?�U�Ï�¼�Ð�ð�í�¬�ç�Y�U
�œ�U �Ê�•�–�ã�¶�¬�Ð�í�U �Ï�–�Ð�â�ð�–�Ð�í�U �Ï�¯�Ï�¬�U �ç�¼�U

�í�•�–�ç�U �£�Ö�Ï�à�í�­�U �A�?�U �µ�Ö�¼�ç�U �à�¼�ç�U �â�ð�¬�U �¦�–�U
�¢�–�Ê�–�Ð�¦�–�¼�í�U�Æ�ð�ç�â�ð�¬�}�Ê�œ�\�U�V�Ö�ð�í�U�¦�–�U�Ð�•�¬�ç�í�U
�à�Ê�ð�ç�U�Ê�œ�X�U�V�ð�U�–�ç�U�¬�Ð�8�Ð�U�í�–�U�à�¬�í�¼�í�¬�U�ã�­�ç�¬�ã�ú�¬�U
�¨�¬�U �µ�ã�¼�–�Ð�¨�¼�ç�¬�ç�U �â�ð�¬�U �í�ð�U �à�ã�Ö�í�²�¶�¬�ç�U
�–�ú�¬�£�U�Ê�¬�ç�U�Ï�¯�Ï�¬�ç�U�à�ã�­�£�–�ð�í�¼�Ö�Ð�ç�U�â�ð�¬�U
�Ê�•�­�£�ð�ã�¬�ð�¼�Ê�U �ç�Ö�Ð�U �Ï�–�¶�Ö�í�U �¬�í�Y�U �â�ð�–�Ð�¨�U
�¬�Ð�8�Ð�U�ú�¼�¬�Ð�í�U�Ê�¬�U�Ï�Ö�Ï�¬�Ð�í�U�¨�•�¬�Ð�ú�Ö���¬�ã�U�Ê�–�U
�ç�–�ð�£�¬�Y�U�I�?�Y� �]�U�V�Ö�ð�í�U�–�U�¨�¼�ç�à�–�ã�ð�U�¬�í�U�í�¬�U
�ú�Ö�¼�Ê�œ�U�¢�¼�¬�Ð�U�ã�­�ú�¬�¼�Ê�Ê�­�Y�U�–�ç�ç�¼�ç�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�U�ð�Ð�U
�à�¼�â�ð�¬�í�U�¨�–�Ð�ç�U�í�Ö�Ð�U�Ê�¼�í�U�–�ú�¬�£�U�Ê�–�U�Ï�¯�Ï�¬�U
bonne humeur qu’en apprenant 
�â�ð�¬�U�V�ã�ð�Ï�à�U�ã�¬�¨�¬�ú�¬�Ð�–�¼�í�U�à�ã�­�ç�¼�¨�¬�Ð�í�X�U
Sans perdre une seconde, tu 
essaies de te rendormir en te 
disant que, si tu te forces un 
�à�¬�ð�Y�U �í�ð�U �ú�–�ç�U �ã�¬�à�ã�¬�Ð�¨�ã�¬�U �í�Ö�Ð�U �ã�¯�ú�¬�U
�¬���–�£�í�¬�Ï�¬�Ð�í�U �Ö�õ�U �í�ð�U �­�í�–�¼�ç�U �ã�¬�Ð�¨�ð�U
quand le tout s’est mis sur pause. 
�8�–�Ê�º�¬�ð�ã�¬�ð�ç�¬�Ï�¬�Ð�í�Y�U�Ê�¬�ç�U�í�¬�Ð�í�–�í�¼�ú�¬�ç�U
�¨�ð�U�¶�¬�Ð�ã�¬�Y�U�¦�–�U�Ð�¬�U�Ï�–�ã�£�º�¬�U�Æ�–�Ï�–�¼�ç�X�U�3�¬�ç�U
manettes ultra-modernes pour 
l’inconscient qui te replacent à la 
�Ï�¼�£�ã�Ö�ç�¬�£�Ö�Ð�¨�¬�U�Ö�õ�U�í�ð�U�ú�Ö�ð�Ê�–�¼�ç�U�¯�í�ã�¬�U
�¨�–�Ð�ç�U�í�Ö�Ð�U�ã�¯�ú�¬�U�â�ð�–�Ð�¨�U�í�ð�U�í�¬�U�ã�¬�Ð�¨�Ö�ã�ç�U
n’existent pas. 

�3�–�U �Ï�Ö�ã�–�Ê�¬�U �¨�¬�U �£�¬�í�í�¬�U �º�¼�ç�í�Ö�¼�ã�¬�_�U
�3�–�U �ã�¬�Ê�–�í�¼�Ö�Ð�U �¬�Ð�í�ã�¬�U �ú�Ö�í�ã�¬�U �à�¬�í�¼�í�¬�U

personne et ce qu’on appelle 
�¶�­�Ð�­�ã�–�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U �ú�Ö�í�ã�¬�U �ç�ð�¢�ç�í�–�Ð�£�¬�U
de choix est quelque chose de 
�à�–�ã�í�¼�£�ð�Ê�¼�²�ã�¬�Ï�¬�Ð�í�U�¼�Ð�í�¼�Ï�¬�Y�U�¬�í�U�£�¬�U�œ�U�í�¬�Ê�U
point que nombre de personnes 
�–�ð���U�à�ã�¼�ç�¬�ç�U�–�ú�¬�£�U�ð�Ð�¬�U�¨�­�à�¬�Ð�¨�–�Ð�£�¬�U
�¬�í�U �–���–�Ð�í�U �µ�–�¼�í�U �Ê�¬�U �£�º�Ö�¼���U �¨�•�–�ã�ã�¯�í�¬�ã�U
�£�Ö�Ï�à�–�ã�¬�Ð�í�U �¦�–�U �œ�U �ð�Ð�¬�U �à�¬�¼�Ð�¬�U
�¨�•�–�Ï�Ö�ð�ã�Y�U �ú�Ö�¼�ã�¬�U �œ�U �ð�Ð�U �¨�¬�ð�¼�Ê�X�U ���•�¬�ç�í�U
�–�ð�ç�ç�¼�U�à�Ê�–�í�¬�U�â�ð�¬�U�¦�–�U�œ�U�¨�¼�ã�¬�Y�U�Ï�–�¼�ç�U�¼�Ê�U
�Ð�•���U�–�U�à�–�ç�U�¨�¬�U�ã�¬�£�¬�í�í�¬�U�Ï�–�¶�¼�â�ð�¬�U�à�Ö�ð�ã�U
�â�ð�¬�U �ú�Ö�ç�U �ã�¯�ú�¬�ç�U �ç�Ö�¼�¬�Ð�í�U �¨�­�ç�Ö�ã�Ï�–�¼�ç�U
peuplés de licornes, de papillons 
ou d’histoires rocambolesques à 
faire passer Nolan pour un type 
�ç�–�Ð�ç�U�¼�Ï�–�¶�¼�Ð�–�í�¼�Ö�Ð�X�U�L�¬�Ð�¨�ð�U�Ê�œ�Y�U�ú�Ö�ð�ç�U
�¯�í�¬�ç�U�Ê�–�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�U�Ê�–�U�Ï�¼�¬�ð���U�à�Ê�–�£�­�¬�U
�à�Ö�ð�ã�U�Æ�ð�¶�¬�ã�U�¨�¬�U�£�¬�U�â�ð�¼�U�¬�ç�í�U�Ê�¬�U�Ï�¼�¬�ð���U
�à�Ö�ð�ã�U�ú�Ö�í�ã�¬�U�à�ã�Ö�à�ã�¬�U�ç�–�Ð�í�­�U�Ï�¬�Ð�í�–�Ê�¬�U
et nocturne…

Notes

1.	 �I�–�ã�Ö�Ê�¬�ç�U�¨�¬�U�Ê�–�U�£�º�–�Ð�ç�Ö�Ð�U�3�–�U�K�ð�¯�í�¬�U�à�–�ã�U
Jacques Brel.

2.	� �–�¼�ã�¬�U�à�–�í�–�í�¬ �Z�U�­�£�º�Ö�ð�¬�ã�Y�U�Ð�¬�U�à�–�ç�U�–�¢�Ö�ð�í�¼�ã�X
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Salut tout le monde�! Je suis ravi de 
rejoindre cette équipe. Comme beaucoup 

d’autres, j’ai eu plusieurs vies. À la �n 
de mon adolescence, je fréquentais 
les Foufounes Électriques avec mes 

amis, notre «�clique de l’autre bord�» . 
Chaque Black Monday1, on consommait 

champignons, LSD, PCP, pot ou hash tout 
en veillant les uns sur les autres. Sans le 

savoir, on pratiquait déjà la réduction des 
méfaits.

�Y�Ð�U�Æ�Ö�ð�ã�Y�U�ð�Ð�U�–�Ï�¼�U�Ï�•�–�U�¼�Ð�ú�¼�í�­�U�¬�Ð�U�!�–�ç�à�­�ç�¼�¬ �Z�U�– �c�¼�¬�Ð�ç�Y�U�¼�Ê�ç�U
�Ï�–�Ð�â�ð�¬�Ð�í�U�¨�¬�U�ç�í�Ö�£�È�Y�U�–�Ï�²�Ð�¬�ç�}�¬�Ð �] �—�U���•�¬�ç�í�U�–�¼�Ð�ç�¼�U�â�ð�¬�U
�Æ�•�–�¼�U �µ�–�¼�í�U �Ê�¬�U �í�Ö�ð�ã�U �¨�¬�U �Ê�–�U �ã�­�¶�¼�Ö�Ð�U �¬�í�U �ã�¬�Ð�£�Ö�Ð�í�ã�­�U �¨�¬�ç�U �¶�¬�Ð�ç�U
�¼�Ð�£�ã�Ö���–�¢�Ê�¬�ç�X�U �3�•�–�Ð�Ð�­�¬�U �ç�ð�¼�ú�–�Ð�í�¬�Y�U �Æ�¬�U �ç�ð�¼�ç�U �ã�¬�í�Ö�ð�ã�Ð�­�U �œ�U
�!�–�ç�à�­�U�Ö�õ�U�Æ�¬�U�Ï�¬�U�ç�ð�¼�ç�U�¼�Ï�à�Ê�¼�â�ð�­�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�–�U�£�Ö�Ð�ç�í�ã�ð�£�í�¼�Ö�Ð�U
�¨�•�ð�Ð�U�í�ã�¼�Ï�–�ã�–�Ð�U�¨�¬�U�£�Ö�ð�ã�ç�¬�X�U�I�¬�Ð�¨�–�Ð�í�U�º�ð�¼�í�U�–�Ð�ç�Y�U�Ï�–�U�ú�¼�¬�U
�–�U�í�Ö�ð�ã�Ð�­�U�–�ð�í�Ö�ð�ã�U�¨�¬�ç�U�ú�Ö�¼�Ê�¼�¬�ã�ç�Y�U�à�–�ã�í�¼�£�¼�à�–�Ð�í�U�Ï�¯�Ï�¬�U�œ�U�Ê�–�U
Transat Québec-Saint-Malo 2000.

���à�ã�²�ç�U�Ê�–�U�£�Ö�ð�ã�ç�¬�Y�U�Æ�•�–�¼�U�à�–�ç�ç�­�U�ð�Ð�U�–�Ð�U�¬�í�U�¨�¬�Ï�¼�U�¬�Ð�U� �ã�–�Ð�£�¬�Y�U
�í�ã�–�ú�–�¼�Ê�Ê�–�Ð�í�U�¨�–�Ð�ç�U�ð�Ð�U�£�º�–�Ð�í�¼�¬�ã�U�Ð�–�ú�–�Ê�U�œ�U�P�í�}�8�–�Ê�Ö�X�U�3�•�–�Ê�£�Ö�Ö�Ê�U
�à�¬�ð�U�£�º�¬�ã�U�¬�í�U�Ê�¬�ç�U�ç�Ö�¼�ã�­�¬�ç�U�¶�­�Ð�­�ã�¬�ð�ç�¬�ç�U�Ö�Ð�í�U�ã�¬�Ð�µ�Ö�ã�£�­�U�Ï�Ö�Ð�U
alcoolisme. J’ai aussi fréquenté un dealer allemand  
qui, un jour, m’a offert trop  : je suis tombé en psychose 

�¬�í�U�–�¼�U�­�í�­�U�¼�Ð�í�¬�ã�Ð�­�U�â�ð�¬�Ê�â�ð�¬�ç�U�ç�¬�Ï�–�¼�Ð�¬�ç�U�–�ú�–�Ð�í�U�¨�¬�U�ã�¬�Ð�í�ã�¬�ã�U
au Québec. Ce retour fut brutal. Je suis passé 
�¨�•�–�í�º�Ê�²�í�¬�U�œ�U���Ö�Ï�¢�¼�¬�Y�U�º�Ö�Ð�í�¬�ð���U�¨�¬�U�Ï�–�U�¨�¬�ç�£�¬�Ð�í�¬�X�U�8�–�Ê�¶�ã�­�U
�í�Ö�ð�í�Y�U�Æ�•�–�¼�U�â�ð�–�Ð�¨�U�Ï�¯�Ï�¬�U�ã�­�ð�ç�ç�¼�U�œ�U�£�¬�ç�ç�¬�ã�U�¨�¬�U�£�Ö�Ð�ç�Ö�Ï�Ï�¬�ã�U
de l’alcool en 2003.

���ú�¬�£�U�Ê�¬�U�í�¬�Ï�à�ç�Y�U�Æ�•�–�¼�U�ã�¬�à�ã�¼�ç�U�à�¼�¬�¨�Y�U�ã�¬�Ð�£�Ö�Ð�í�ã�­�U�ð�Ð�¬�U�µ�¬�Ï�Ï�¬�U
�¬�í�U�ú�­�£�ð�U�í�ã�Ö�¼�ç�U�–�Ð�ç�U�¬�Ð�U�£�Ö�ð�à�Ê�¬�X�U�V�Ö�ð�í�U�–�U�¢�–�ç�£�ð�Ê�­�U�–�ú�¬�£�U�ð�Ð�U
�¨�¼�–�¶�Ð�Ö�ç�í�¼�£�U�¨�¬�U�ç�£�Ê�­�ã�Ö�ç�¬�U�¬�Ð�U�à�Ê�–�â�ð�¬�ç�X�U�V�¬�ã�ã�¼�8�­�U�œ�U�Ê�•�¼�¨�­�¬�U
de perdre mes moyens, j’ai décidé d’explorer ma 
sexualité. Sept ans plus tard, un autre choc  : VIH. 
N’étant plus en couple mais fréquentant encore mon 
�¬���Y�U�¬�í�U�Ï�–�Ê�¶�ã�­�U�Ï�Ö�Ð�U�ç�í�–�í�ð�í�U�¨�•�¼�Ð�¨�­�í�¬�£�í�–�¢�Ê�¬�Y�U�Æ�•�–�¼�U�ã�¬�ç�ç�¬�Ð�í�¼�U
une immense honte.

���à�ã�²�ç�Y�U�¦�–�U�–�U�­�í�­�U�Ê�¬�U�¨�­�¢�ð�í�U�¨�¬�U�Ê�•�¬���à�Ê�Ö�ã�–�í�¼�Ö�Ð�U�¬�Ð�U�£�–�£�º�¬�í�í�¬�Y�U
�¨�–�Ð�ç�U�¨�¬�ç�U�Ê�¼�¬�ð���U�à�¬�ð�U�ã�¬�£�Ö�Ï�Ï�–�Ð�¨�–�¢�Ê�¬�ç�U�Ö�õ�U�Ê�–�U�à�ã�¬�ç�ç�¼�Ö�Ð�U
de consommer du crystal meth s’est intensifiée. 
Un jour, j’ai cédé. Rapidement, l’addiction m’a men é 
à la rue. Heureusement, le CHUM-URHESS et ma 
�í�ã�–�ú�–�¼�Ê�Ê�¬�ð�ç�¬�U�ç�Ö�£�¼�–�Ê�¬�U�Ï�•�Ö�Ð�í�U�–�¼�¨�­�U�œ�U�í�ã�Ö�ð�ú�¬�ã�U�ã�¬�µ�ð�¶�¬�U�–�ð�U
Centre Sida Secours de Sidalys. Ce fut le début de 
ma reconstruction. J’ai ensuite réussi à cesser ma 
�£�Ö�Ð�ç�Ö�Ï�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�U�–�ú�¬�£�U�Ê�¬�U�à�ã�Ö�¶�ã�–�Ï�Ï�¬�U�1�Ö�Ð�í�–�È�U�¨�•�������8�X

���ð�U���P�P�Y�U�Æ�•�–�¼�U�£�Ö�Ð�ç�í�–�í�­�U�â�ð�¬�U�¦�–�U�Ï�¬�U�µ�–�¼�ç�–�¼�í�U�¨�ð�U�¢�¼�¬�Ð�U�¨�¬�U
�à�–�ã�Ê�¬�ã�U�œ�U�¨�¬�ç�U�¶�¬�Ð�ç�U�–�ú�¬�£�U�Ê�¬�U�Ï�¯�Ï�¬�U�¶�¬�Ð�ã�¬�U�¨�¬�U�à�ã�Ö�¢�Ê�²�Ï�¬�U
�â�ð�¬�U�Ï�Ö�¼�U�¬�í�U�ú�¼�£�¬�U�ú�¬�ã�ç�–�Y�U�–�Ê�Ö�ã�ç�U�Æ�•�–�¼�U�¨�¼�í�U�œ�U�Ï�Ö�Ð�U�¼�Ð�í�¬�ã�ú�¬�Ð�–�Ð�í�U
que j’aimerais bien aider les autres. Il m’a parlé de 

�3�•�'�9�0�����V���Y�L�U�a�U���ð�í�Ö�Ï�Ð�¬�U�A�?�A�D18



Par Martin Rivest

�I�Ê�¬�¼�Ð�U�8�¼�Ê�¼�¬�ð�U�â�ð�¼�U�£�º�¬�ã�£�º�–�¼�í�U�Æ�ð�ç�í�¬�Ï�¬�Ð�í�U�ð�Ð�U�Ï�¬�ç�ç�–�¶�¬�ã�Y�U
c’est-à-dire un pair-aidant qui a l’expérience de l a 
�ã�ð�¬�U�¬�í�U�¨�¬�U�Ê�–�U�£�Ö�Ð�ç�Ö�Ï�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�X�U�'�Ê�ç�U�Ï�•�Ö�Ð�í�U�¬�Ð�¶�–�¶�­�U�ð�Ð�U�–�Ð�U
�à�Ê�ð�ç�U�í�–�ã�¨�U�¬�í�U�Æ�•�–�¼�U�–�¨�Ö�ã�­�U�¦�– �]�U�0�•�–�¼�U�¬�Ð�ç�ð�¼�í�¬�U�¬�ð�U�Ê�–�U�£�º�–�Ð�£�¬�U
�¨�•�–�ú�Ö�¼�ã�U�ð�Ð�¬�U�£�º�–�Ï�¢�ã�¬�U�œ�U�Ê�–�U�8�–�¼�ç�Ö�Ð�U�I�Ê�¬�¼�Ð�U���ß�ð�ã�U�–�ú�–�Ð�í�U
�â�ð�•�¼�Ê�ç�U�Ï�•�¬�Ð�¶�–�¶�¬�Ð�í�U�à�Ö�ð�ã�U�¨�­�Ï�–�ã�ã�¬�ã�U�Ê�¬�U�à�ã�Ö�Æ�¬�í�U�L�­�ç�¼�Ê�¼�¬�Ð�£�¬�U
�à�Ö�ç�¼�í�¼�ú�¬�X�U�0�•�–�¼�U�¨�Ö�Ð�£�U�¨�ó�U�¨�­�Ï�­�Ð�–�¶�¬�ã�U�œ�U���Ï�–�ã���Ê�Ê�¼�ç�X�U���à�ã�²�ç�U
�ð�Ð�U�–�Ð�Y�U�Æ�¬�U�ç�ð�¼�ç�U �–�Ê�Ê�­�U �í�ã�–�ú�–�¼�Ê�Ê�¬�ã�U �œ�U�!���'�I�P�'�U �£�Ö�Ï�Ï�¬�U �à�–�¼�ã�}
�¼�Ð�í�¬�ã�ú�¬�Ð�–�Ð�í�U�Ö�õ�U�Æ�¬�U�ç�ð�¼�ç�U�­�¶�–�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�ã�¬�ç�í�­�U�ð�Ð�U�–�Ð�X

Depuis 3 ans, sous le nom de Bibicyclette de la 
�P�–�í�¼�ú�–�à�–�ã�Ê�œ�Y�U�Æ�¬�U�µ�–�¼�ç�U�à�–�ã�í�¼�¬�U�¨�¬�ç�U�P�ß�ð�ã�ç�U�¨�¬�U�Ê�–�U�I�¬�ã�à�­�í�ð�¬�Ê�Ê�¬�U
�'�Ð�¨�ð�Ê�¶�¬�Ð�£�¬�Y�U�ð�Ð�U�Ï�Ö�ð�ú�¬�Ï�¬�Ð�í�U�Ð�Ö�Ð�U�ã�¬�Ê�¼�¶�¼�¬�ð���U�£�ã�­�­�U�œ�U�P�–�Ð�U
� �ã�–�Ð�£�¼�ç�£�Ö�U�¬�Ð�U�@�H�F�H�U�à�–�ã�U�¨�¬�ç�U�Ï�¼�Ê�¼�í�–�Ð�í�ç�U�¶�–�¼�ç�U�¬�Ð�U�ç�¬�U�¢�–�ç�–�Ð�í�U
sur les rituels catholiques. Partout dans le monde,  
�Ê�¬�ç�U �P�ß�ð�ã�ç�U �Ê�ð�í�í�¬�Ð�í�U �£�Ö�Ð�í�ã�¬�U �Ê�•�¬���£�Ê�ð�ç�¼�Ö�Ð�U�¬�Ð�U�à�ã�Ø�Ð�–�Ð�í�U �Ê�–�U
�í�Ö�Ê�­�ã�–�Ð�£�¬�U �¬�í�U �Ê�–�U �Ð�Ö�Ð�}�ú�¼�Ö�Ê�¬�Ð�£�¬�Y�U �¬�Ð�U �à�Ê�ð�ç�U �¨�•�–�à�à�Ö�ã�í�¬�ã�U
leur aide charitable dans la lutte contre les ITSS.  
���º�–�â�ð�¬�U�ç�ß�ð�ã�U�µ�–�¼�í�U�¨�¬�ç�U�ú�ß�ð���X�U�I�Ö�ð�ã�U�Ï�–�U�à�–�ã�í�Y�U�Æ�•�–�¼�U�£�º�Ö�¼�ç�¼�U

�¨�•�¯�í�ã�¬�U�¶�–�ã�¨�¼�¬�Ð�Ð�¬�U�¨�¬�ç�U�–�Ð�¶�¬�ç�U�¨�¬�U�Ð�Ö�ç�U�à�–�ã�–�¨�¼�ç�U�–�ã�í�¼�8�£�¼�¬�Ê�ç�Y�U
protectrice des séropositifs et des nomades. Entre 
�–�ð�í�ã�¬�ç�U�–�£�í�¼�ú�¼�í�­�ç�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�U�ç�ß�ð�ã�Y�U�Æ�¬�U�Ï�¬�U�ç�ð�¼�ç�U�£�º�–�ã�¶�­�U�¨�¬�U�Ê�–�U
�¢�­�Ð�­�¨�¼�£�í�¼�Ö�Ð�U�¨�¬�ç�U�¨�¬�ð���U�¨�¬�ã�Ð�¼�²�ã�¬�ç�U�­�¨�¼�í�¼�Ö�Ð�ç�U�¨�¬�U�Ê�–�U�0�'�P�P�X

Notes

1.	 ���ð�ã�–�Ð�í�U�Ê�¬�ç�U�–�Ð�Ð�­�¬�ç�U�H�?�Y�U�Ê�¬�U�
�Ê�–�£�È�U�8�Ö�Ð�¨�–���U�­�í�–�¼�í�U�Ê�•�ð�Ð�¬�U�¨�¬�ç�U�ç�Ö�¼�ã�­�¬�ç�U
�í�º�­�Ï�–�í�¼�â�ð�¬�ç�U�Ê�¬�ç�U�à�Ê�ð�ç�U�à�Ö�à�ð�Ê�–�¼�ã�¬�ç�U�¨�¬�ç�U� �Ö�ð�µ�Ö�ð�Ð�¬�ç�U���Ê�¬�£�í�ã�¼�â�ð�¬�ç�X

 Crédit  : Martin Rivest
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À travers les années, la gang de l’ADDICQ 
à Québec a bien changé. Malgré le cycle 

incessant de nouveaux visages et d’anciens 
membres, au moins une chose ne change 

pas�: la volonté de rappeler à la population 
que les personnes qui utilisent des drogues 

(UD) sont des citoyen.nes à part entière. 

L’étincelle

�?�Ð�U�–�U�µ�–�¼�í�U�à�Ê�ð�ç�¼�¬�ð�ã�ç�U�£�Ö�Ð�ç�ð�Ê�í�–�í�¼�Ö�Ð�ç�U�à�Ö�ð�ã�U�ç�–�ú�Ö�¼�ã�U�â�ð�¬�Ê�ç�U
�£�º�¬�ú�–�ð���U �¨�¬�U �¢�–�í�–�¼�Ê�Ê�¬�U �­�í�–�¼�¬�Ð�í�U �Ê�¬�ç�U �à�Ê�ð�ç�U �¼�Ï�à�Ö�ã�í�–�Ð�í�ç�U
�à�Ö�ð�ã�U �Ð�Ö�ð�ç�X�U �c�Ö�ð�Ê�Ö�Ð�ç�}�Ð�Ö�ð�ç�U �¯�í�ã�¬�U �ð�Ð�¬�U �–�ç�ç�Ö�£�¼�–�í�¼�Ö�Ð�U
�µ�Ö�ã�Ï�­�¬�U �ð�Ð�¼�â�ð�¬�Ï�¬�Ð�í�U �¨�•�ð�í�¼�Ê�¼�ç�–�í�¬�ð�ã�X�¼�£�¬�ç�U �¨�¬�U �¨�ã�Ö�¶�ð�¬�ç�U
�à�–�ã�U�¼�Ð�Æ�¬�£�í�¼�Ö�Ð�e�¼�Ð�º�–�Ê�–�í�¼�Ö�Ð�U�„�Y���'�'�…�U�Ö�ð�U�–�ð�í�Ö�ã�¼�ç�Ö�Ð�ç�}�Ð�Ö�ð�ç�U
�Ð�•�¼�Ï�à�Ö�ã�í�¬�U�â�ð�¼�U�œ�U�–�ç�ç�¼�ç�í�¬�ã�U�œ�U�Ð�Ö�ç�U�ã�¬�Ð�£�Ö�Ð�í�ã�¬�ç �_�U���ç�í�}�£�¬�U�â�ð�¬�U
�Ê�–�U�¨�­�µ�¬�Ð�ç�¬�U�¨�¬�ç�U�¨�ã�Ö�¼�í�ç�U�¨�¬�ç�U�Y���U�à�Ö�ð�ã�ã�–�¼�í�U�í�¼�ã�¬�ã�U�à�ã�Ö�8�í�U�¨�•�ð�Ð�U
�­�Ê�–�ã�¶�¼�ç�ç�¬�Ï�¬�Ð�í�U�¨�ð�U�à�ð�¢�Ê�¼�£�U�£�¼�¢�Ê�¬ �_�U�9�Ö�ð�ç�U�ç�Ö�Ï�Ï�¬�ç�U�–�ã�ã�¼�ú�­�X
es à la conclusion qu’il était de mise qu’on s’adresse 
à tout le monde étant donné que tout le monde 
consomme. Que ce soit du tabac, du fentanyl, de la 
�£�–�µ�­�¼�Ð�¬�Y�U�¨�ð�U�£�ã���ç�í�–�Ê�U�Ï�¬�í�º�Y�U�¨�ð�U�ç�ð�£�ã�¬�Y�U�¨�¬�U�Ê�–�U�£�Ö�£�–�À�Ð�¬�Y�U�¨�ð�U
�Æ�Ö�¶�¶�¼�Ð�¶�Y�U�¨�ð�U�£�–�Ð�Ð�–�¢�¼�ç�Y�U�¨�ð�U�¶�–�Ï�¼�Ð�¶�Y�U�¨�¬�U�Ê�•�–�Ê�£�Ö�Ö�Ê�\�U���º�–�â�ð�¬�U
�º�ð�Ï�–�¼�Ð�U�¬�ç�í�U�£�Ö�Ð�£�¬�ã�Ð�­�U�¨�•�ð�Ð�¬�U�Ï�–�Ð�¼�²�ã�¬�U�Ö�ð�U�¨�•�ð�Ð�¬�U�–�ð�í�ã�¬�X�U

Malheureusement, certaines substances et pratiques 
�ú�¬�Ð�–�Ð�í�U�ç�í�¼�Ï�ð�Ê�¬�ã�U�Ð�Ö�ç�U�Ð�¬�ð�ã�Ö�í�ã�–�Ð�ç�Ï�¬�í�í�¬�ð�ã�ç�U�ç�Ö�Ð�í�U�à�Ê�ð�ç�U
�ç�í�¼�¶�Ï�–�í�¼�ç�­�¬�ç�U �â�ð�¬�U �¨�•�–�ð�í�ã�¬�ç�Y�U �ã�­�ç�ð�Ê�í�–�í�U �¨�¬�U �à�Ê�ð�ç�U �¨�•�ð�Ð�U
�ç�¼�²�£�Ê�¬�U �¨�¬�U �£�Ö�Ð�ç�í�ã�ð�¼�í�ç�U �ç�Ö�£�¼�–�ð���U �Ð�ð�¼�ç�¼�¢�Ê�¬�ç�U �à�¬�ã�Ï�¬�í�í�–�Ð�í�U
�¨�¬�U�Æ�ð�ç�í�¼�8�¬�ã�U�Ê�–�U�à�ã�Ö�º�¼�¢�¼�í�¼�Ö�Ð�U�¨�–�Ð�ç�U�í�Ö�ð�í�¬�U�ç�–�U�ú�¼�Ö�Ê�¬�Ð�£�¬�U�¬�í�U
�ç�–�U�¨�¼�ç�£�ã�¼�Ï�¼�Ð�–�í�¼�Ö�Ð�X�U���¼�Ð�ç�¼�Y�U�ð�Ð�¬�U�µ�Ö�¼�ç�U�à�–�ã�U�Ï�Ö�¼�ç�U�¬�í�U�ç�Ö�ð�ú�¬�Ð�í�U
�à�Ê�ð�ç�Y�U �Ö�Ð�U �ç�¬�U �ã�¬�Ð�£�Ö�Ð�í�ã�¬�U �à�Ö�ð�ã�U �à�ã�­�ú�Ö�¼�ã�U �Ð�Ö�ç�U �–�£�í�¼�Ö�Ð�ç�Y�U
�Ï�Ö�Ð�í�¬�ã�U �¨�¬�ç�U �–�í�¬�Ê�¼�¬�ã�ç�U �¨�¬�U �µ�Ö�ã�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�Y�U �Ö�ã�¶�–�Ð�¼�ç�¬�ã�U �¨�¬�ç�U
�Ï�¼�£�ã�Ö�ç�U �Ö�ð�ú�¬�ã�í�ç�Y�U �µ�–�¼�ã�¬�U �¨�¬�ç�U �–�í�¬�Ê�¼�¬�ã�ç�U �¨�•�­�£�ã�¼�í�ð�ã�¬�Y�U �Ï�–�¼�ç�U
�–�ð�ç�ç�¼�U�à�Ö�ð�ã�U�¯�í�ã�¬�U�¬�Ð�ç�¬�Ï�¢�Ê�¬�U�¬�í�U�ç�¬�U�¨�Ö�Ð�Ð�¬�ã�U�ð�Ð�U�¬�ç�à�–�£�¬�U�Ö�õ�U
�Ð�Ö�ð�ç�U�à�Ö�ð�ú�Ö�Ð�ç�U�¬���¼�ç�í�¬�ã�U�¬�Ð�U�¨�¬�º�Ö�ã�ç�U�¨�ð�U�Æ�ð�¶�¬�Ï�¬�Ð�í�Y�U�¨�¬�U�Ê�–�U
�ç�í�¼�¶�Ï�–�í�¼�ç�–�í�¼�Ö�Ð�X�U�0�ð�ç�í�¬�U�¨�¬�U�Ê�•�Ö�ð�ú�¬�ã�í�ð�ã�¬�U�¬�í�U�¨�¬�U�Ê�–�U�ç�Ö�Ê�¼�¨�–�ã�¼�í�­ �]�U

Notre quotidien

À nos débuts dans l’ADDICQ, c’est feu Alex Pelletier, 
�Ð�Ö�í�ã�¬�U�–�Ð�£�¼�¬�Ð�U�ã�¬�à�ã�­�ç�¬�Ð�í�–�Ð�í�U�ã�­�¶�¼�Ö�Ð�–�Ê�Y�U�â�ð�¼�U�Ð�Ö�ð�ç�U�–�U�¼�Ð�ú�¼�í�­�X
�¬�ç�U�œ�U�à�ã�¬�Ð�¨�ã�¬�U�à�–�ã�í�U�–�ð���U�­�£�º�–�Ð�¶�¬�ç�U�–�ú�¬�£�U�ð�Ð�¬�U�¢�¬�Ê�Ê�¬�U�¶�–�Ð�¶�U
�¨�¬�U�Ï�¼�Ê�¼�í�–�Ð�í�X�¬�ç�X�U�?�Ð�U�–�U�£�Ö�Ð�ç�í�–�í�­�U�ð�Ð�U�¨�­�ç�¼�ã�U�£�Ö�Ï�Ï�ð�Ð�U�£�º�¬���U
ces personnes  : que nos droits soient respectés. 
�?�Ð�U �–�U �Ï�¯�Ï�¬�U �–�à�à�ã�¼�ç�U �â�ð�¬�U �Ê�•�������'���K�U �K�ð�­�¢�¬�£�U �¬�í�U �ç�Ö�Ð�U
�à�ã�¬�Ï�¼�¬�ã�U�ã�¬�ç�à�Ö�Ð�ç�–�¢�Ê�¬�U�ã�­�¶�¼�Ö�Ð�–�Ê�Y�U�I�¼�¬�ã�ã�¬�U� �ã�–�à�à�¼�¬�ã�Y�U�Ö�Ð�í�U
�¶�ã�–�Ð�¨�¬�Ï�¬�Ð�í�U �£�Ö�Ð�í�ã�¼�¢�ð�­�U �œ�U �Ê�•�Ö�ð�ú�¬�ã�í�ð�ã�¬�U �¨�ð�U �à�ã�¬�Ï�¼�¬�ã�U
�ç�¬�ã�ú�¼�£�¬�U �¨�¬�U �£�Ö�Ð�ç�Ö�Ï�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�U �ç�ð�à�¬�ã�ú�¼�ç�­�¬�U �„�P���P�…�U �œ�U
�K�ð�­�¢�¬�£�X�U���–�Ð�ç�U�Ð�Ö�ç�U�í�¯�í�¬�ç�Y�U�£�•�­�í�–�¼�í�U�£�Ê�–�¼�ã�U�â�ð�•�¼�Ê�U�µ�–�Ê�Ê�–�¼�í�U�ç�¬�U
joindre à ce beau monde-là. 

20 L’INJECTEUR · Automne 2025



À Québec comme ailleurs, nos combats se multiplient . 
�L�­�à�ã�¬�ç�ç�¼�Ö�Ð�U�à�Ö�Ê�¼�£�¼�²�ã�¬�Y�U�¨�­�ç�¬�Ð�¶�–�¶�¬�Ï�¬�Ð�í�U�¨�¬�ç�U�à�Ö�ð�ú�Ö�¼�ã�ç�U
�à�ð�¢�Ê�¼�£�ç�Y�U�£�ã�¼�ç�¬�U�¨�ð�U�Ê�Ö�¶�¬�Ï�¬�Ð�í�Y�U�¼�Ð�9�–�í�¼�Ö�Ð�Y�U�¶�¬�Ð�í�ã�¼�8�£�–�í�¼�Ö�Ð�X�X�X�U
���¬�ã�¼�ç�¬�U�ç�ð�ã�U�Ê�¬�U�ç�ð�Ð�¨�–�¬ �Z�U�Ê�–�U�c�¼�Ê�Ê�¬�U�–�U�–�Ð�Ð�Ö�Ð�£�­�U�ð�Ð�U�¢�ð�¨�¶�¬�í�U
supplémentaire de 2 millions pour «  rehausser le 
�ç�¬�Ð�í�¼�Ï�¬�Ð�í�U�¨�¬�U�ç�­�£�ð�ã�¼�í�­�U�¨�¬�ç�U�£�¼�í�Ö���¬�Ð�ç �—�U�¨�¬�U�P�–�¼�Ð�í�}�L�Ö�£�º1. 
���•�¬�ç�í�U�Ê�–�U�£�Ö�Ð�í�¼�Ð�ð�–�í�¼�Ö�Ð�U�¨�ð�U�à�ã�Ö�8�Ê�–�¶�¬�U�ç�Ö�£�¼�–�Ê�X�U���–�U�ú�¬�ð�í�U�¨�¼�ã�¬�U
�â�ð�¬�U�Ê�¬�ç�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�ç�U�¬�Ð�U�Ï�–�ã�¶�¬�U�ú�Ö�Ð�í�U�ã�¬�£�¬�ú�Ö�¼�ã�U�¬�Ð�£�Ö�ã�¬�U�à�Ê�ð�ç�U
�¨�¬�U�í�¼�£�È�¬�í�ç�U�–�Ê�Ö�ã�ç�U�â�ð�¬�Y�U�à�Ö�ð�ã�U�Ê�¬�ç�U�Ï�¯�Ï�¬�ç�U�¼�Ð�µ�ã�–�£�í�¼�Ö�Ð�ç�Y�U�Ê�¬�ç�U
personnes plus aisées seront laissées tranquilles. Les 
�í�Ö�ð�ã�¼�ç�í�¬�ç�U�£�º�–�ð�¨�ç�U�Ï�–�ã�¨�¬�ç�U�–�ð�U� �¬�ç�í�¼�ú�–�Ê�U�¨�•�­�í�­�U�¨�¬�U�K�ð�­�¢�¬�£�U
ne se feront jamais achaler par la police. Le maire  
�
�ã�ð�Ð�Ö�U�8�–�ã�£�º�–�Ð�¨�U�Ð�¬�U�ã�¬�£�Ö�Ð�Ð�–�¿�í�U�í�Ö�ð�Æ�Ö�ð�ã�ç�U�à�–�ç�U�Ê�•�¬���¼�ç�í�¬�Ð�£�¬�U
�¨�ð�U�à�ã�Ö�8�Ê�–�¶�¬�U�¨�¼�ç�£�ã�¼�Ï�¼�Ð�–�í�Ö�¼�ã�¬�U�¨�–�Ð�ç�U�ç�–�U�ú�¼�Ê�Ê�¬�X�U�3�•�������'���K�U
est là pour continuer de dénoncer et d’en parler aux 
médias autant que possible. 

�3�•�¬���à�ã�¬�ç�ç�¼�Ö�Ð�U�– �£�¬�ç�U�¶�¬�Ð�ç�}�Ê�œ �—�U�¬�ç�í�U�¬�Ð�£�Ö�ã�¬�U�í�ã�Ö�à�U�ð�í�¼�Ê�¼�ç�­�¬�U
�à�Ö�ð�ã�U �¨�­�ç�¼�¶�Ð�¬�ã�U �í�Ö�ð�í�¬�U �à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�U �Ð�¬�U �ç�•�¼�Ð�ç�£�ã�¼�ú�–�Ð�í�U �à�–�ç�U
�¨�–�Ð�ç�U �ð�Ð�U �Ï�Ö�ð�Ê�¬�U �à�ã�­�Ï�š�£�º�­�U �¨�¬�U �£�¼�í�Ö���¬�Ð�U �Ï�Ö�¨�²�Ê�¬�Y�U
notamment les personnes en situation d’itinérance 
�¬�í�U�Ê�¬�ç�U�ð�í�¼�Ê�¼�ç�–�í�¬�ð�ã�X�¼�£�¬�ç�U�¨�¬�U�¨�ã�Ö�¶�ð�¬�ç�X�U�I�Ê�ð�ç�¼�¬�ð�ã�ç�U�Ö�Ð�í�U�¬�Ð�£�Ö�ã�¬�U
�¬�Ð�U�í�¯�í�¬�U�ð�Ð�¬�U�¼�Ï�–�¶�¬�U�ç�í�­�ã�­�Ö�í���à�¼�â�ð�¬�U�¨�¬�ç�U�Y���'�'�U�¬�í�U�£�•�¬�ç�í�U
�£�¬�í�í�¬�U�¼�Ï�–�¶�¬�}�Ê�œ�U�â�ð�•�Ö�Ð�U�¬�ç�ç�–�¼�¬�U�¨�¬�U�¨�­�Ï�Ö�Ê�¼�ã�X�U�3�¬�U�à�Ö�ã�í�ã�–�¼�í�U
�¨�¬�ç�U�¶�¬�Ð�ç�U�â�ð�¼�U�£�Ö�Ð�ç�Ö�Ï�Ï�¬�Ð�í�U�¨�¬�ç�U�¨�ã�Ö�¶�ð�¬�ç�U�¬�ç�í�U�í�ã�²�ç�U�ú�–�ã�¼�­�X�U
���•�–�¢�Ö�ã�¨�U�¬�í�U�–�ú�–�Ð�í�U�í�Ö�ð�í�Y�U�Ö�Ð�U�¬�ç�í�U�¨�¬�ç�U�£�¼�í�Ö���¬�Ð�X�Ð�¬�ç�U�–�ð�U�Ï�¯�Ï�¬�U
�í�¼�í�ã�¬�U�â�ð�¬�U�Ð�•�¼�Ï�à�Ö�ã�í�¬�U�â�ð�¼�U�¬�í�U�Ð�Ö�ç�U�¨�ã�Ö�¼�í�ç�U�ç�¬�U�¨�Ö�¼�ú�¬�Ð�í�U�¨�•�¯�í�ã�¬�U
�ã�¬�ç�à�¬�£�í�­�ç�X�U�?�Ð�U�ú�–�U�£�Ö�Ð�í�¼�Ð�ð�¬�ã�U�¨�¬�U�¨�­�Ð�Ö�Ð�£�¬�ã�U�Ê�•�¼�Ð�–�£�í�¼�Ö�Ð�U�¬�í�U
�Ö�Ð�U�Ð�¬�U�ç�¬�U�Ê�–�¼�ç�ç�¬�ã�–�U�à�–�ç�U�¨�¼�ú�¼�ç�¬�ã �]�U

Nos rêves comme un feu de joie 

�3�¬�U�µ�¬�ð�U�¨�¬�U�Æ�Ö�¼�¬�Y�U�£�•�¬�ç�í�U�£�¬�í�í�¬�U�9�–�Ï�Ï�¬�U�â�ð�¼�U�Ð�Ö�ð�ç�U�º�–�¢�¼�í�¬�U
et nous aide à continuer de lutter quand il y a des  
périodes plus difficiles, qui nous permet aussi de 
�£�Ö�Ð�í�¼�Ð�ð�¬�ã�U�œ�U�ã�¯�ú�¬�ã�U�â�ð�–�Ð�¨�U�í�Ö�ð�í�U�ç�¬�Ï�¢�Ê�¬�U�à�¬�ã�¨�ð�X�U�K�ð�–�Ð�¨�U
on perd des proches, quand on perd des luttes, quan d 
�Ê�¬�ç�U�Ï�­�¨�¼�–�ç�U�¬�í�U�Ê�¬�ç�U�ã�¬�à�ã�­�ç�¬�Ð�í�–�Ð�í�ç�U�à�Ö�Ê�¼�í�¼�â�ð�¬�ç�U�ç�²�Ï�¬�Ð�í�U
la peur, on se rappelle qu’on est une communauté. 
C’est ce qui fait notre force  : on se serre les coudes, 
�Ö�Ð�U�ç�Ö�ð�µ�µ�ã�¬�U�¬�Ð�ç�¬�Ï�¢�Ê�¬�U�¬�í�U�Ö�Ð�U�µ�¬�ç�í�Ö�¼�¬�U�¬�Ð�ç�¬�Ï�¢�Ê�¬ �]�U

�'�Ï�–�¶�¼�Ð�¬�U�í�¬�U�Ê�¬�ú�¬�ã�U�Ê�¬�U�Ï�–�í�¼�Ð�U�¬�í�U�ç�–�ú�Ö�¼�ã�U�â�ð�¬�U�í�–�U�¨�Ö�à�¬�U�¬�ç�í�U
accessible partout, sans risque de contamination, 
�¨�•�–�ã�ã�¬�ç�í�–�í�¼�Ö�Ð�U�Ö�ð�U�¨�¬�U�ç�í�ã�¬�ç�ç�U�–�ú�¬�£�U�í�Ö�Ð�U�¨�¬�–�Ê�¬�ã�X�U�I�¬�Ð�ç�¬�U�œ�U�ð�Ð�¬�U
�ú�¼�Ê�Ê�¬�U�¨�Ö�Ð�í�U�Ê�¬�U�ç�¬�ã�ú�¼�£�¬�U�¨�¬�U�à�Ö�Ê�¼�£�¬�U�Ð�¬�U�µ�–�¼�í�U�–�ð�£�ð�Ð�U�à�ã�Ö�8�Ê�–�¶�¬�U
�¬�í�U �–�¼�¨�¬�U �Ê�¬�ç�U �à�Ê�ð�ç�U �à�–�ð�ú�ã�¬�ç�U �£�Ö�Ï�Ï�¬�U �Ê�¬�ç�U �à�Ê�ð�ç�U �ã�¼�£�º�¬�ç�X�U

�L�¯�ú�Ö�Ð�ç�U�–�ð�U�Æ�Ö�ð�ã�U�Ö�õ�U�Ê�–�U�à�ã�Ö�º�¼�¢�¼�í�¼�Ö�Ð�U�¨�¬�ç�U�¨�ã�Ö�¶�ð�¬�ç�U�£�¬�ç�ç�¬�ã�–�U
�¬�Ð�8�Ð�X�U���ç�à�¼�ã�Ö�Ð�ç�U�œ�U�ð�Ð�U�â�ð�Ö�í�¼�¨�¼�¬�Ð�U�Ö�õ�U�í�Ö�ð�í�U�Ê�¬�U�Ï�Ö�Ð�¨�¬�U�–�U�ð�Ð�U
�í�Ö�¼�í�X�U�c�¼�ç�ð�–�Ê�¼�ç�Ö�Ð�ç�U�ð�Ð�U�–�ú�¬�Ð�¼�ã�U�â�ð�¼�U�à�¬�ã�Ï�¬�í�í�ã�–�¼�í�U�œ�U�í�Ö�ð�í�U�Ê�¬�U
�Ï�Ö�Ð�¨�¬�U�¨�¬�U�Ï�–�Ð�¶�¬�ã�U�œ�U�ç�–�U�µ�–�¼�Ï�U�ç�–�Ð�ç�U�ç�¬�U�£�–�ç�ç�¬�ã�U�Ê�–�U�í�¯�í�¬�X�U
���ç�í�}�£�¬�U�â�ð�¬�U�í�ð�U�Ê�¬�U�ç�¬�Ð�ç�Y�U�–�ð�U�µ�Ö�Ð�¨�U�¨�¬�U�í�Ö�¼�Y�U�£�¬�U�µ�¬�ð�U�â�ð�¼�U�¢�ã�ó�Ê�¬ �_�U
���ð�Æ�Ö�ð�ã�¨�•�º�ð�¼�Y�U�Ö�Ð�U�ç�•�­�ú�–�¨�¬�U�¬�Ð�ç�¬�Ï�¢�Ê�¬�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�•�ð�Ð�¼�ú�¬�ã�ç�U�¨�•�ð�Ð�¬�U
�ç�Ö�£�¼�­�í�­�U�Æ�ð�ç�í�¬�U�¬�í�U�­�¶�–�Ê�¬�U�à�Ö�ð�ã�U�í�Ö�ð�ç�í�¬�ç�Y�U�ð�Ð�U�Ï�Ö�Ð�¨�¬�U�ç�–�Ð�ç�U
�¼�ç�Ö�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�Y�U�Ö�õ�U�Ö�Ð�U�Ð�•�–�U�à�–�ç�U�œ�U�£�Ö�Ð�ç�í�–�Ï�Ï�¬�Ð�í�U�ç�¬�U�¢�–�í�í�ã�¬�U
pour défendre nos droits fondamentaux. C’est pour 
�¦�–�U�â�ð�•�Ö�Ð�U�Ê�ð�í�í�¬�X�U

Par ADDICQ Québec

Notes

1.	 �º�í�í�à�ç �Z�U�e�e�¼�£�¼�X�ã�–�¨�¼�Ö�}�£�–�Ð�–�¨�–�X�£�–�e�Ð�Ö�ð�ú�¬�Ê�Ê�¬�e�A�@�C�G�E�F�F�e�ç�¬�£�ð�ã�¼�í�¬�}�à�ã�Ö�à�ã�¬�í�¬�}
quartier-saint-roch

 Crédit  : ADDICQ Québec
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Je voulais prendre un moment pour 
vous parler d’une organisation vraiment 

spéciale�: l’AQPSUD. C’est une incroyable 
association qui se consacre à aider les 

personnes qui consomment ou qui ont 
déjà consommé. Les 5 à 7 sur le deuil, 

l’organisation de manifestations, les 
rencontres mensuelles, et les petites 

jobines journalières sont plusieurs 
activités mémorables qui laissent une 

empreinte durable.

���¬�U �â�ð�¼�U �ã�¬�Ð�¨�U �Ê�•���K�I�P�Y���U �ç�¼�U �ð�Ð�¼�â�ð�¬�Y�U �£�•�¬�ç�í�U �Ê�–�U �Ï�–�Ð�¼�²�ã�¬�U
�¨�Ö�Ð�í�U�¼�Ê�ç�U�í�ã�–�¼�í�¬�Ð�í�U�í�Ö�ð�í�U�Ê�¬�U�Ï�Ö�Ð�¨�¬�U�–�ú�¬�£�U�ã�¬�ç�à�¬�£�í�U�¬�í�U�ç�–�Ð�ç�U
�Æ�ð�¶�¬�Ï�¬�Ð�í�X�U�?�Ð�U�ç�¬�U�ç�¬�Ð�í�U�ú�ã�–�¼�Ï�¬�Ð�í�U�¢�¼�¬�Ð�U�–�£�£�ð�¬�¼�Ê�Ê�¼�U�Ê�œ�}�¢�–�ç�X�U
L’Injecteur �Y�U �Ê�¬�ð�ã�U �Æ�Ö�ð�ã�Ð�–�Ê�Y�U �£�–�à�í�ð�ã�¬�U �Ê�–�U �ú�­�ã�¼�í�­�U �¨�¬�U �Ê�¬�ð�ã�ç�U
�­�ú�²�Ð�¬�Ï�¬�Ð�í�ç�U�¬�í�U�¨�¬�U�Ê�¬�ð�ã�U�Ï�¼�ç�ç�¼�Ö�Ð�Y�U�ç�–�Ð�ç�U�Æ�–�Ï�–�¼�ç�U�£�–�£�º�¬�ã�U
�â�ð�Ö�¼�U�â�ð�¬�U�£�¬�U�ç�Ö�¼�í�X�U���•�¬�ç�í�U�í�ã�–�Ð�ç�à�–�ã�¬�Ð�í�U�¬�í�U�º�Ö�Ð�Ð�¯�í�¬�X

�'�Ê�ç�U�à�ã�¬�Ð�Ð�¬�Ð�í�U�¶�ã�–�Ð�¨�U�ç�Ö�¼�Ð�U�¨�¬�U�Ê�¬�ð�ã�U�£�Ö�Ï�Ï�ð�Ð�–�ð�í�­�Y�U�¬�í�U�£�¬�Ê�–�U
�ç�¬�U�ã�¬�ç�ç�¬�Ð�í�X�U�3�Ö�ã�ç�â�ð�¬�U�Ê�•�Ö�Ð�U�ç�•�¼�Ï�à�Ê�¼�â�ð�¬�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�ð�ã�ç�U�–�£�í�¼�ú�¼�í�­�ç�Y�U
�Ö�Ð�U�ç�¬�U�ç�¬�Ð�í�U�ú�–�Ê�Ö�ã�¼�ç�­�U�¬�í�U�ã�¬�£�Ö�Ð�Ð�ð�X�U�P�¼�U�Æ�¬�U�¨�¬�ú�–�¼�ç�U�¨�­�£�ã�¼�ã�¬�U
�£�¬�í�í�¬�U�Ö�ã�¶�–�Ð�¼�ç�–�í�¼�Ö�Ð�U�¬�Ð�U�í�ã�Ö�¼�ç�U�Ê�¬�í�í�ã�¬�ç�Y�U�£�¬�U�ç�¬�ã�–�¼�í�U�£�¬�Ê�Ê�¬�ç�}�Ê�œ �Z�U
WOW  �]�U�0�¬�U�à�¬�Ð�ç�¬�U�â�ð�¬�U�ú�Ö�ð�ç�U�ç�¬�ã�¼�¬���U�¼�Ï�à�ã�¬�ç�ç�¼�Ö�Ð�Ð�­�ç�U�à�–�ã�U
tout ce qu’ils font et l’impact positif qu’ils ont sur tant 
�¨�¬�U�ú�¼�¬�ç�X�U�c�¬�Ð�¬���U�¨�Ö�Ð�£�U�ã�¯�ú�¬�ã�U�–�ú�¬�£�U�Ð�Ö�ð�ç �]�U

Par Marc Caron
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Quelle est la fonction des rêves�? Selon 
plusieurs, ils exprimeraient des désirs 
réprimés de manière symbolique. Cela 

permettrait également de gérer certains 
événements de la vie quotidienne tout en 

soutenant la gestion des émotions qui leur 
sont liées. Les rêves dont on se souvient 

arrivent pendant une période particulière 
du sommeil�: la période paradoxale. Ce 
processus est essentiel pour notre bien-

être psychologique. 

�I�Ö�ð�ã�U�Ï�–�U�à�–�ã�í�Y�U�£�¬�ã�í�–�¼�Ð�¬�ç�U�µ�Ö�ã�Ï�¬�ç�U�¨�¬�U�ã�¯�ú�¬�U�Ï�•�¼�Ð�í�­�ã�¬�ç�ç�¬�Ð�í�U
�¨�–�ú�–�Ð�í�–�¶�¬�Y�U �£�–�ã�U �¬�Ê�Ê�¬�ç�U �ç�Ö�Ð�í�U �¬�Ð�U �ã�¬�Ê�–�í�¼�Ö�Ð�U �–�ú�¬�£�U �¨�¬�ç�U
�¬���à�­�ã�¼�¬�Ð�£�¬�ç�U �¨�­�Æ�œ�U �ú�­�£�ð�¬�ç�U �¬�í�U �¬�Ê�Ê�¬�ç�U �ã�¬�ú�¼�¬�Ð�Ð�¬�Ð�í�U �à�Ö�ð�ã�U
nous tourmenter. Elles illustrent les préoccupations 
�­�Ï�Ö�í�¼�Ö�Ð�Ð�¬�Ê�Ê�¬�ç�U�¨�¬�U�Ê�•�¼�Ð�¨�¼�ú�¼�¨�ð�U�â�ð�¼�U�ã�¯�ú�¬�X�U�3�¬�ç�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�ç�U
qui ont subi des traumatismes sont plus susceptible s 
�¨�¬�U �Ê�¬�ç�U �ã�¬�Ð�£�Ö�Ð�í�ã�¬�ã�X�U ���•�–�ð�í�ã�¬�ç�U �µ�–�£�í�¬�ð�ã�ç�U �à�¬�ð�ú�¬�Ð�í�U
�£�Ö�Ð�í�ã�¼�¢�ð�¬�ã�U �œ�U �£�¬�U �à�º�­�Ð�Ö�Ï�²�Ð�¬�Y�U �í�¬�Ê�U �â�ð�¬�U �Ê�¬�U �Ï�–�Ð�â�ð�¬�U
de sommeil, l’anxiété ou la consommation de 
�ç�ð�¢�ç�í�–�Ð�£�¬�ç�U�à�ç���£�º�Ö�–�£�í�¼�ú�¬�ç�U�í�–�ã�¨�U�¬�Ð�U�ç�Ö�¼�ã�­�¬�X�U�I�–�ã�Ï�¼�U�Ï�¬�ç�U
�à�ã�Ö�à�ã�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�U�ã�­�£�ð�ã�ã�¬�Ð�í�ç�Y�U�¨�¬�ð���U�í�º�²�Ï�¬�ç�U�Ï�•�º�–�¢�¼�í�¬�Ð�í�U
�à�–�ã�í�¼�£�ð�Ê�¼�²�ã�¬�Ï�¬�Ð�í �Z�U�Ï�–�U�£�Ö�Ð�ç�Ö�Ï�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�U�¨�¬�U�£�Ö�£�–�À�Ð�¬�U�¬�í�U
ma famille. 

�%�¬�ð�ã�¬�ð�ç�¬�Ï�¬�Ð�í�Y�U �¨�•�–�ð�í�ã�¬�ç�U �ã�¯�ú�¬�ç�U �Ï�¬�U �¨�Ö�Ð�Ð�¬�Ð�í�U �¨�¬�U �Ê�–�U
�ú�¼�í�–�Ê�¼�í�­�X�U���ð�ã�–�Ð�í�U�Ê�¬�U�ç�Ö�Ï�Ï�¬�¼�Ê�Y�U�¼�Ê�U�à�¬�ð�í�U�ç�¬�U�Ï�–�Ð�¼�µ�¬�ç�í�¬�ã�U�ð�Ð�U
�ã�¯�ú�¬�U�Ê�ð�£�¼�¨�¬�Y�U�Ö�õ�U�Ê�¬�U�ã�¯�ú�¬�ð�ã�U�¨�¬�ú�¼�¬�Ð�í�U�£�Ö�Ð�ç�£�¼�¬�Ð�í�U�¨�•�¯�í�ã�¬�U�¨�–�Ð�ç�U
�ð�Ð�U�ã�¯�ú�¬�U�¬�í�U�à�¬�ð�í�U�–�¼�Ð�ç�¼�U�–�¶�¼�ã�U�ç�ð�ã�U�£�¬�Ê�ð�¼�}�£�¼�X�U�I�Ö�ð�ã�U�Ï�–�U�à�–�ã�í�Y�U
dans de telles circonstances, je peux laisser mon 
�¼�Ï�–�¶�¼�Ð�–�í�¼�Ö�Ð�U�ú�–�¶�–�¢�Ö�Ð�¨�¬�ã�U�Ê�¼�¢�ã�¬�Ï�¬�Ð�í�X�U���¬�Ê�–�U�Ï�¬�U�à�ã�Ö�£�ð�ã�¬�U
�¨�¬�U�Ê�–�U�Æ�Ö�¼�¬�U�¬�í�U�Æ�¬�U�à�¬�ð���U���U�à�¬�–�ð�8�Ð�¬�ã�U�¨�¬�ç�U�à�ã�Ö�Æ�¬�í�ç�U�œ�U�ã�­�–�Ê�¼�ç�¬�ã�U
�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�U�µ�ð�í�ð�ã�X�U���ð�U�ã�­�ú�¬�¼�Ê�Y�U�Æ�¬�U�ã�¬�ç�ç�¬�Ð�ç�U�ð�Ð�¬�U�­�Ð�¬�ã�¶�¼�¬�U�â�ð�¼�U�Ï�¬�U
�à�Ö�ð�ç�ç�¬�U�œ�U�–�ú�–�Ð�£�¬�ã�U�à�Ö�ð�ã�U�ã�­�–�Ê�¼�ç�¬�ã�U�Ï�–�U�ú�¼�¬�U�¨�¬�U�ã�¯�ú�¬�X

���ð�í�Ö�Ï�Ð�¬�U�A�?�A�D�U�a�U�3�•�'�9�0�����V���Y�L 23
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Par Lucie Décoste

 Crédit  : Lucie Décoste

Outre le domaine du sommeil, nous employons aussi 
�Ê�¬�U�ã�¯�ú�¬�U�à�Ö�ð�ã�U�¨�­�ç�¼�¶�Ð�¬�ã�U�¨�¬�ç�U�¨�­�ç�¼�ã�ç�X�U�I�–�ã�U�¬���¬�Ï�à�Ê�¬�Y�U�Æ�¬�U�Ï�¬�U
�ç�Ö�ð�ú�¼�¬�Ð�ç�U�â�ð�¬�Y�U�¨�–�Ð�ç�U�Ï�–�U�Æ�¬�ð�Ð�¬�ç�ç�¬�Y�U�Æ�•�–�¼�U�í�Ö�ð�Æ�Ö�ð�ã�ç�U�ã�¯�ú�­�U�¨�¬�U
�¨�¬�ú�¬�Ð�¼�ã�U�ð�Ð�¬�U�–�í�º�Ê�²�í�¬�X�U���¬�í�í�¬�U�à�–�ç�ç�¼�Ö�Ð�U�à�Ö�ð�ã�U�Ê�¬�U�ç�à�Ö�ã�í�U�Ï�¬�U
�£�–�à�í�¼�ú�–�¼�í�U�¼�Ð�í�¬�Ð�ç�­�Ï�¬�Ð�í�X�U�V�Ö�ð�í�¬�µ�Ö�¼�ç�Y�U�œ�U�Ê�•�š�¶�¬�U�¨�¬�U�@�F�U�–�Ð�ç�Y�U
�í�Ö�ð�í�U �–�U �¢�–�ç�£�ð�Ê�­�U �Ê�Ö�ã�ç�â�ð�¬�U �Æ�•�–�¼�U �¨�ó�U �ç�ð�¢�¼�ã�U �ð�Ð�¬�U �Ö�à�­�ã�–�í�¼�Ö�Ð�U
�£�º�¼�ã�ð�ã�¶�¼�£�–�Ê�¬�U�–�ð���U�¨�¬�ð���U�¶�¬�Ð�Ö�ð���X�U���¬�U�µ�ð�í�U�ð�Ð�¬�U�­�à�ã�¬�ð�ú�¬�U
�ç�¼�¶�Ð�¼�8�£�–�í�¼�ú�¬�U�â�ð�¼�U�Ï�•�–�U�µ�–�¼�í�U�ã�¬�à�Ê�Ö�Ð�¶�¬�ã�U�¬�Ð�£�Ö�ã�¬�U�à�Ê�ð�ç�U�¨�–�Ð�ç�U
�Ï�–�U �£�Ö�Ð�ç�Ö�Ï�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�U �¨�•�–�Ê�£�Ö�Ö�Ê�U �¬�í�U �¨�¬�U �£�Ö�£�–�À�Ð�¬�X�U �Y�Ð�¬�U
�ç�Ö�ð�µ�µ�ã�–�Ð�£�¬�U�â�ð�¼�U�ç�¬�Ï�¢�Ê�¬�U�í�Ö�ð�Æ�Ö�ð�ã�ç�U�¯�í�ã�¬�U�à�ã�­�ç�¬�Ð�í�¬�U�¨�–�Ð�ç�U
�Ï�–�U�ú�¼�¬�X�U�K�ð�Ö�¼�U�â�ð�•�¼�Ê�U�¬�Ð�U�ç�Ö�¼�í�Y�U�Ï�Ö�Ð�U�¬�Ð�¶�Ö�ð�¬�Ï�¬�Ð�í�U�à�Ö�ð�ã�U�Ê�¬�U
sport n’a pas faibli et il m’apporte un appui précieux. 
�I�–�ã�U �£�Ö�Ð�ç�­�â�ð�¬�Ð�í�Y�U �Æ�•�–�¼�U �¨�¼�ã�¼�¶�­�U �Ï�Ö�Ð�U �ã�¯�ú�¬�U �ú�¬�ã�ç�U �Ê�•�¼�¨�­�¬�U
d’assister à un tournoi de tennis du Grand Chelem. 
���¬�Ê�–�U �Ï�•�–�Ï�²�Ð�¬�U �œ�U�Ï�¬�U �â�ð�¬�ç�í�¼�Ö�Ð�Ð�¬�ã�U �ç�ð�ã�U �Ê�–�U �à�ð�¼�ç�ç�–�Ð�£�¬�U
�¨�•�ð�Ð�U �ã�¯�ú�¬�Y�U �¨�¬�U �£�Ö�Ï�Ï�¬�Ð�í�U �¦�–�U �à�¬�ð�í�U �Ð�Ö�ð�ç�U �¬�Ð�£�Ö�ð�ã�–�¶�¬�ã�U
à tirer parti de notre potentiel et renforcer notre  
�£�Ö�Ð�8�–�Ð�£�¬�U�¬�Ð�U�Ð�Ö�ð�ç�Y�U�ú�Ö�¼�ã�¬�U�¨�¬�U�ç�ð�ç�£�¼�í�¬�ã�U�Ê�•�¬�ç�à�Ö�¼�ã�U�à�¬�Ð�¨�–�Ð�í�U
�Ê�¬�ç�U�à�­�ã�¼�Ö�¨�¬�ç�U�à�Ê�ð�ç�U�¨�¼�6�£�¼�Ê�¬�ç�X

�I�–�ã�}�¨�¬�ç�ç�ð�ç�U�Ê�¬�U�Ï�–�ã�£�º�­�Y�U�Ê�–�U�ã�­�–�Ê�¼�í�­�U�¬�í�U�Ê�¬�U�ã�¯�ú�¬�Y�U�í�ã�²�ç�U�ç�Ö�ð�ú�¬�Ð�í�Y�U
�ç�¬�U�£�Ö�Ð�µ�Ö�Ð�¨�¬�Ð�í�X�U�3�¬�ç�U�µ�ã�Ö�Ð�í�¼�²�ã�¬�ç�U�ç�¬�U�¢�ã�Ö�ð�¼�Ê�Ê�¬�Ð�í�X�U���–�U�–�U�ð�Ð�U
impact particulier sur moi, car c’est lié à un dram e que 
�Æ�•�–�¼�U�ú�­�£�ð�U�¬�Ð�U�A�?�@�A�U�¬�í�U�â�ð�¼�U�–�U�£�º�–�Ï�¢�Ö�ð�Ê�­�U�Ï�–�U�ú�¼�¬�X�U�0�•�–�¼�U�ç�ð�¢�¼�U
�ð�Ð�¬�U�ã�ð�à�í�ð�ã�¬�U�¨�•�–�Ð�­�ú�ã�¼�ç�Ï�¬�U�£�­�ã�­�¢�ã�–�Ê�U�â�ð�¼�U�–�U�à�ã�Ö�ú�Ö�â�ð�­�U�ð�Ð�¬�U
paralysie de ma jambe droite et de mon épaule ainsi 
�â�ð�•�ð�Ð�¬�U�–�Ê�í�­�ã�–�í�¼�Ö�Ð�U�¨�¬�U�Ï�–�U�à�¬�ã�£�¬�à�í�¼�Ö�Ð�U�ú�¼�ç�ð�¬�Ê�Ê�¬�X�U�K�ð�–�Ð�¨�U
�Æ�•�–�¼�U�ã�¬�à�ã�¼�ç�U�£�Ö�Ð�ç�£�¼�¬�Ð�£�¬�Y�U�Æ�•�–�¼�U�£�ã�ð�U�Ï�¬�U�ã�­�ú�¬�¼�Ê�Ê�¬�ã�U�¨�•�ð�Ð�U�ç�Ö�Ð�¶�¬�X�U
�V�Ö�ð�í�U�­�í�–�¼�í�U�ç�ð�ã�ã�­�¬�Ê�X�U���Ð�U�ã�­�–�Ê�¼�í�­�Y�U�Æ�¬�U�Ï�¬�U�í�ã�Ö�ð�ú�–�¼�ç�U�¨�–�Ð�ç�U�ð�Ð�U�Ê�¼�í�U
�¨�•�º�Ø�à�¼�í�–�Ê�X�U�3�Ö�Ð�¶�í�¬�Ï�à�ç�U�à�–�ã�U�Ê�–�U�ç�ð�¼�í�¬�Y�U�œ�U�£�º�–�â�ð�¬�U�ã�­�ú�¬�¼�Ê�Y�U�Æ�•�–�¼�U
�¬�ð�U�Ê�•�¼�Ï�à�ã�¬�ç�ç�¼�Ö�Ð�U�¨�¬�U�ç�Ö�ã�í�¼�ã�U�¨�•�ð�Ð�U�ã�¯�ú�¬�Y�U�à�¬�Ð�ç�–�Ð�í�U�â�ð�¬�U�ã�¼�¬�Ð�U
�Ð�¬�U�ç�•�­�í�–�¼�í�U�ã�­�¬�Ê�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�à�ã�Ö�¨�ð�¼�í�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�–�U�ã�­�–�Ê�¼�í�­�X�U�0�•�–�¼�U�¨�ó�U�8�Ð�¼�ã�U
�à�–�ã�U�–�¨�Ï�¬�í�í�ã�¬�U�â�ð�¬�U�Ê�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ã�¼�¬�ç�U�à�¬�ð�ú�¬�Ð�í�U�£�Ö�Ð�ç�í�¼�í�ð�¬�ã�U�¨�¬�ç�U
�–�ç�à�¼�ã�–�í�¼�Ö�Ð�ç�U�â�ð�¼�U�Ð�¬�U�à�¬�ð�ú�¬�Ð�í�U�à�–�ç�U�í�Ö�ð�Æ�Ö�ð�ã�ç�U�ç�¬�U�£�Ö�Ð�£�ã�­�í�¼�ç�¬�ã�U
dans la réalité…

���ð�U�8�Ð�–�Ê�Y�U�Ê�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�Y�U�£�•�¬�ç�í�U�â�ð�¬�Ê�â�ð�¬�U�£�º�Ö�ç�¬�U�â�ð�¼�U�£�º�–�Ð�¶�¬�U
tout le temps. Ils apportent nécessairement des 
déceptions, mais aussi beaucoup d’opportunités. 
�8�Ö�¼�Y�U�Ï�–�¼�Ð�í�¬�Ð�–�Ð�í�Y�U�Æ�¬�U�à�ã�­�µ�²�ã�¬�U�¶�–�ã�¨�¬�ã�U�¦�–�U�ç�¼�Ï�à�Ê�¬ �Z�U�¯�í�ã�¬�U�¬�Ð�U
�ç�–�Ð�í�­�Y�U�à�ã�Ö�8�í�¬�ã�U�¨�¬�U�Ê�–�U�ú�¼�¬�U�¬�í�U�¬���à�ã�¼�Ï�¬�ã�U�Ï�Ö�Ð�U�–�Ï�Ö�ð�ã�U�à�Ö�ð�ã�U
�Ê�¬�ç�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�ç�U�â�ð�¬�U�Æ�•�–�¼�Ï�¬�U�í�Ö�ð�í�U�¬�Ð�U�­�í�–�Ð�í�U�¢�¼�¬�Ð�ú�¬�¼�Ê�Ê�–�Ð�í�¬�U
�–�ú�¬�£�U�¬�Ê�Ê�¬�ç �]�U

Cela m’amène à me 
questionner sur la 
puissance d’un rêve, de 
comment ça peut nous 
encourager à tirer parti 
de notre potentiel et 
renforcer notre con�ance 
en nous, voire de susciter 
l’espoir pendant les 
périodes plus di�ciles. •	
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Du plus loin que je me souvienne, j’ai 
toujours rêvé d’être une star. J’idolâtrais 

la représentation hollywoodienne 
typique, particulièrement à l’étape de la 
dépendance-déchéance… On dirait que 

je m’identi�ais, dès mon plus jeune âge, 
à ce mode de vie, cette intensité d’exister, 

le tout-ou-rien. Ou peut-être que c’était 
ce charmant mal-être qui naissait déjà en 

moi, j’sais pas trop… Sexy et déchue, un 
rêve que je réaliserai certainement à ma 

jeune vingtaine�! 

�I�ã�­�–�¨�Ö�Y�U�Æ�•�–�¼�Ï�–�¼�ç�U�Ï�¬�U�¶�¬�Ê�¬�ã�U�œ�U�í�ã�–�ú�¬�ã�ç�U�Ê�¬�ç�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�–�¶�¬�ç�U
�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�ç�U�8�Ê�Ï�ç�U�œ�U�Ê�–�UCartel �U�–�ú�¬�£�U�0�Ö�º�Ð�Ð���U���¬�à�à�U�¬�í�U�I�¬�Ð�¬�Ê�Ö�à�¬�U
���ã�ð���Y�U�Ö�ð�U�¢�¼�¬�Ð�UThe Wolf of Wall Street , Pulp Fiction 
et tant d’autres encore. Pendant quelques années, 
�Æ�¬�U�¨�Ö�¼�ç�U�Ê�•�–�ú�Ö�ð�¬�ã�Y�U�Æ�•�–�¼�U�ã�¯�ú�­�U �¨�¬�U�Ï�¬�U�Ï�–�ã�¼�¬�ã�U�œ�U�ð�Ð�U�¨�¬�–�Ê�¬�ã�U
�¨�¬�U�£�Ö�È�¬�U�¬�í�U�¨�•�¯�í�ã�¬�U�£�¬�í�í�¬�U�Ï�–�¶�Ð�¼�8�â�ð�¬�U�µ�¬�Ï�Ï�¬�U�µ�–�í�–�Ê�¬ �Z�U
�¢�Ê�Ö�Ð�¨�¬�Y�U�£�Ö�Ð�Ð�¬�Y�U�Ê�­�¶�²�ã�¬�Ï�¬�Ð�í�U�£�Ö�Ð�í�ã�Ø�Ê�­�¬�\�U���í�Y�U�¢�¼�¬�Ð�U�ç�ó�ã�Y�U
�í�Ö�í�–�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�à�Ö�ð�¨�ã�­�¬ �]�U�?�ð�¼�Y�U�Æ�¬�U�Ê�•�ç�–�¼�ç �Z�U�£�•�¬�ç�í�U���­�ã�Ö�U�µ�­�Ï�¼�Ð�¼�ç�í�¬�Y�U
�Ï�Ö�Ð�U�–�µ�µ�–�¼�ã�¬ �]�U�I�¼�ç�U�Æ�¬�U�Ð�¬�U�í�Ö�µ�µ�¬�ã�–�¼�ç�U�à�ã�Ö�¢�–�¢�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�à�–�ç�U
�¨�¬�ð���U�ç�¬�Ï�–�¼�Ð�¬�ç�U�–�ú�¬�£�U�Ï�Ö�Ð�U�í�¬�Ï�à�­�ã�–�Ï�¬�Ð�í�U�¨�•�­�í�¬�ã�Ð�¬�Ê�Ê�¬�U
�Ö�à�à�Ö�ç�¼�í�¼�Ö�Ð�Ð�¬�Ê�Ê�¬�Y�U�º�–�U�º�– �]�U

�I�–�ã�U�–�¼�Ê�Ê�¬�ð�ã�ç�Y�U�â�ð�–�Ð�¨�U�Æ�•�–�ú�–�¼�ç�U�@�H�U�–�Ð�ç�Y�U�Æ�•�–�¼�U�Ê�š�£�º�­�U�Ï�–�U�à�ã�¬�Ï�¼�²�ã�¬�U
�Æ�Ö�¢�U �¨�•�¼�Ð�í�¬�ã�ú�¬�Ð�–�Ð�í�¬�Y�U �à�¼�ç�U �Æ�•�ç�ð�¼�ç�U �à�–�ã�í�¼�¬�U �ð�Ð�U �Ï�Ö�¼�ç�U �¬�Ð�U
���Ö�Ê�Ö�Ï�¢�¼�¬�X�U�0�¬�U�ã�¯�ú�¬�U�¬�Ð�£�Ö�ã�¬�U�–�ð���U�¢�–�¶�¶�¼�¬�ç�U�¨�¬�U�£�Ö�È�¬�U�œ�U�D�®�U
�Ê�¬�U�¶�ã�–�Ï�Ï�¬�\�U�A�U�Ê�Ö�ã�¨ �]�U���–�Y�U�Ê�¬�ç�U�–�Ï�¼�ç�Y�U�£�•�­�í�–�¼�í�U�Ê�–�U�ú�¼�¬ �]�U�0�•�Ï�•�¬�Ð�U
�ú�¬�ð���U�¨�¬�U�à�–�ç�U�¬�Ð�U�–�ú�Ö�¼�ã�U�à�ã�Ö�8�í�­�U�à�Ê�ð�ç�X�U�0�•�–�¼�U�ã�¯�ú�­�U�í�Ö�ð�í�¬�U�Ï�–�U
�ú�¼�¬�Y�U�à�¼�ç�U�Æ�¬�U�Ê�–�U�ã�¯�ú�¬�U�¬�Ð�£�Ö�ã�¬�Y�U�Ï�–�U�ú�¼�¬�X�U�0�•�–�¼�U�à�–�ç�U�ð�Ð�¬�U�ú�¼�¬�U�¨�•�ã�¯�ú�¬�Y�U
�Ê�Ö�¼�Ð�U�¨�¬�U�Ê�œ�Y�U�Ï�–�¼�ç�U�ã�¯�ú�¬�ð�ç�¬�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�U�Æ�•�ç�ð�¼�ç�Y�U�Æ�–�Ï�–�¼�ç�U�Æ�•�–�ã�ã�¯�í�¬�ã�–�¼�U
�¨�•�ã�–�–�–�–�–�ú�¬�ã �]�U

Par Zoé Jacques

 Crédit  : Mélodie Talbot
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 (Discours de la Journée d’action  
contre les surdoses 2025) 

� C ™U���•�

Si on s’arrête ici, c’est parce que c’est 
l’endroit où loge, au 8e étage, le Conseil 

du trésor. Ça, c’est l’organisme qui 
autorise toutes les dépenses des di�érents 

ministères. 

�3�¬�U �K�ð�­�¢�¬�£�U �í�ã�–�ú�¬�ã�ç�¬�U �ð�Ð�¬�U �£�ã�¼�ç�¬�U �º�ð�Ï�–�Ð�¼�í�–�¼�ã�¬�U �¨�¬�U
�ç�ð�ã�¨�Ö�ç�¬�ç�U�¬�í�U�¨�•�¼�í�¼�Ð�­�ã�–�Ð�£�¬�U�ç�–�Ð�ç�U�à�ã�­�£�­�¨�¬�Ð�í�X�U���Ð�í�ã�¬�U�Æ�–�Ð�ú�¼�¬�ã�U
et septembre 2024 seulement, 485 personnes sont 
mortes des suites d’une surdose. C’est presque deux 
�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�ç�U�à�–�ã�U�Æ�Ö�ð�ã�X�U���•�¬�ç�í�U�ð�Ð�¬�U�í�ã�–�¶�­�¨�¼�¬�U�ç�¼�Ê�¬�Ð�£�¼�¬�ð�ç�¬�Y�U
mais qui est présente partout dans nos quartiers et  
�Ð�Ö�ç�U�£�Ö�Ï�Ï�ð�Ð�–�ð�í�­�ç�X�U���¬�à�ð�¼�ç�U�Ê�•�–�Ð�U�¨�¬�ã�Ð�¼�¬�ã�Y�U�Ê�¬�ç�U�¨�­�£�²�ç�U�Ê�¼�­�ç�U
�œ�U�¨�¬�ç�U�¼�Ð�í�Ö���¼�£�–�í�¼�Ö�Ð�ç�U�–�ð���U�Ö�à�¼�Ö�À�¨�¬�ç�U�¬�í�U�–�ð�í�ã�¬�ç�U�¨�ã�Ö�¶�ð�¬�ç�U
�£�Ö�Ð�í�–�Ï�¼�Ð�­�¬�ç�U�Ö�Ð�í�U�–�ð�¶�Ï�¬�Ð�í�­�U�¨�¬�U�B�B�½�X�X�X

���ð�U�Ê�¼�¬�ð�U�¨�¬�U�í�ã�Ö�ð�ú�¬�ã�U�¨�¬�ç�U�ç�Ö�Ê�ð�í�¼�Ö�Ð�ç�Y�U�Ê�¬�U�Ï�¼�Ð�¼�ç�í�²�ã�¬�U�¨�¬�U�Ê�–�U
�P�–�Ð�í�­�U�¬�í�U�¨�¬�ç�U�P�¬�ã�ú�¼�£�¬�ç�U�ç�Ö�£�¼�–�ð���U�–�U�¨�¬�Ï�–�Ð�¨�­�U�œ�U�P�–�Ð�í�­�U
�K�ð�­�¢�¬�£�U �¨�¬�U �£�Ö�ð�à�¬�ã�U �@�Y�D�U �Ï�¼�Ê�Ê�¼�–�ã�¨�U �¨�–�Ð�ç�U �ç�Ö�Ð�U �¢�ð�¨�¶�¬�í�X�U
���¬�£�¼�U�–�µ�µ�¬�£�í�¬�U�Ê�•�–�£�£�²�ç�U�¬�í�U�Ê�–�U�â�ð�–�Ê�¼�í�­�U�¨�¬�ç�U�ç�¬�ã�ú�¼�£�¬�ç�U�¨�Ö�Ð�í�U
�Ö�Ð�U�–�U�£�ã�ð�¬�Ê�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�¢�¬�ç�Ö�¼�Ð�U�¬�í�U�¦�–�U�ú�¼�¬�Ð�í�U�Ï�¬�í�í�ã�¬�U�¬�Ð�U�à�­�ã�¼�Ê�U
�¨�¬�ç�U�Ö�ã�¶�–�Ð�¼�ç�Ï�¬�ç�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�U�Ê�•���K�I�P�Y���U�¬�í�U�í�–�Ð�í�U�¨�•�–�ð�í�ã�¬�ç�U
�â�ð�¼�U�¼�Ð�í�¬�ã�ú�¼�¬�Ð�Ð�¬�Ð�í�U�¬�Ð�U�ã�­�¨�ð�£�í�¼�Ö�Ð�U�¨�¬�ç�U�Ï�­�µ�–�¼�í�ç�X�U�?�Ð�U�¬�ç�í�U
�¨�­�Æ�œ�U�à�¬�í�¼�í�ç�Y�U�Ï�–�Ê�U�8�Ð�–�Ð�£�­�ç�U�à�¼�ç�U�Ê�¬�U�¶�Ö�ð�ú�¬�ã�Ð�¬�Ï�¬�Ð�í�U�í�ã�Ö�ð�ú�¬�U
�¬�Ð�£�Ö�ã�¬�U�ð�Ð�¬�U�µ�–�¦�Ö�Ð�U�¨�¬�U�Ð�Ö�ð�ç�U�µ�ã�–�¶�¼�Ê�¼�ç�¬�ã�U�¨�–�ú�–�Ð�í�–�¶�¬�X�U���•�¬�ç�í�U
�Ê�•�¼�Ð�£�¬�ã�í�¼�í�ð�¨�¬�U�8�Ð�–�Ð�£�¼�²�ã�¬�U�í�Ö�í�–�Ê�¬ �]�U�?�Ð�U�Ð�¬�U�ç�–�¼�í�U�Ï�¯�Ï�¬�U�à�–�ç�U
�ç�¼�U�Ö�Ð�U�ú�–�U�ç�ð�ã�ú�¼�ú�ã�¬�U�œ�U�Ï�Ö���¬�Ð�U�í�¬�ã�Ï�¬�X�U�?�Ð�U�Ð�•�–�U�–�ð�£�ð�Ð�¬�U�¼�¨�­�¬�U

�ç�¼�U�Ê�¬�ç�U�Ö�ã�¶�–�Ð�¼�ç�Ï�¬�ç�U�¬�í�U�Ê�¬�ç�U�ç�¬�ã�ú�¼�£�¬�ç�U�â�ð�¼�U�Ê�ð�í�í�¬�Ð�í�U�£�Ö�Ð�í�ã�¬�U�Ê�–�U
�£�ã�¼�ç�¬�U�¨�¬�ç�U�ç�ð�ã�¨�Ö�ç�¬�ç�U�ú�Ö�Ð�í�U�à�Ö�ð�ú�Ö�¼�ã�U�£�Ö�Ð�í�¼�Ð�ð�¬�ã�U�œ�U�ç�¬�U�¢�–�í�í�ã�¬�Y�U
�ú�Ö�¼�ã�¬�U�œ�U�¬���¼�ç�í�¬�ã�X�U

�0�ð�ç�í�¬�U �£�¬�í�í�¬�U �–�Ð�Ð�­�¬�Y�U �Ê�•���'���K�U �–�U �­�í�­�U �Ö�¢�Ê�¼�¶�­�¬�U �¨�•�–�Ð�Ð�ð�Ê�¬�ã�U
la 38e Rencontre québécoise en réduction des 
méfaits et, pendant ce temps-là, il y a des policie rs 
et des administrations qui chassent les personnes 
�¼�í�¼�Ð�­�ã�–�Ð�í�¬�ç�U�Ö�ð�U�Ï�–�ã�¶�¼�Ð�–�Ê�¬�ç�U�¨�¬�ç�U�ç�í�–�í�¼�Ö�Ð�ç�U�¨�¬�U�Ï�­�í�ã�Ö�U�¬�í�U
�¨�¬�U�Ê�•�¬�ç�à�–�£�¬�U�à�ð�¢�Ê�¼�£�X�U�3�–�U�£�ã�¼�ç�¬�U�–�£�í�ð�¬�Ê�Ê�¬�U�Ð�¬�U�ú�–�U�à�–�ç�U�ç�¬�U�ã�­�¶�Ê�¬�ã�U
�–�ú�¬�£�U�¨�¬�ç�U�­�£�Ö�Ð�Ö�Ï�¼�¬�ç�Y�U�Ï�–�¼�ç�U�¬�Ð�U�ç�Ö�ð�í�¬�Ð�–�Ð�í�U�Ê�¬�ç�U�¶�ã�Ö�ð�à�¬�ç�U
qui font tout pour la combattre et qui ont besoin de 
solidarité, pas d’austérité, et encore moins d’un t sar 
�¨�ð�U�µ�¬�Ð�í�–�Ð���Ê �]�U

�I�¬�Ð�¨�–�Ð�í�U�£�¬�U�í�¬�Ï�à�ç�}�Ê�œ�Y�U�Ê�¬�ç�U�£�Ö�Ð�ç�¬�ã�ú�–�í�¬�ð�ã�ç�U�ú�¼�¬�Ð�Ð�¬�Ð�í�U�Ð�Ö�ð�ç�U
�¨�¼�ã�¬�U�â�ð�•�¼�Ê�ç�U�ú�¬�ð�Ê�¬�Ð�í�U�–�ð�í�Ö�ã�¼�ç�¬�ã�U�Ê�¬�U�¨�­�Ï�–�Ð�í�²�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�¨�¬�ç�U
campements partout au Canada, fermer les sites de 
�£�Ö�Ð�ç�Ö�Ï�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�U�ç�ð�à�¬�ã�ú�¼�ç�­�¬�U�¬�í�U�8�Ð�–�Ð�£�¬�ã�U�Ê�¬�ç�U�Ö�ã�¶�–�Ð�¼�ç�Ï�¬�ç�U
en fonction du nombre de mois que leurs employés 
�ç�¬�ã�Ö�Ð�í�U�¨�¬�Ï�¬�ð�ã�­�ç�U�–�¢�ç�í�¼�Ð�¬�Ð�í�ç�\�U�c�–�}�í�ð�U�µ�–�Ê�Ê�Ö�¼�ã�U�¬�Ð�ú�Ö���¬�ã�U
�¨�¬�ç�U�£�º�–�ã�ç�U�¨�¬�U�à�¼�ç�ç�U�í�¬�ç�í�ç�U�à�Ö�ð�ã�U�–�ú�Ö�¼�ã�U�Ð�Ö�ç�U�ç�ð�¢�ú�¬�Ð�í�¼�Ö�Ð�ç�U
�¬�í�U�ã�¬�ç�í�¬�ã�U�Ö�ð�ú�¬�ã�í�ç �]�U �_�U�P�¼�U�£�•�¬�ç�í�U�Ð�Ö�í�ã�¬�U�¨�¼�ç�à�–�ã�¼�í�¼�Ö�Ð�U�â�ð�•�¼�Ê�ç�U
�ú�¬�ð�Ê�¬�Ð�í�Y�U�¼�Ê�ç�U�ú�Ö�Ð�í�U�ç�¬�U�ã�¬�Ð�¨�ã�¬�U�£�Ö�Ï�à�í�¬�U�â�ð�•�Ö�Ð�U�¬�ç�í�U�à�–�ç�U�Ï�–�Ê�U
�à�Ê�ð�ç�U�µ�Ö�ã�í�ç�U�¬�í�U�ç�Ö�Ê�¼�¨�–�¼�ã�¬�ç�U�â�ð�•�¼�Ê�ç�U�à�¬�Ð�ç�¬�Ð�í �]�U

Par Mathieu Thériault

Crédit  :  
Mélodie Talbot 
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Y a-t-il de quoi de plus hallucinant que de 
plonger dans ses rêves et d’y découvrir, 

cachés dans le dédale des songes, les 
indices d’une vie entière�? J’ai toujours cru 
que le rêve n’était pas qu’un simple délire 

nocturne. J’ose le dire�: mes rêves m’ont 
toujours paru aussi symboliques que 

psychédéliques.

���ð�U�8�Ê�U�¨�¬�ç�U�š�¶�¬�ç�Y�U�¼�Ê�ç�U�Ö�Ð�í�U�¢�¬�–�ð�£�Ö�ð�à�U�­�ú�Ö�Ê�ð�­�X�U�I�–�ç�ç�–�Ð�í�U�¨�¬�U
�Ê�–�U�í�ã�–�Ð�â�ð�¼�Ê�Ê�¼�í�­�U�¨�ð�U�ú�¬�ã�í�U�Ï�Ö�Ð�Ö�£�º�ã�Ö�Ï�¬�U�¨�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�U�¨�¬�U�Ï�–�U
jeunesse aux expériences prémonitoires, surréaliste s 
et quasi prophétiques de mon adolescence, jusqu’aux  
scénarios cauchemardesques de la paralysie du 
�ç�Ö�Ï�Ï�¬�¼�Ê �[�U�ð�Ð�U�­�í�–�í�U�Ð�Ö�Ð�U�ú�Ö�ð�Ê�ð�Y�U�à�ã�Ö�ú�Ö�â�ð�­�U�à�–�ã�U�Ê�¬�ç�U�ç�¼�¬�ç�í�¬�ç�U
�¨�•�–�à�ã�²�ç�}�Ï�¼�¨�¼�X�U �%�¬�ð�ã�¬�ð�ç�¬�Ï�¬�Ð�í�Y�U �£�¬�í�í�¬�U �£�¼�ã�£�Ö�Ð�ç�í�–�Ð�£�¬�U
�¨�­�µ�–�ú�Ö�ã�–�¢�Ê�¬�U�Ï�•�–�U�Ö�ð�ú�¬�ã�í�U�Ê�¬�ç�U���¬�ð���U�œ�U�Ê�–�U�Ï�­�¨�¼�í�–�í�¼�Ö�Ð�U�¬�Ð�U
�ã�¯�ú�¬�U�Ê�ð�£�¼�¨�¬�U�¬�í�U�–�ð���U�ú�Ö���–�¶�¬�ç�U�¬���í�ã�–�£�Ö�ã�à�Ö�ã�¬�Ê�ç�Y�U�à�¬�ã�Ï�¬�í�í�–�Ð�í�U
�–�¼�Ð�ç�¼�U�Ê�–�U�à�¬�ã�£�­�¬�U�–�ð�U�£�ß�ð�ã�U�¨�¬�U�Ï�Ö�Ð�U�¯�í�ã�¬�U�¬�í�U�Ê�¬�U�¨�­�¢�ð�í�U�¨�¬�U�Ï�–�U
transformation.

Jeunesse 

Depuis toujours, leurs décors demeurent immuables, 
�¼�Ð�£�º�–�Ð�¶�­�ç�X�U�K�ð�¬�Ê�U�â�ð�¬�U�ç�Ö�¼�í�U�Ê�¬�U�ç�£�­�Ð�–�ã�¼�Ö�Y�U�£�•�¬�ç�í�U�ð�Ð�U�Ï�Ö�Ð�¨�¬�U
�Ö�ã�Ð�­�U�¨�•�ð�Ð�U�–�ã�ã�¼�²�ã�¬�}�à�Ê�–�Ð�U�¨�¬�U�Ï�ð�ç�¼�â�ð�¬�U�¨�•�ð�Ð�¬�U�²�ã�¬�U�µ�–�Ï�¼�Ê�¼�²�ã�¬�U
�¬�í�U �ð�Ð�¬�U �à�–�Ê�¬�í�í�¬�U �¨�¬�U �ú�¬�ã�í�U �Ï�Ö�Ð�Ö�£�º�ã�Ö�Ï�¬�U �ç�¬�Ï�¢�Ê�–�¢�Ê�¬�U
�œ�U �Ê�•�–�Ï�¢�¼�–�Ð�£�¬�U �¨�¬�U �Ê�–�U �í�­�Ê�­�U �¬�Ð�U �Ð�Ö�¼�ã�U �¬�í�U �¢�Ê�–�Ð�£�Y�U �Ö�õ�U �í�Ö�ð�í�U
�ç�•�¬�Ð�£�º�–�¿�Ð�¬�U�ã�–�à�¼�¨�¬�Ï�¬�Ð�í�U�¬�í�U�¨�¬�U�µ�–�¦�Ö�Ð�U�â�ð�–�ç�¼�U�í�­�Ê�­�à�–�í�º�¼�â�ð�¬�X�U
�3�¬�ç�U�¨�¼�ã�¬�£�í�¼�ú�¬�ç�U�ç�Ö�Ð�í�U�–�ç�ç�¬���U�ç�¼�Ï�à�Ê�¬�ç�U�œ�U�ç�ð�¼�ú�ã�¬�X�U�?�Ð�U�–�í�í�¼�ã�¬�U
mon attention sur les objets d’importance en mettan t 
�¬�Ð�U�ú�–�Ê�¬�ð�ã�U�£�¬�ç�U�¢�Ö�ã�Ð�¬�ç�U�ç���Ï�¢�Ö�Ê�¼�â�ð�¬�ç�U�–�8�Ð�U�¨�¬�U�ã�­�ú�­�Ê�¬�ã�U�Ê�¬�ð�ã�U
�ç�¼�¶�Ð�¼�8�£�–�í�¼�Ö�Ð�U�¬�í�U�Ï�¬�U�à�¬�ã�Ï�¬�í�í�ã�¬�U�¨�¬�U�£�Ö�Ï�à�ã�¬�Ð�¨�ã�¬�U�Ê�¬�ð�ã�U
�à�¬�ã�í�¼�Ð�¬�Ð�£�¬�U�¨�–�Ð�ç�U�Ï�–�U�ã�­�–�Ê�¼�í�­�X�U���¬�Ê�Ê�¬�U�¨�•�ð�Ð�¬�U�ú�¼�¬�U�ú�­�£�ð�¬�U�¬�Ð�U
pleine conscience. 	

Adolescence

�Y�Ð�¬�U�à�­�ã�¼�Ö�¨�¬�U�í�ð�Ï�ð�Ê�í�ð�¬�ð�ç�¬�Y�U�¢�Ö�ð�ã�ã�­�¬�U�¨�¬�U�ã�¯�ú�¬�ç�U�µ�Ö�ã�Ï�–�Ð�í�U
�ð�Ð�U �Ï�–�¬�Ê�ç�í�ã�Ù�Ï�U �¼�Ï�à�Ê�–�£�–�¢�Ê�¬�X�U ���¬�ç�U �ç�£�­�Ð�–�ã�¼�Ö�ç�U �â�ð�¼�U �ç�¬�U
�ã�­�à�­�í�–�¼�¬�Ð�í�Y�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�U�ç�¼�U�Ï�Ö�Ð�U�¼�Ð�£�Ö�Ð�ç�£�¼�¬�Ð�í�U�ú�Ö�ð�Ê�–�¼�í�U�Ï�¬�U
�µ�Ö�ã�£�¬�ã�U�œ�U�¨�­�£�º�¼�µ�µ�ã�¬�ã�U�ð�Ð�U�Ï�¬�ç�ç�–�¶�¬�U�â�ð�•�Ö�Ð�U�í�¬�Ð�í�–�¼�í�U�¨�¬�U�Ï�¬�U
�í�ã�–�Ð�ç�Ï�¬�í�í�ã�¬�Y�U�Ï�–�¼�ç�U�Æ�¬�U�ã�¬�ç�í�–�¼�ç�U�í�Ö�ð�Æ�Ö�ð�ã�ç�U�8�¶�­�U�à�–�ã�U�Ê�–�U�à�¬�ð�ã�U
et la confusion. J’étais toujours aussi impuissant face 
�œ�U�£�¬�í�í�¬�U�ã�­�à�­�í�¼�í�¼�Ö�Ð�U�¼�Ð�£�¬�ç�ç�–�Ð�í�¬�U�¬�í�U�¼�Ð�£�–�à�–�¢�Ê�¬�U�¨�¬�U�à�Ö�ð�ú�Ö�¼�ã�U
en tirer la moindre conclusion. 
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 Crédit  :  Jean-Jacques Le Froïste, avec l’aide de l’I.A. 

Ce n’est pas évident de garder
sa concentration pendant 
qu’on pilote sa conscience 
à l’extérieur de son corps. 
Mais, une fois habitué, 
j’ai pu voyager dans tous les coins
cachés de mes rêves.

	• 	

	•	
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Jeune adulte

���ð�U �ç�¬�ð�¼�Ê�U �¨�¬�U �Ê�–�U �ú�¼�Ð�¶�í�–�¼�Ð�¬�Y�U �£�¬�ç�U �ç�£�­�Ð�–�ã�¼�Ö�ç�U �Ö�Ð�¼�ã�¼�â�ð�¬�ç�Y�U
jadis simples reflets d’un monde en couleurs, se 
�£�º�–�ã�¶�¬�–�¼�¬�Ð�í�U �¨�•�ð�Ð�¬�U �º�Ö�ã�ã�¼�¢�Ê�¬�U �Ð�Ö�¼�ã�£�¬�ð�ã�U �ç�¼�U �¬�µ�µ�ã�–���–�Ð�í�¬�U
�¬�í�U �ã�­�à�­�í�¼�í�¼�ú�¬�U �â�ð�¬�U �Æ�•�–�ð�ã�–�¼�ç�U �à�ã�­�µ�­�ã�­�U �­�ú�¼�í�¬�ã�U �¨�¬�U �¨�Ö�ã�Ï�¼�ã�X�U
�8�–�¼�Ð�í�¬�ç�U �Ð�ð�¼�í�ç�U �¨�•�¼�Ð�ç�Ö�Ï�Ð�¼�¬�U �œ�U �ã�¬�à�Ö�ð�ç�ç�¬�ã�U �Ê�•�¼�Ð�­�ú�¼�í�–�¢�Ê�¬�U
�ç�à�¼�ã�–�Ê�¬�U �¨�•�¼�Ï�–�¶�¬�ç�U �¬�µ�µ�ã�Ö���–�¢�Ê�¬�ç�Y�U �¨�¬�ç�U �£�–�ð�£�º�¬�Ï�–�ã�ç�U
�â�ð�•�–�ð�£�ð�Ð�U�ã�­�ú�¬�¼�Ê�U�Ð�¬�U�à�Ö�ð�ú�–�¼�í�U�£�º�–�ç�ç�¬�ã�X�U���¬�ç�U�Ï�–�í�¼�Ð�ç�U�¨�¬�U
�¶�ã�Ö�ç�ç�¬�ç�U �ã�­�µ�Ê�¬���¼�Ö�Ð�ç�Y�U �¬�í�U �à�–�ã�µ�Ö�¼�ç�U �Ï�¯�Ï�¬�U �Æ�ð�ç�â�ð�•�œ�U �¨�¬�ç�U
heures plus tard à me poser des questions comme 
�–�U�8�–�¼�ç�U�â�ð�•�¬�ç�í�}�£�¬�U�â�ð�¬�U�£�•�­�í�–�¼�í�Y�U�¦�–�U�]�U�U�_�U�—�U�¬�í�U�–�U�K�ð�•�¬�ç�í�}�£�¬�U�â�ð�¬�U
�¦�–�U�ú�Ö�ð�Ê�–�¼�í�U�¢�¼�¬�Ð�U�¨�¼�ã�¬�U�]�U�U�_�U�—�U�X�U�0�•�­�í�–�¼�ç�U�í�Ö�ð�Æ�Ö�ð�ã�ç�U�¼�Ï�à�ã�­�¶�Ð�­�U�à�–�ã�U
�£�¬�U�â�ð�¬�U�Æ�¬�U�£�ã�Ö���–�¼�ç�U�¯�í�ã�¬�U�Ê�–�U�Ï�–�Ê�­�¨�¼�£�í�¼�Ö�Ð�U�¨�ð�U�Æ�Ö�ð�ã�X�U

La trentaine

���ð�U�í�Ö�ð�ã�Ð�–�Ð�í�U�¨�¬�U�Ï�–�U�í�ã�¬�Ð�í�–�¼�Ð�¬�Y�U�Æ�•�–�¼�U�¨�­�£�¼�¨�­�U�¨�¬�U�ã�¬�ú�¼�ç�¼�í�¬�ã�U
�Ê�¬�ç�U �º�–�Ê�Ê�ð�£�¼�Ð�Ö�¶�²�Ð�¬�ç�X�U �Y�Ð�U �ã�¬�í�Ö�ð�ã�U �–�ð���U �ç�Ö�ð�ã�£�¬�ç�Y�U �ð�Ð�U
�à�Ê�Ö�Ð�¶�¬�Ö�Ð�U �¨�–�Ð�ç�U �£�¬�í�U �Ö�£�­�–�Ð�U �¨�¬�U �ú�¼�ç�¼�Ö�Ð�ç�U �â�ð�¼�Y�U �Ï�–�Ê�¶�ã�­�U
�Ê�¬�ð�ã�U�¢�¬�–�ð�í�­�U�­�Ð�¼�¶�Ï�–�í�¼�â�ð�¬�Y�U�Ï�¬�U�Ê�–�¼�ç�ç�–�¼�¬�Ð�í�U�ç�Ö�ð�ú�¬�Ð�í�U�¬�Ð�U
proie à d’autres épisodes de paralysie du sommeil. 
���•�­�í�–�¼�í�U�¨�¬�ú�¬�Ð�ð�U�ð�Ð�U�à�º�­�Ð�Ö�Ï�²�Ð�¬�U�â�ð�Ö�í�¼�¨�¼�¬�Ð�U�í�¬�Ê�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U
�¨�­�ã�–�Ð�¶�¬�–�Ð�í�U�â�ð�¬�U�Ï�Ö�Ð�U�¼�Ð�ç�Ö�Ï�Ð�¼�¬�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�Ð�¦�–�¼�í�U�ú�ã�–�¼�Ï�¬�Ð�í�U
�œ�U �à�ã�¬�Ð�¨�ã�¬�U �í�Ö�ð�í�¬�U �Ê�–�U �à�Ê�–�£�¬�U �–�µ�¼�Ð�U �¨�¬�U �Ê�•�­�ú�¼�í�¬�ã�U �¬�í�U �Æ�•�–�ú�–�¼�ç�U
maintenant les stimulants pour m’aider. Tout, mais 
tout pour échapper à la terreur de ce qui m’attendait 
si, par malheur, le sommeil l’emportait.

���•�¬�ç�í�U�¶�ã�š�£�¬�U�–�ð�U�£�Ö�Ð�ç�¬�¼�Ê�U�¨�•�ð�Ð�U�–�Ï�¼�U�â�ð�¬�U�Æ�•�–�¼�U�à�ð�U�£�º�–�Ð�¶�¬�ã�U
�Ê�¬�U �ã�¬�¶�–�ã�¨�U �–�ú�¬�£�U �Ê�¬�â�ð�¬�Ê�U �Æ�•�¼�Ð�í�¬�ã�à�ã�­�í�–�¼�ç�U �£�¬�í�í�¬�U �Ï�–�ð�¨�¼�í�¬�U
�–�7�¼�£�í�¼�Ö�Ð�X�U���ð�U�Ê�¼�¬�ð�U�¨�¬�U�à�–�Ð�¼�â�ð�¬�ã�Y�U�¼�Ê�U�Ï�•�–�U�ç�ð�¶�¶�­�ã�­�U�¨�¬�U�ã�¬�ç�í�¬�ã�U
�£�–�Ê�Ï�¬�Y�U �¨�¬�U �ú�¼�ç�ð�–�Ê�¼�ç�¬�ã�U �ð�Ð�¬�U �à�Ö�ã�í�¬�U �Ö�ð�U �ð�Ð�¬�U �µ�¬�Ð�¯�í�ã�¬�Y�U �¨�¬�U
�í�¬�Ð�í�¬�ã�U�¨�•�­�ú�–�£�ð�¬�ã�U�Ï�–�U�à�¼�–�ð�Ê�¬�X�U�K�ð�¬�Ê�Ê�¬�U�Ï�¬�ã�ú�¬�¼�Ê�Ê�¬�U�]�U���U�Ï�–�U
�ç�ð�ã�à�ã�¼�ç�¬�Y�U�Ï�Ö�Ð�U�£�Ö�ã�à�ç�U�ç�¬�U�Ï�¼�í�U�œ�U�9�Ö�í�í�¬�ã�Y�U�à�ð�¼�ç�U�œ�U�í�Ö�ð�ã�Ð�¬�ã�U�]�U
�3�•�–�ú�¬�Ð�í�ð�ã�¬�U�¬���í�ã�–�£�Ö�ã�à�Ö�ã�¬�Ê�Ê�¬�U�ú�¬�Ð�–�¼�í�U�¨�¬�U�ç�•�Ö�ð�ú�ã�¼�ã�U�œ�U�Ï�Ö�¼�U�]�U
�0�¬�U�¨�Ö�¼�ç�U�ú�Ö�ð�ç�U�–�ú�Ö�ð�¬�ã�U�â�ð�¬�U�Ï�¬�ç�U�à�ã�¬�Ï�¼�¬�ã�ç�U�¬�ç�ç�–�¼�ç�U�Ð�•�Ö�Ð�í�U
�à�–�ç�U �­�í�­�U �µ�–�£�¼�Ê�¬�ç�X�U ���¬�U �Ð�•�¬�ç�í�U �à�–�ç�U �­�ú�¼�¨�¬�Ð�í�U �¨�¬�U �¶�–�ã�¨�¬�ã�U �ç�–�U
concentration pendant qu’on pilote sa conscience 
à l’extérieur de son corps. Mais, une fois habitué,  
�Æ�•�–�¼�U�à�ð�U�ú�Ö���–�¶�¬�ã�U�¨�–�Ð�ç�U�í�Ö�ð�ç�U�Ê�¬�ç�U�£�Ö�¼�Ð�ç�U�£�–�£�º�­�ç�U�¨�¬�U�Ï�¬�ç�U
�ã�¯�ú�¬�ç�X�U���¬�U�Ï�¬�U�ã�¬�Ð�¨�ã�¬�U�–�ð�}�¨�¬�Ê�œ�U�¨�ð�U�í�¬�ã�ã�¼�í�Ö�¼�ã�¬�U�º�–�¢�¼�í�ð�¬�Ê�U
�¬�í�U�¨�¬�U�¨�­�£�Ö�ð�ú�ã�¼�ã�U�¨�¬�ç�U�–�ç�à�¬�£�í�ç�U�Ï�Ö�¼�Ð�ç�U�­�ú�¼�¨�¬�Ð�í�ç�U�¨�¬�U�Ï�–�U
personne.

Éveil de la conscience onirique 

���º�U �¢�¬�Ð�Y�U �ú�Ö�¼�Ê�œ�U�]�U �I�Ö�ð�ã�U �ú�Ö�ð�ç�U �­�à�–�ã�¶�Ð�¬�ã�U �Ê�¬�U �¶�ã�Ö�ç�U �¨�¬�ç�U
�¨�­�í�–�¼�Ê�ç�Y�U�Æ�¬�U�ú�Ö�ð�ç�U�£�Ö�Ð�8�¬�U�ç�¬�ð�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�Ê�•�¬�ç�ç�¬�Ð�í�¼�¬�Ê�U�¨�¬�U�Ï�¬�ç�U
expériences. Que les détails soient tels qu’ils son t, 
�­�ú�¬�Ð�í�ð�¬�Ê�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�Y�U�Æ�•�–�ã�ã�¼�ú�–�¼�ç�U�œ�U�£�Ö�Ï�à�ã�¬�Ð�¨�ã�¬�U�â�ð�¬�U�£�º�–�â�ð�¬�U
indice, chaque éclat de couleur qui apparaissait 
�¨�–�Ð�ç�U�Ï�¬�ç�U�ã�¯�ú�¬�ç�U�Ð�•�­�í�–�¼�í�U�â�ð�•�ð�Ð�U�¶�ð�¼�¨�¬�Y�U�ð�Ð�¬�U�¢�Ö�ð�­�¬�U�Ï�¬�U
�à�¬�ã�Ï�¬�í�í�–�Ð�í�U�¨�¬�U�Ï�¼�¬�ð���U�Ð�–�ú�¼�¶�ð�¬�ã�U�Ê�¬�ç�U�Ï�­�–�Ð�¨�ã�¬�ç�U�¨�¬�U�Ï�–�U
�ú�¼�¬�U�£�Ö�Ð�ç�£�¼�¬�Ð�í�¬�X�U

Aujourd’hui, quand j’y repense, il est fort probabl e 
�â�ð�¬�U�à�Ê�ð�ç�¼�¬�ð�ã�ç�U�¨�¬�U�£�¬�ç�U�Ð�ð�¼�í�ç�U�­�í�ã�–�Ð�¶�¬�ç�U�–�¼�¬�Ð�í�U�µ�–�¦�Ö�Ð�Ð�­�U
mon rapport au monde réel. Elles ne sont plus 
�ç�¬�ð�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�Ê�¬�ç�U�ú�¬�ç�í�¼�¶�¬�ç�U�¨�•�ð�Ð�¬�U�­�à�Ö�â�ð�¬�U�¨�¬�U�¨�­�¢�–�ð�£�º�¬�U
�º�–�Ê�Ê�ð�£�¼�Ð�Ö�¶�²�Ð�¬�Y�U�Ï�–�¼�ç�U�¬�Ê�Ê�¬�ç�U�ç�Ö�Ð�í�U�Ê�¬�ç�U�¢�Ö�ã�Ð�¬�ç�U�¨�•�ð�Ð�U�£�º�¬�Ï�¼�Ð�U
�ú�¬�ã�ç�U�ð�Ð�¬�U�Ð�Ö�ð�ú�¬�Ê�Ê�¬�U�£�Ö�Ð�ç�£�¼�¬�Ð�£�¬�Y�U�à�¬�ð�í�}�¯�í�ã�¬�U�ð�Ð�U�à�¬�ð�U�à�Ê�ð�ç�U
�–�6�Ð�­�¬�U�â�ð�•�–�ú�–�Ð�í�X�U���Ð�U�í�Ö�ð�í�U�£�–�ç�Y�U�Ê�¬�U�¶�–�ã�ç�Y�U���U�Ê�•�¬�ç�à�²�ã�¬�X�U

���•�¬�ç�í�U�¬�Ð�U�ã�¯�ú�–�Ð�í�U�¬�í�U�¬�Ð�U�à�ã�–�í�¼�â�ð�–�Ð�í�U�Ê�–�U�Ï�­�¨�¼�í�–�í�¼�Ö�Ð�U�¨�ð�ã�–�Ð�í�U
�Ê�¬�U�ã�¯�ú�¬�U�Ê�ð�£�¼�¨�¬�U�â�ð�¬�U�Æ�•�–�¼�U�à�ð�U�í�¼�ã�¬�ã�U�£�¬�ã�í�–�¼�Ð�¬�ç�U�£�Ö�Ð�£�Ê�ð�ç�¼�Ö�Ð�ç�Y�U
�í�ã�¼�¬�ã�U�–�ð�U�í�ã�–�ú�¬�ã�ç�U�¨�¬�ç�U�£�º�Ö�¼���U�â�ð�¬�U�Æ�•�–�ú�–�¼�ç�U�œ�U�µ�–�¼�ã�¬�U�Ê�¬�U�Ê�Ö�Ð�¶�U�¨�¬�U
�Ï�Ö�Ð�U�¨�­�ú�¬�Ê�Ö�à�à�¬�Ï�¬�Ð�í�X�U���¬�ç�U�ã�­�ú�­�Ê�–�í�¼�Ö�Ð�ç�U�ç�–�Ê�ú�–�í�ã�¼�£�¬�ç�U�â�ð�¼�U
�Ï�•�Ö�Ð�í�U�–�¼�¨�­�U�œ�U�µ�–�¼�ã�¬�U�¨�ð�U�ç�¬�Ð�ç�U�Ö�ð�U�Ï�¯�Ï�¬�U�œ�U�í�ã�Ö�ð�ú�¬�ã�U�Ï�–�U�à�Ê�–�£�¬�U
�¨�–�Ð�ç�U�£�¬�U�£�ã�¼�ç�ç�¬�U�¨�¬�U�¶�ã�Ö�ç�U�£�–�ç�ç�¬�}�í�¯�í�¬�U�â�ð�•�Ö�Ð�U�–�à�à�¬�Ê�Ê�¬�U�Ð�Ö�í�ã�¬�U
existence.

Par Jean-Jacques Le Froïste
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J’ai l’impression qu’en vieillissant, je me 
rappelle de moins en moins de mes rêves, 
parfois même pas du tout, mais il y a un 
rêve en particulier qui m’a profondément 

marqué dans mon enfance. Un rêve qui 
m’a laissé une sensation si vive que je m’en 
souviens encore aujourd’hui, comme si je 
l’avais vécu hier. Je vais vous raconter ça.

���–�Ð�ç�U�Ï�Ö�Ð�U�ã�¯�ú�¬�Y�U�Æ�¬�U�ç�ð�¼�ç�U�–�ç�ç�¼�ç�U�œ�U�Ê�•�–�ã�ã�¼�²�ã�¬�U�¨�¬�U�Ê�–�U�ú�Ö�¼�í�ð�ã�¬�U
�µ�–�Ï�¼�Ê�¼�–�Ê�¬�X�U�'�Ê�U�µ�–�¼�í�U�Ð�ð�¼�í�X�U���¬�U�Ê�œ�U�Ö�õ�U�Æ�¬�U�ç�ð�¼�ç�Y�U�Æ�¬�U�ú�Ö�¼�ç�U�Ê�•�¬�Ð�í�ã�­�¬�U
�¨�•�ð�Ð�¬�U �í�–�ú�¬�ã�Ð�¬�Y�U �¢�–�¼�¶�Ð�­�¬�U �¨�–�Ð�ç�U �ð�Ð�¬�U �Ê�ð�Ï�¼�²�ã�¬�U �Æ�–�ð�Ð�¬�U
tamisée. Mes parents sont à l’intérieur en train de  
boire et de discuter. Moi, j’attends patiemment leu r 
retour, bercé par le silence de la nuit. C’est quel que 
�£�º�Ö�ç�¬�U�â�ð�¬�U�Æ�•�–�¼�U�í�ã�Ö�à�U�ç�Ö�ð�ú�¬�Ð�í�U�ú�­�£�ð�Y�U�¨�•�–�ú�Ö�¼�ã�U�œ�U�–�í�í�¬�Ð�¨�ã�¬�U
mes parents qui sont en train de faire le party dan s 
un débit de boissons.

���–�Ð�ç�U �Ê�¬�¨�¼�í�U �ã�¯�ú�¬�Y�U �¨�Ö�Ð�£�Y�U �ç�–�Ð�ç�U �£�ã�¼�¬�ã�U �¶�–�ã�¬�Y�U �Ê�–�U �à�Ö�ã�í�¼�²�ã�¬�U
�–�ú�–�Ð�í�U�ç�•�Ö�ð�ú�ã�¬�X�U�Y�Ð�U�¼�Ð�£�Ö�Ð�Ð�ð�U�ç�•�¼�Ð�ç�í�–�Ê�Ê�¬�U�¨�¬�ã�ã�¼�²�ã�¬�U�Ê�¬�U�ú�Ö�Ê�–�Ð�í�X�U
�P�Ö�Ð�U �ú�¼�ç�–�¶�¬�U �¬�ç�í�U �µ�Ê�Ö�ð�U �¨�–�Ð�ç�U �Ê�•�Ö�¢�ç�£�ð�ã�¼�í�­�Y�U �Ï�–�¼�ç�U �Æ�¬�U �ç�¬�Ð�ç�U
immédiatement que quelque chose ne tourne pas 
�ã�Ö�Ð�¨�X�U�I�ã�¼�ç�U�¨�•�ð�Ð�U�Ï�­�Ê�–�Ð�¶�¬�U�¨�•�¼�Ð�â�ð�¼�­�í�ð�¨�¬�U�¬�í�U�¨�¬�U�£�ð�ã�¼�Ö�ç�¼�í�­�Y�U
�Æ�¬�U�Ê�ð�¼�U�Ê�–�Ð�£�¬�U�Z�U�–�U�V�•�¬�ç�U�â�ð�¼�U�í�Ö�­�U�]�U�U�_�U�—�U�P�–�U�ã�­�à�Ö�Ð�ç�¬�U�¬�ç�í�U�ç�²�£�º�¬�Y�U

�¢�ã�ð�í�–�Ê�¬�U�Z�U�–�U�V�–�U�¶�ð�¬�ð�Ê�¬�X�U�—�U���ð�ç�ç�¼�í�Ø�í�Y�U�¼�Ê�U�–�¢�–�¼�ç�ç�¬�U�Ê�–�U�Ê�–�Ð�¶�ð�¬�í�í�¬�U
�ç�Ö�ð�ç�U�Ê�¬�U�ã�­�í�ã�Ö�ú�¼�ç�¬�ð�ã�X�U���í�U�Ê�œ�Y�U�£�•�¬�ç�í�U�Ê�¬�U�£�º�Ö�£�U�Z�U�Æ�¬�U�Ð�¬�U�à�¬�ð���U�à�Ê�ð�ç�U
�à�–�ã�Ê�¬�ã�U�]�U���ð�ã�–�Ð�í�U�Ê�–�U�Æ�Ö�ð�ã�Ð�­�¬�Y�U�Æ�¬�U�Ï�•�­�í�–�¼�ç�U�¨�¬�Ï�–�Ð�¨�­�U�œ�U�â�ð�Ö�¼�U
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�¢�Ö�ð�¶�¬�ã�X�U�0�¬�U�ç�ð�¼�ç�U�8�¶�­�Y�U�à�ã�¼�ç�Ö�Ð�Ð�¼�¬�ã�U�¨�¬�U�Ï�Ö�Ð�U�à�ã�Ö�à�ã�¬�U�£�Ö�ã�à�ç�X�U
�8�Ö�Ð�U�£�ß�ð�ã�U�¢�–�í�U�œ�U�í�Ö�ð�í�U�ã�Ö�Ï�à�ã�¬�X�U�0�•�–�¼�U�¬�Ð�ú�¼�¬�U�¨�¬�U�º�ð�ã�Ê�¬�ã�Y�U�¨�¬�U
�Ï�¬�U�¨�­�¢�–�í�í�ã�¬�Y�U�Ï�–�¼�ç�U�£�•�¬�ç�í�U�¼�Ï�à�Ö�ç�ç�¼�¢�Ê�¬�X�U�0�¬�U�ç�ð�¼�ç�U�à�¼�­�¶�­�U�¨�–�Ð�ç�U
�£�¬�í�í�¬�U�¼�Ï�Ï�Ö�¢�¼�Ê�¼�í�­�U�í�¬�ã�ã�¼�8�–�Ð�í�¬�Y�U�¼�Ð�£�–�à�–�¢�Ê�¬�U�¨�•�–�à�à�¬�Ê�¬�ã�U�œ�U
l’aide, incapable de faire quoi que ce soit. Je pleure 
comme une Madeleine.

L’inconnu me saisit par les bras et me brasse. Ça 
�Ï�¬�U �ç�Ö�ã�í�U �¨�¬�U �Ï�Ö�Ð�U �ã�¯�ú�¬�U �¨�•�ð�Ð�U �£�Ö�ð�à�X�U ���Ð�U �Ö�ð�ú�ã�–�Ð�í�U �Ï�¬�ç�U
���¬�ð���U�Ï�Ö�ð�¼�Ê�Ê�­�ç�Y�U�Æ�¬�U�ú�Ö�¼�ç�U�Ï�–�U�Ï�²�ã�¬�U�–�ç�ç�¼�ç�¬�U�¨�¬�ú�–�Ð�í�U�Ï�Ö�¼�Y�U
�à�–�Ð�¼�â�ð�­�¬�U�¨�¬�U�Ï�¬�U�ú�Ö�¼�ã�U�–�¼�Ð�ç�¼�X�U�
�¼�¬�Ð�U�ç�ó�ã�Y�U�¬�Ê�Ê�¬�U�Ï�•�–�U�ã�–�ç�ç�ð�ã�­�U�¬�Ð�U
�Ï�•�¬���à�Ê�¼�â�ð�–�Ð�í�U�â�ð�¬�Y�U�í�Ö�ð�í�U�Ê�¬�U�Ê�Ö�Ð�¶�Y�U�Æ�•�–�ú�–�¼�ç�U�Ê�¬�ç�U���¬�ð���U�¶�ã�–�Ð�¨�ç�U
�Ö�ð�ú�¬�ã�í�ç�Y�U�–�ç�ç�¼�ç�U�¨�–�Ð�ç�U�Ï�Ö�Ð�U�Ê�¼�í�U�œ�U�ã�¬�¶�–�ã�¨�¬�ã�U�Ï�–�U�à�Ö�ã�í�¬�U�¨�¬�U
�£�º�–�Ï�¢�ã�¬�X�U�3�¬�U�Ï�ð�ã�U�¨�¬�U�Ê�–�U�£�º�–�Ï�¢�ã�¬�U�­�í�–�¼�í�U�Ê�–�U�í�–�ú�¬�ã�Ð�¬�U�¬�í�U�Ð�Ö�ç�U
�Ê�¼�í�ç�U�ç�ð�à�¬�ã�à�Ö�ç�­�ç�U�œ�U�Ï�Ö�¼�U�¬�í�U�Ï�Ö�Ð�U�µ�ã�²�ã�¬�U�µ�–�¼�ç�–�¼�¬�Ð�í�U�Ö�6�£�¬�U�¨�¬�U
�ú�­�º�¼�£�ð�Ê�¬�X

���–�U �Ï�•�–�ã�ã�¼�ú�¬�U �¬�Ð�£�Ö�ã�¬�U �¨�•�–�ú�Ö�¼�ã�U �¨�¬�ç�U �–�¢�ç�¬�Ð�£�¬�ç�Y�U �¨�•�¯�í�ã�¬�U
dans la lune, mais jamais comme cet épisode de 
�ç�Ö�Ï�Ð�–�Ï�¢�ð�Ê�¼�ç�Ï�¬�U�]�U���•�¬�ç�í�U�¼�Ð�í�­�ã�¬�ç�ç�–�Ð�í�U�¨�•�–�Ð�–�Ê���ç�¬�ã�U�£�¬�U
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 Crédit  :  Hugues Lévesque

�ã�¯�ú�¬�X�U�0�¬�U�ç�–�¼�ç�U�Ï�–�¼�Ð�í�¬�Ð�–�Ð�í�U�â�ð�¬�U�¦�–�U�à�–�ã�í�U�¨�ð�U�µ�–�¼�í�U�â�ð�¬�U�Ï�¬�ç�U
�à�–�ã�¬�Ð�í�ç�U�–�ú�–�¼�¬�Ð�í�U�ð�Ð�¬�U�¨�­�à�¬�Ð�¨�–�Ð�£�¬�U�œ�U�Ê�•�–�Ê�£�Ö�Ö�Ê�X�U�0�•�–�ú�Ö�ð�¬�U
�â�ð�¬�U�¦�–�U�¢�ã�–�ç�ç�¬�U�Ï�¬�ç�U�­�Ï�Ö�í�¼�Ö�Ð�ç�X�U�0�¬�U�Ï�¬�U�ã�¬�Ð�¨�ç�U�£�Ö�Ï�à�í�¬�U
�â�ð�¬�U�¦�–�U�–�U�¬�ð�U�¨�¬�ç�U�ã�­�à�¬�ã�£�ð�ç�ç�¼�Ö�Ð�ç�U�¨�•�–�ú�Ö�¼�ã�U�¨�¬�ç�U�à�–�ã�¬�Ð�í�ç�U�â�ð�¼�U
�Ð�¬�U�µ�–�¼�ç�–�¼�¬�Ð�í�U�à�–�ç�U�í�Ö�ð�Æ�Ö�ð�ã�ç�U�à�–�ç�ç�¬�ã�U�Ê�¬�ð�ã�ç�U�¬�Ð�µ�–�Ð�í�ç�U�¨�¬�ú�–�Ð�í�U
�Ê�¬�ð�ã�U�ç�ð�¢�ç�í�–�Ð�£�¬�U�¨�¬�U�à�ã�­�¨�¼�Ê�¬�£�í�¼�Ö�Ð�Y�U�Ï�–�¼�ç�U�Æ�•�–�¼�U�Ê�Ö�Ð�¶�í�¬�Ï�à�ç�U
�¶�–�ã�¨�­�U �¦�–�U �à�Ö�ð�ã�U �Ï�Ö�¼�U �¬�í�U �Æ�•�–�¼�U �¨�­�ú�¬�Ê�Ö�à�à�­�U �Ï�¬�ç�U �à�ã�Ö�à�ã�¬�ç�U
�à�ã�Ö�¢�Ê�²�Ï�¬�ç�U�¬�Ð�U�£�Ö�Ð�ç�­�â�ð�¬�Ð�£�¬�X�U�I�Ê�ð�ç�U�Ö�Ð�U�–�í�í�¬�Ð�¨�Y�U�à�Ê�ð�ç�U�Ê�¬�ç�U
�¼�Ï�à�–�£�í�ç�U�à�¬�ð�ú�¬�Ð�í�U�¯�í�ã�¬�U�¼�Ï�à�Ö�ã�í�–�Ð�í�ç�U�¬�í�U�¨�ð�ã�–�¢�Ê�¬�ç�X�U�P�¬�Ê�Ö�Ð�U
�Ê�¬�U���¬�Ð�í�ã�¬�U�£�–�Ð�–�¨�¼�¬�Ð�U�ç�ð�ã�U�Ê�¬�ç�U�¨�­�à�¬�Ð�¨�–�Ð�£�¬�ç�U�¬�í�U�Ê�•�ð�ç�–�¶�¬�U
de substances, « les expériences de la petite enfance 
�Ï�Ö�¨�¼�8�¬�Ð�í�U�Ð�Ö�í�ã�¬�U�¬�ç�à�ã�¼�í�U�¬�í�U�Æ�Ö�ð�¬�Ð�í�U�ð�Ð�U�¶�ã�–�Ð�¨�U�ã�Ø�Ê�¬�U�¨�–�Ð�ç�U
�Ð�Ö�ç�U �¼�Ð�í�¬�ã�–�£�í�¼�Ö�Ð�ç�U �–�ú�¬�£�U �Ê�¬�U �Ï�Ö�Ð�¨�¬�X�U �3�¬�ç�U �¬���à�­�ã�¼�¬�Ð�£�¬�ç�U
�Ð�­�¶�–�í�¼�ú�¬�ç�U �¨�ð�ã�–�Ð�í�U �Ê�•�¬�Ð�µ�–�Ð�£�¬�U �„���9���…�U �à�ã�¬�Ð�Ð�¬�Ð�í�U
�à�Ê�ð�ç�¼�¬�ð�ã�ç�U�µ�Ö�ã�Ï�¬�ç�Y�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�U�Ê�¬�ç�U�Ï�–�ð�ú�–�¼�ç�U�í�ã�–�¼�í�¬�Ï�¬�Ð�í�ç�Y�U
�Ê�–�U�Ð�­�¶�Ê�¼�¶�¬�Ð�£�¬�U�¬�í�U�Ê�¬�U�¨���ç�µ�Ö�Ð�£�í�¼�Ö�Ð�Ð�¬�Ï�¬�Ð�í�U�µ�–�Ï�¼�Ê�¼�–�Ê�X�U���Ê�Ê�¬�ç�U
�à�¬�ð�ú�¬�Ð�í�U�–�ð�¶�Ï�¬�Ð�í�¬�ã�U�Ê�¬�U�ã�¼�ç�â�ð�¬�U�ð�Ê�í�­�ã�¼�¬�ð�ã�U�¨�¬�U�Ï�–�Ê�–�¨�¼�¬�ç�U
�à�º���ç�¼�â�ð�¬�ç�U�Ö�ð�U�Ï�¬�Ð�í�–�Ê�¬�ç�Y�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�U�Ê�¬�U�í�ã�Ö�ð�¢�Ê�¬�U�Ê�¼�­�U�œ�U�Ê�•�ð�ç�–�¶�¬�U
�¨�¬�U�ç�ð�¢�ç�í�–�Ð�£�¬�ç�Y�U�à�Ê�ð�ç�U�í�–�ã�¨�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�–�U�ú�¼�¬�X�U�—1 

���Ö�Ï�Ï�¬�U �¨�¬�U �µ�–�¼�í�Y�U �Æ�•�–�¼�U �µ�¼�Ð�¼�U �à�–�ã�U �¨�­�ú�¬�Ê�Ö�à�à�¬�ã�U �ð�Ð�U �¶�ã�Ö�ç�U
�à�ã�Ö�¢�Ê�²�Ï�¬�U�¨�¬�U�£�Ö�Ð�ç�Ö�Ï�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�U�¨�•�–�Ê�£�Ö�Ö�Ê�U�¬�Ð�U�ú�¼�¬�¼�Ê�Ê�¼�ç�ç�–�Ð�í�X�U
���U�£�–�ð�ç�¬�U�¨�¬�U�Ï�Ö�Ð�U�¬�ç�í�¼�¬�U�¨�¬�U�í�¯�í�¬�U�¨�ð�ã�¬�Y�U�Æ�•�–�¼�U�8�Ð�¼�U�à�–�ã�U�–�ã�ã�¯�í�¬�ã�U

de boire frette net sec, mais je ne le recommande 
�œ�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�X�U�P�¬�Ê�Ö�Ð�U�Ê�–�U�¶�ã�–�ú�¼�í�­�U�¨�¬�U�Ê�–�U�¨�­�à�¬�Ð�¨�–�Ð�£�¬�Y�U�Ö�Ð�U
�à�¬�ð�í�U�Ï�¯�Ï�¬�U�Ï�¬�í�í�ã�¬�U�Ð�Ö�í�ã�¬�U�ú�¼�¬�U�¬�Ð�U�¨�–�Ð�¶�¬�ã�U�]�U�'�Ê�U�¬�ç�í�U�¨�Ö�Ð�£�U
fortement conseillé de consulter un professionnel d e 
�Ê�–�U�ç�–�Ð�í�­�U�–�ú�–�Ð�í�U�¨�•�–�ã�ã�¯�í�¬�ã�X�U�P�¼�U�£�•�¬�ç�í�U�Ð�­�£�¬�ç�ç�–�¼�ã�¬�Y�U�¼�Ê�U�à�Ö�ð�ã�ã�–�U
�à�ã�Ö�à�Ö�ç�¬�ã�U�ð�Ð�U�í�ã�–�¼�í�¬�Ï�¬�Ð�í�U�à�Ö�ð�ã�U�­�ú�¼�í�¬�ã�U�Ê�¬�ç�U�£�Ö�Ï�à�Ê�¼�£�–�í�¼�Ö�Ð�ç�U
�ç�­�ã�¼�¬�ð�ç�¬�ç�U �£�Ö�Ï�Ï�¬�U �Ê�¬�ç�U �£�Ö�Ð�ú�ð�Ê�ç�¼�Ö�Ð�ç�U �Ö�ð�U �Ê�¬�U �¨�¬�Ê�¼�ã�ð�Ï�U
tremens 2�X�U���–�U�à�¬�ð�í�U�Ï�¯�Ï�¬�U�à�–�ç�ç�¬�ã�U�à�–�ã�U�ð�Ð�¬�U�Ï�­�¨�¼�£�–�í�¼�Ö�Ð�U
�¬�Ð�U�£�Ö�Ï�à�Ê�­�Ï�¬�Ð�í�U�œ�U�¨�¬�ç�U�à�ã�Ö�¶�ã�–�Ï�Ï�¬�ç�U�¨�¬�U�ã�­�–�¨�–�à�í�–�í�¼�Ö�Ð�X�U
�I�¬�ð�U�¼�Ï�à�Ö�ã�í�¬�U�£�¬�U�â�ð�¼�U�¬�ç�í�U�ú�¼�ç�­�Y�U�ð�Ð�U�à�ã�Ö�µ�¬�ç�ç�¼�Ö�Ð�Ð�¬�Ê�U�ç�–�ð�ã�–�U
�ú�Ö�ð�ç�U�–�£�£�Ö�Ï�à�–�¶�Ð�¬�ã�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�U�£�º�Ö�¼���U�¨�ð�U�í�ã�–�¼�í�¬�Ï�¬�Ð�í�U�Ê�¬�U
�Ï�¼�¬�ð���U�–�¨�–�à�í�­�U�œ�U�ú�Ö�í�ã�¬�U�ç�¼�í�ð�–�í�¼�Ö�Ð�U�¬�í�U�ú�Ö�ç�U�Ö�¢�Æ�¬�£�í�¼�µ�ç�X�U

Par Martin Rivest

Notes

1. �º�í�í�à�ç�U�Z�U�e�e�:�X�£�£�ç�–�X�£�–�e�µ�ã�e�£�Ö�Ð�ç�¬�¼�Ê�ç�}�Ö�ð�í�¼�Ê�ç�}�¬�í�}�ã�¬�ç�ç�Ö�ð�ã�£�¬�ç�e�¶�¬�Ð�ç�}�¬�í�}
�£�Ö�Ï�Ï�ð�Ð�–�ð�í�¬�ç�e�¬���à�¬�ã�¼�¬�Ð�£�¬�ç�}�Ð�¬�¶�–�í�¼�ú�¬�ç�}�¨�ð�ã�–�Ð�í�}�Ê�¬�Ð�µ�–�Ð�£�¬

2. �3�¬�U�¨�¬�Ê�¼�ã�¼�ð�Ï�U�í�ã�¬�Ï�¬�Ð�ç�U�¬�ç�í�U�ð�Ð�¬�U�ã�­�–�£�í�¼�Ö�Ð�U�–�ð�U�ç�¬�ú�ã�–�¶�¬�U�Ð�Ö�Ð�U�£�Ö�Ð�í�ã�Ø�Ê�­�U
�¨�•�–�Ê�£�Ö�Ö�Ê�U�£�–�ã�–�£�í�­�ã�¼�ç�­�¬�U�à�–�ã�U�ð�Ð�¬�U�à�¬�ã�í�¬�U�¨�¬�U�£�Ö�Ð�í�–�£�í�U�–�ú�¬�£�U�Ê�–�U�ã�­�–�Ê�¼�í�­�Y�U�¨�¬�U
�Ê�•�–�¶�¼�í�–�í�¼�Ö�Ð�Y�U�¨�¬�ç�U�º�–�Ê�Ê�ð�£�¼�Ð�–�í�¼�Ö�Ð�ç�U�¬�í�U�ð�Ð�¬�U�–�ð�¶�Ï�¬�Ð�í�–�í�¼�Ö�Ð�U�¨�ð�U�à�Ö�ð�Ê�ç�U�¬�í�U�¨�¬�U
la pression artérielle.
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En tant que rédacteur pour L’injecteur, 
mon mandat est de contribuer à la 

réduction des méfaits. Mais aujourd’hui, 
c’est plus précisément des méfaits de la 

réduction de mes veines et de l’importance 
d’entretenir les vôtres dont je vais vous 

entretenir. Ce qui aura pour conséquence 
de réduire les susnommés méfaits 

puisque, si vous en arrivez à vous injecter 
dans la jugulaire, l’aine, les pieds ou autres 

sites improbables1, de fait, vous vous 
exposerez à des complications.

���ð�U�Ï�Ö�Ï�¬�Ð�í�U�Ö�õ�U�Æ�•�­�£�ã�¼�ç�U�£�¬�ç�U�Ê�¼�¶�Ð�¬�ç�Y�U�Æ�¬�U�ç�ð�¼�ç�U�œ�U�â�ð�¬�Ê�â�ð�¬�ç�U
�Æ�Ö�ð�ã�ç�U�¨�¬�U�Ï�Ö�Ð�U�¨�­�à�–�ã�í�U�¬�Ð�U�í�º�­�ã�–�à�¼�¬�X�U�0�•�–�¼�U�¨�ó�U�Ï�•���U�ã�­�ç�Ö�ð�¨�ã�¬�Y�U
�Ï�–�U�£�º�–�¼�ã�U�Ê�–�£�­�ã�­�¬�U�¨�¬�ú�¼�¬�Ð�í�U�Ö�¢�ç�Ö�Ê�²�í�¬�U�~�U�¼�Ê�U�Ð�•���U�–�U�à�Ê�ð�ç�U�ã�¼�¬�Ð�U

qui rentre. Étant soumis à ce que les philosophes 
appellent la �8�Ð�¼�í�ð�¨�¬, le corps humain a ses limites. 
Comme toute chose, il s’use, se brise, se ratatine 
et atteint sa date de péremption. Trois décennies 
d’injections quotidiennes et au moins 100 000 
�í�ã�Ö�ð�ç�U�à�Ê�ð�ç�U�í�–�ã�¨�Y�U�Ï�Ö�Ð�U�ã�­�ç�¬�–�ð�U�ú�¬�¼�Ð�¬�ð���U�¬�ç�í�U�ç�ð�ã�U�Ê�¬�U�à�Ö�¼�Ð�í�U
�¨�•�–�í�í�¬�¼�Ð�¨�ã�¬�U�Ê�–�U�ç�¼�¬�Ð�Ð�¬�X�U�3�¬�U�ç�–�£�U�¨�¬�U�à�¬�–�ð�U�ú�–�U�¢�¼�¬�Ð�í�Ø�í�U�à�–�ç�ç�¬�ã�U
�¨�–�í�¬�X�U�0�¬�U�ú�–�¼�ç�U�¨�¬�ú�Ö�¼�ã�U�à�ã�¬�Ð�¨�ã�¬�U�ð�Ð�¬�U�ã�¬�í�ã�–�¼�í�¬�U�–�Ð�í�¼�£�¼�à�­�¬�X�U
���Ð�ú�¼�ç�–�¶�¬�ã�U�Ê�•�–�¢�ç�í�¼�Ð�¬�Ð�£�¬�U�–�Ê�Ö�ã�ç�U�â�ð�•�¬�Ê�Ê�¬�U�Ð�•�¬�ç�í�U�à�–�ç�U�Ê�¬�U�µ�ã�ð�¼�í�U
�¨�•�ð�Ð�¬�U�¨�­�£�¼�ç�¼�Ö�Ð�U�Ï�ó�ã�¬�Ï�¬�Ð�í�U�ã�­�9�­�£�º�¼�¬�U�Ï�–�¼�ç�U�à�Ê�ð�í�Ø�í�U�£�¬�Ê�ð�¼�U
d’une implacable limite physique n’est pas chose 
facile. 

�3�•�¼�Ð�í�¬�ã�ú�¬�Ð�–�Ð�í�¬�U�â�ð�¼�U�à�ã�­�à�–�ã�¬�U�Ï�Ö�Ð�U�–�¨�Ï�¼�ç�ç�¼�Ö�Ð�U�Ï�¬�U�¨�¼�í�U
�â�ð�•�¬�Ð�U�ç�Ö�ã�í�–�Ð�í�U�Æ�¬�U�ç�–�ð�ã�–�¼�U�â�ð�¼�U�¬�ç�í�U�8�–�í�º�¼�¬�ð�U�L�¼�Ö�ð���X�X�X�U�P�–�ú�Ö�¼�ã�U
�â�ð�¼�U�Æ�¬�U�ç�ð�¼�ç�U�_�U�8�–�¼�ç�U�Æ�¬�U�Ð�¬�U�ç�ð�¼�ç�U�à�–�ç�U�ð�Ð�¬�U�£�º�Ö�ç�¬�U�]�U�8�Ö�Ð�U�¼�¨�¬�Ð�í�¼�í�­�Õ 
�¬�ç�í�U�µ�ð�¶�–�£�¬�Y�U�¼�Ð�ç�í�–�¢�Ê�¬�X�U���•�¬�ç�í�U�ð�Ð�¬�U�Ð�Ö�í�¼�Ö�Ð�U�–�ç�ç�¬���U�9�Ö�ð�¬�X�U�P�¼�U
�Æ�¬�U�à�–�ç�ç�¬�U�¬�Ð�U�ã�¬�ú�ð�¬�U�£�¬�U�¢�ã�¼�Ð�¶�ð�¬�¢�–�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�£�Ö�Ð�µ�ð�ç�Y�U�£�¬�í�í�¬�U
�–�¨�–�à�í�–�í�¼�Ö�Ð�U�£�Ö�Ð�ç�í�–�Ð�í�¬�Y�U�£�¬�í�í�¬�U�¼�Ï�à�ã�Ö�ú�¼�ç�–�í�¼�Ö�Ð�U�à�–�Ð�¼�â�ð�­�¬�U

Avec le temps, les veines usées se 
retapent et, s’il met au point un 
système de rotation astucieux, le 
piqueur d’héroïne peut encore se 
faire la fête.

– William S. Burroughs
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qu’on appelle ma vie, la seule chose qui me semble 
�à�¬�ã�Ï�–�Ð�¬�Ð�í�¬�U�¬�í�U�ç�í�–�¢�Ê�¬�Y�U�£�•�¬�ç�í�U�Ê�–�U�ã�­�à�­�í�¼�í�¼�Ö�Ð�U�¨�¬�ç�U�Ï�¯�Ï�¬�ç�U
�£�Ö�Ð�Ð�¬�ã�¼�¬�ç�U�Z�U �Ï�–�¶�Ö�ð�¼�Ê�Ê�¬�ã�Y�U �–�í�í�¬�Ð�¨�ã�¬�Y�U �¯�í�ã�¬�U �–�U�Ï�–�Ê�–�¨�¬�U�—�Y�U
�à�–�û�Ð�¬�ã�U�Ï�¬�ç�U�¶�ð�¼�í�–�ã�¬�ç�Y�U�Ï�¬�U�µ�–�¼�ã�¬�U�–�ã�Ð�–�â�ð�¬�ã�Y�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�ã�£�¬�ã�U
�–�ú�¬�£�U�¨�ð�U�Ï���í�º�Ö�Ï�–�Ð�¬�U�¬�í�U�¨�ð�U�£�ã�Ö�ç�ç�¬�ð�ã�Y�U�–�í�í�¬�Ð�¨�ã�¬�Y�U�à�–�û�Ð�¬�ã�U
�Ï�–�U�¢�–�ç�ç�¬�Y�U�£�º�¬�ã�£�º�¬�ã�U�¨�ð�U�µ�ã�¼�£�Y�U�¨�¬�U�Ê�–�U�¨�Ö�à�¬�Y�U�¨�¬�ç�U�ú�¬�¼�Ð�¬�ç�Y�U
attendre... Contrairement aux choses, qui ont une 
�¨�­�8�Ð�¼�í�¼�Ö�Ð�Y�U�ð�Ð�¬�U�µ�Ö�Ð�£�í�¼�Ö�Ð�Y�U�ð�Ð�¬�U�¬�ç�ç�¬�Ð�£�¬�Y�U�Æ�¬�U�Ð�¬�U�£�Ö�À�Ð�£�¼�¨�¬�U
�Æ�–�Ï�–�¼�ç�U�à�–�ã�µ�–�¼�í�¬�Ï�¬�Ð�í�U�–�ú�¬�£�U�Ï�Ö�¼�}�Ï�¯�Ï�¬�U�Z�U�Æ�¬�U�ã�¬�¶�ã�¬�í�í�¬�U�Ï�¬�ç�U
�–�£�í�¼�Ö�Ð�ç�Y�U�Æ�¬�U�ú�Ö�ð�¨�ã�–�¼�ç�U�¯�í�ã�¬�U�–�ð�í�ã�¬�Y�U�–�ð�í�ã�¬�Ï�¬�Ð�í�Y�U�–�ð�í�ã�¬�U�à�–�ã�í�Y�U
�–�ð�í�ã�¬�µ�Ö�¼�ç�X�U�3�–�U�à�Ê�ð�à�–�ã�í�U�¨�ð�U�í�¬�Ï�à�ç�Y�U�Æ�•�–�¶�¼�ç�U�¬�í�U�à�–�ã�Ê�¬�U�ç�–�Ð�ç�U
�ã�­�9�­�£�º�¼�ã�U�[�U�¦�–�U�à�–�ã�Ê�¬�U�¬�Ð�U�Ï�Ö�¼�X�U�0�•�–�ç�ç�¼�ç�í�¬�U�œ�U�£�¬�U�â�ð�¼�U�ç�Ö�ã�í�U�¨�¬�U
ma bouche en spectateur. 

�V�Ö�ð�í�¬�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�U�¬�ç�í�U�ð�Ð�U�¯�í�ã�¬�U�¨�Ö�ð�¢�Ê�¬�Y�U�Æ�–�Ï�–�¼�ç�U�í�Ö�í�–�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U
�¬�Ê�Ê�¬�}�Ï�¯�Ï�¬�Y�U�Ð�¼�U�í�Ö�í�–�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�–�ð�í�ã�¬�X�U�9�ð�Ê�U�Ð�¬�U�ã�¬�ç�ç�¬�Ð�í�U�£�¬�í�í�¬�U
duplicité aussi clairement qu’un dépendant qui essa ye 
�¨�•�–�ã�ã�¯�í�¬�ã�X�U ���Ö�Ï�¢�¼�¬�Ð�U �¨�¬�U �µ�Ö�¼�ç�U �Ï�¬�U �ç�ð�¼�ç�}�Æ�¬�U �¨�¬�Ï�–�Ð�¨�­�U�Z�U
�–�U�I�Ö�ð�ã�â�ð�Ö�¼�U�–�¼�}�Æ�¬�U�¬�Ð�£�Ö�ã�¬�U�–�£�º�¬�í�­�U �¨�¬�U�Ê�–�U�à�Ö�ð�¨�ã�¬�U�_�U�—�U�0�¬�U
�à�–�ã�Ê�¬�U�¨�Ö�Ð�£�U�¨�¬�U�Ï�Ö�¼�}�Ï�¯�Ï�¬�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�U�¨�•�ð�Ð�U�–�ð�í�ã�¬�X�U�'�Ê�U���U�–�U
�ð�Ð�U�£�Ê�¼�ú�–�¶�¬�U�¨�ð�U�8�Ö�¼�Y�U�ð�Ð�U�­�£�–�ã�í�U�¨�¬�U�Ï�Ö�¼�U�œ�U�Ï�Ö�¼�U�¬�Ð�U�Ï�Ö�¼�X�U�K�ð�¼�U
�ç�ð�¼�ç�}�Æ�¬�U�–�Ê�Ö�ã�ç�U�_�U�3�¬�U�Ï�Ö�¼�U�â�ð�¼�U�Ö�¢�ç�¬�ã�ú�¬�U�¬�í�U�à�–�ã�Ê�¬�Y�U�Ö�ð�U�Ê�¬�U�Ï�Ö�¼�U
�Ö�¢�Æ�¬�í�U�¨�¬�U�Ê�•�Ö�¢�ç�¬�ã�ú�–�í�¼�Ö�Ð�U�_�U�?�Ð�U�–�¼�Ï�¬�U�¢�¼�¬�Ð�U�à�ã�Ö�í�¬�ç�í�¬�ã�U�â�ð�¬�U
notre identité ne se réduit pas à celle du toxicomane, 
qu’on est bien plus que cela. Reste qu’à l’heure de  
�ú�­�ã�¼�í�­�Y�U�–�Ê�Ö�ã�ç�U�â�ð�¬�U�Ê�•�Ö�Ð�U�¨�Ö�¼�í�U�µ�–�¼�ã�¬�U�Ê�¬�U�¨�¬�ð�¼�Ê�U�¨�¬�U�£�¬�í�í�¬�U�à�–�ã�í�U
�¨�ð�U�¨�ã�Ö�¶�ð�­�U�¬�Ð�U�ç�Ö�¼�Y�U�¬�Ê�Ê�¬�U�ç�¬�Ï�¢�Ê�¬�U�à�ã�¬�Ð�¨�ã�¬�U�¢�¼�¬�Ð�U�¨�¬�U�Ê�–�U�à�Ê�–�£�¬�U
dans la carcasse tout d’un coup...

�Y�Ð�U �Ö�¢�ç�¬�ã�ú�–�í�¬�ð�ã�U �¬���í�­�ã�¼�¬�ð�ã�U �Ï�•�–�ð�ã�–�¼�í�U �£�¬�ã�í�–�¼�Ð�¬�Ï�¬�Ð�í�U
�¼�¨�¬�Ð�í�¼�8�­�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�U�ð�Ð�U�¼�Ð�¨�¼�ú�¼�¨�ð�U�à�ã�–�í�¼�â�ð�–�Ð�í�U�ç�Ö�Ð�U�–�£�í�¼�ú�¼�í�­�U
�¨�¬�U�Æ�ð�Ð�È�¼�¬�U�¬�Ð�U�ç�Ö�Ê�¼�í�–�¼�ã�¬�X�U�0�¬�U�Ð�¬�U�ã�­�–�Ê�¼�ç�–�¼�ç�U�¨�Ö�Ð�£�U�à�–�ç�U�¨�ð�U�í�Ö�ð�í�Y�U
�–�ú�–�Ð�í�U�¨�¬�U�µ�ã�­�â�ð�¬�Ð�í�¬�ã�U�Ê�¬�ç�U�ð�ç�–�¶�­�ç�U�¨�¬�U�Ê�•�'�Ð�í�¬�ã���Ö�Ð�¬�Y�U�œ�U�â�ð�¬�Ê�U
point les pratiques inadéquates étaient ancrées, et  
que les mythes perduraient dans les rituels  : chauffer 
�–�ú�¬�£�U�Ê�¬�U�£�Ö�í�Ö�Ð�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�U�£�ð�à�U�[�U�Ê�¬�U�¢�–�£�È�Ê�Ö�–�¨�¼�Ð�¶2�U�[�U�ã�¬�í�¼�ã�¬�ã�U�Ê�¬�U
�¶�–�ã�ã�Ö�í�U�–�à�ã�²�ç�U�–�ú�Ö�¼�ã�U�à�Ö�ð�ç�ç�­�U�[�U�Ê�­�£�º�¬�ã�U�Ê�–�U�ç�¬�ã�¼�Ð�¶�ð�¬�U�–�ú�–�Ð�í�U
�Ê�•�¼�Ð�Æ�¬�£�í�¼�Ö�Ð�U�[�U�ð�í�¼�Ê�¼�ç�¬�ã�U�Ê�¬�U�í�–�Ï�à�Ö�Ð�U�¨�•�–�Ê�£�Ö�Ö�Ê�U�–�à�ã�²�ç�U�Ê�•�¼�Ð�Æ�¬�£�í�¼�Ö�Ð�U
�à�Ê�ð�í�Ø�í�U�â�ð�•�–�ú�–�Ð�í�U�[�U�£�ã�Ö�¼�ã�¬�U�â�ð�•�ð�Ð�U�–�¢�£�²�ç�U�¨�¼�ç�à�–�ã�–�¿�í�ã�–�U�à�–�ã�U
�Ï�–�¶�¼�¬�Y�U�Ö�ð�U�â�ð�•�Ö�Ð�U�à�Ö�ð�ã�ã�–�¼�í�U�Ê�¬�U�à�¬�ã�£�¬�ã�U�ç�Ö�¼�}�Ï�¯�Ï�¬�Y�U�¬�í�£�X�U
���¬�ã�í�–�¼�Ð�ç�U �à�–�ã�í�¬�Ð�í�U �¨�¬�U �ú�ã�–�¼�Ï�¬�Ð�í�U �Ê�Ö�¼�Ð�X�U �L�­�£�¬�Ï�Ï�¬�Ð�í�Y�U
�Æ�•�–�¼�U�Ï�¯�Ï�¬�U�ú�ð�U�ð�Ð�¬�U�ã�¬�£�ã�ð�¬�U�µ�–�¼�ã�¬�U�œ�U�à�¬�ð�U�à�ã�²�ç�U�í�Ö�ð�í�¬�ç�U�£�¬�ç�U
�£�º�Ö�ç�¬�ç�U�¬�Ð�U�ð�Ð�U�ç�¬�ð�Ê�U�ç�º�Ö�Ö�í�U�]�U�3�¬�U�à�ã�¬�Ï�¼�¬�ã�U�£�Ö�Ð�ç�¬�¼�Ê�Y�U�¬�í�U�à�¬�ð�í�}
�¯�í�ã�¬�U�Ê�¬�U�ç�¬�ð�Ê�U�â�ð�¬�U�Æ�¬�U�¨�Ö�Ð�Ð�¬�ã�–�¼�ç�U�–�ð���U �Æ�¬�ð�Ð�¬�ç�U �¬�í�U �Ï�Ö�¼�Ð�ç�U
�Æ�¬�ð�Ð�¬�ç�U�â�ð�¼�U�¬�Ð�ú�¼�ç�–�¶�¬�ã�–�¼�¬�Ð�í�U�ç�­�ã�¼�¬�ð�ç�¬�Ï�¬�Ð�í�U�¨�¬�U�ç�¬�U�Ê�–�Ð�£�¬�ã�U
�¨�–�Ð�ç�U�ð�Ð�¬�U�£�–�ã�ã�¼�²�ã�¬�U�¨�¬�U�Æ�ð�Ð�È�¼�¬�Y�U�£�¬�U�ç�¬�ã�–�¼�í�U�¨�•�¬�Ð�£�Ê�¬�Ð�£�º�¬�ã�U�¨�²�ç�U

�Ê�¬�U�¨�­�à�–�ã�í�U�ð�Ð�U�à�ã�Ö�£�¬�ç�ç�ð�ç�U�¨�¬�U�ã�Ö�í�–�í�¼�Ö�Ð�U�¨�¬�ç�U�ú�¬�¼�Ð�¬�ç, ou ce 
que j’appellerai pour l’occasion un communisme du 
réseau veineux �X�U���º�–�£�ð�Ð�¬�U�ç�Ö�Ð�U�í�Ö�ð�ã�U�¬�í�U�Ö�Ð�U�ã�¬�ú�¼�¬�Ð�í�U�]�U���¬�U
�í�Ö�ð�í�¬�U�µ�–�¦�Ö�Ð�Y�U�ú�Ö�ð�ç�U���U�ú�¼�¬�Ð�¨�ã�¬���X�U�c�Ö�ð�ç�U�Ð�•�–�ð�ã�¬���U�à�–�ç�U�Ê�¬�U�£�º�Ö�¼���Y�U
�Ï�–�¼�ç�U�¦�–�U�µ�¬�ã�–�U�ð�Ð�¬�U�Ï�­�£�º�–�Ð�í�¬�U�¨�¼�µ�µ�­�ã�¬�Ð�£�¬�U�ç�•�¼�Ê�U�ç�•�–�¶�¼�í�U�¨�•�ð�Ð�¬�U
�£�Ö�Ð�í�ã�–�¼�Ð�í�¬�U �¼�Ï�à�Ö�ç�­�¬�U �à�–�ã�U �¨�¬�ç�U �–�Ð�Ð�­�¬�ç�U �¨�¬�U �í�ã�¼�£�Ö�í�–�¶�¬�U
�à�Ê�ð�í�Ø�í�U�â�ð�¬�U�¨�•�ð�Ð�¬�U�ç�í�ã�–�í�­�¶�¼�¬�U�¨�•�¬�Ð�í�ã�¬�í�¼�¬�Ð�U�œ�U�Ê�Ö�Ð�¶�U�í�¬�ã�Ï�¬�X�U
�9�Ö�ð�ç�U �–�ú�Ö�Ð�ç�U �í�Ö�ð�ç�U �í�¬�Ð�¨�–�Ð�£�¬�Y�U �â�ð�–�Ð�¨�U �Ð�Ö�ð�ç�U �¬�Ð�U �–�ú�Ö�Ð�ç�U
�¨�­�¶�Ö�í�­�U�ð�Ð�¬�U�â�ð�¼�U�µ�–�¼�í�U�Ê�•�–�µ�µ�–�¼�ã�¬�Y�U�œ�U�Ê�•�ð�ç�¬�ã�U�Æ�ð�ç�â�ð�•�œ�U�Ê�–�U�£�Ö�ã�¨�¬�U
�~�U�à�–�ã�U�µ�–�£�¼�Ê�¼�í�­�Y�U�à�–�ã�¬�ç�ç�¬�Y�U�à�–�ã�£�¬�U�â�ð�¬�U�¦�–�U�£�Ö�¶�Ð�¬�U�œ�U�Ê�–�U�à�Ö�ã�í�¬�Y�U
�â�ð�•�Ö�Ð�U�¬�ç�í�U�¬�Ð�U�Ï�–�Ð�â�ð�¬�U�¬�í�U�â�ð�¬�U�¦�–�U�à�ã�¬�ç�ç�¬�X�X�X�U�I�Ö�ð�ã�í�–�Ð�í�Y�U�¼�Ê�U
�ç�¬�ã�–�¼�í�U�í�¬�Ê�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�à�Ê�ð�ç�U�Æ�ð�¨�¼�£�¼�¬�ð���U�¨�¬�U�ú�Ö�ð�ç�U�¼�Ï�à�Ö�ç�¬�ã�U�ç�–�Ð�ç�U
�–�í�í�¬�Ð�¨�ã�¬�U�£�¬�í�í�¬�U�¨�¼�ç�£�¼�à�Ê�¼�Ð�¬�U�à�¬�ð�U�£�Ö�Ð�í�ã�–�¼�¶�Ð�–�Ð�í�¬�U�â�ð�¼�U�ú�Ö�ð�ç�U
�à�¬�ã�Ï�¬�í�í�ã�–�U�¨�¬�U�Æ�Ö�ð�¼�ã�U�ç�¬�ã�¬�¼�Ð�¬�Ï�¬�Ð�í�U�¨�¬�U�ú�Ö�í�ã�¬�U�à�–�ç�ç�¬�}�í�¬�Ï�à�ç�U
�à�ã�­�µ�­�ã�­�U�Æ�ð�ç�â�ð�•�œ�U�ð�Ð�U�š�¶�¬�U�à�ã�¬�ç�â�ð�¬�U�ã�¬�ç�à�¬�£�í�–�¢�Ê�¬�X�U���¬�Ê�–�U�ú�Ö�ð�ç�U
�ç�¬�Ï�¢�Ê�¬�U�µ�ð�í�¼�Ê�¬�U�–�ð�Æ�Ö�ð�ã�¨�•�º�ð�¼�U�~�U�¨�•�–�¼�Ê�Ê�¬�ð�ã�ç�U�ú�Ö�ð�ç�U�Ð�¬�U�à�ã�­�ú�Ö���¬���U
�à�–�ç�U�ú�Ö�ð�ç�U�à�¼�â�ð�¬�ã�U�í�Ö�ð�í�¬�U�ú�Ö�í�ã�¬�U�ú�¼�¬�U�~�Y�U�Ï�–�¼�ç�U�£�ã�Ö���¬���}�¬�Ð�U�Ï�Ö�Ð�U
�¬���à�­�ã�¼�¬�Ð�£�¬�U�Z�U�Ê�–�U�Ê�¼�Ï�¼�í�¬�U�¬�ç�í�U�ú�¼�í�¬�U�–�í�í�¬�¼�Ð�í�¬�X�U�0�•�–�¼�Ï�¬�ã�–�¼�ç�U�â�ð�¬�U
�ú�Ö�í�ã�¬�U�£�Ö�ã�à�ç�U�¨�¬�ú�¼�¬�Ð�Ð�¬�U�£�¬�U�â�ð�¬�U�Æ�•�–�ð�ã�–�¼�ç�U�í�–�Ð�í�U�–�¼�Ï�­�U�â�ð�¬�U
le mien soit, eussé-je compris plus tôt  : un dispositif 
�Ö�ã�¶�–�Ð�¼�â�ð�¬�U�¬���à�­�ã�¼�Ï�¬�Ð�í�–�Ê�U�¨�¬�U�ã�Ö�í�–�í�¼�Ö�Ð�U�–�ð�í�Ö�ã�­�à�–�ã�–�í�ã�¼�£�¬�X

�3�¬�ç�U �à�ã�¬�Ï�¼�²�ã�¬�ç�U �–�Ð�Ð�­�¬�ç�U �ç�Ö�Ð�í�U �µ�–�£�¼�Ê�¬�ç�Y�U �Ï�–�¼�ç�U �í�Ö�ð�í�¬�U
�ã�¬�Ê�–�í�¼�Ö�Ð�U�œ�U�Ê�Ö�Ð�¶�U�í�¬�ã�Ï�¬�U�–�ú�¬�£�U�Ê�–�U�ç�¬�ã�¼�Ð�¶�ð�¬�U�¬�ç�í�U�¨�¬�ç�í�¼�Ð�­�¬�U�œ�U
se compliquer. On commence à se piquer dans des 
�ú�¬�¼�Ð�¬�ç�U�í�Ö�ð�Æ�Ö�ð�ã�ç�U�à�Ê�ð�ç�U�­�í�ã�Ö�¼�í�¬�ç�Y�U�Ï�–�Ê�U�ç�¼�í�ð�­�¬�ç�Y�U�µ�ð���–�Ð�í�¬�ç�X�X�X�U
S’injecter tient alors du domaine de la sculpture  : on 
�í�ã�–�ú�–�¼�Ê�Ê�¬�U�ç�¬�ç�U�ú�¬�¼�Ð�¬�ç�Y�U�Ö�Ð�U�Ê�¬�ç�U�µ�–�¦�Ö�Ð�Ð�¬�X�U���Ö�Ð�ç�í�–�Ï�Ï�¬�Ð�í�U
�–�ð���U�–�¶�ð�¬�í�ç�Y�U�Ö�Ð�U�Ê�Ö�ð�£�º�¬�U�Ï�–�£�º�¼�Ð�–�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�ú�¬�ã�ç�U�Ê�¬�ç�U�¢�ã�–�ç�U
�¨�¬�U�í�Ö�ð�í�U�Ê�¬�U�Ï�Ö�Ð�¨�¬�U�¬�í�U�Ö�Ð�U�¬�Ð�ú�¼�¬�U�£�¬�ç�U�–�ð�í�Ö�ã�Ö�ð�í�¬�ç�U�ú�¼�¬�ã�¶�¬�ç�U

 Crédit  : Mathieu Rioux
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�ç�ð�ã�U�Ê�¬�ç�U�Ï�¬�Ï�¢�ã�¬�ç�U�Ï�ð�ç�£�Ê�­�ç�U�¨�¬�ç�U�ç�à�Ö�ã�í�¼�µ�ç�X�U���–�U�¨�¬�ú�¼�¬�Ð�í�U
�ð�Ð�¬�U�Ö�¢�ç�¬�ç�ç�¼�Ö�Ð�X�U�?�Ð�U�–�à�à�ã�¬�Ð�¨�U�œ�U�£�Ö�Ð�Ð�–�¿�í�ã�¬�U�ç�Ö�Ð�U�£�Ö�ã�à�ç�Y�U
�â�ð�Ö�¼�â�ð�•�¼�Ê�U�à�¬�ð�í�U�–�ð�ç�ç�¼�U�ç�•�–�¶�¼�ã�U�¨�•�ð�Ð�¬�U�Ï�–�Ð�¼�²�ã�¬�U�¨�¬�U�Ê�¬�U�Ï�¬�í�í�ã�¬�U
�œ�U �¨�¼�ç�í�–�Ð�£�¬�Y�U �¨�¬�U �Ê�¬�U �Ð�¼�¬�ã�X�U ���•�Ö�õ�U �ú�¼�¬�Ð�í�U �£�¬�í�U �Ö�����Ï�Ö�ã�¼�â�ð�¬�U
�¢�¬�ç�Ö�¼�Ð�U�Ï�Ö�ã�í�¼�µ�²�ã�¬�U�¨�¬�U�ç�¬�U�ç�¬�Ð�í�¼�ã�U�¨�–�ú�–�Ð�í�–�¶�¬�U�ú�¼�ú�–�Ð�í�U�_�U���¬�U
�ç�•�¼�Ð�í�ã�Ö�¨�ð�¼�ã�¬�U�¢�ã�ð�í�–�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�•�Ö�ã�¶�–�Ð�¼�ç�Ï�¬�U�£�¬�ç�U�à�¬�í�¼�í�¬�ç�U
�¨�Ö�ç�¬�ç�U�¨�•�¼�Ð�í�¬�Ð�ç�¼�í�­�U�£�Ö�Ð�£�¬�Ð�í�ã�­�¬�U�_�U���¬�í�í�¬�U�–�í�í�¼�ã�–�Ð�£�¬�U�à�Ö�ð�ã�U
�Ê�¬�ç�U�¬�Ð�í�ã�¬�à�ã�¼�ç�¬�ç�U�º�­�¨�Ö�Ð�¼�ç�í�¬�ç�U�¨�•�–�ð�í�Ö�¨�¬�ç�í�ã�ð�£�í�¼�Ö�Ð�U�_�U

�0�•�–�¼�U �í�Ö�ð�Æ�Ö�ð�ã�ç�U �í�ã�Ö�ð�ú�­�U �â�ð�•�¼�Ê�U ���U �–�ú�–�¼�í�U �â�ð�¬�Ê�â�ð�¬�U �£�º�Ö�ç�¬�U
d’éminemment intime dans ce rapport à mon corps, 
�¨�–�Ð�ç�U�£�¬�í�í�¬�U�ã�¬�£�º�¬�ã�£�º�¬�U�Ï�Ö�Ð�Ö�Ï�–�Ð�¼�–�â�ð�¬�U�¨�•�ð�Ð�U�ç�¼�í�¬�U�Ö�õ�U
�à�¬�ã�£�¬�ã�U�Ê�–�U�à�¬�–�ð�U�–�ú�¬�£�U�£�¬�U�à�¬�í�¼�í�U�ç�¬���¬�U�¨�¬�U�Ï�­�í�–�Ê�X�U�'�Ê�U���U�–�U�ð�Ð�U
�£�Ø�í�­�U�­�ã�Ö�í�¼�â�ð�¬�U�¨�–�Ð�ç�U�£�¬�U�¨�­�ç�¼�ã�U�–�ã�í�¼�8�£�¼�¬�Ê�U�¨�¬�U�à�­�Ð�­�í�ã�–�í�¼�Ö�Ð�U
�£�º�¼�ã�ð�ã�¶�¼�£�–�Ê�¬�U �â�ð�Ö�í�¼�¨�¼�¬�Ð�Ð�¬�U �â�ð�¼�U �í�¼�¬�Ð�í�U �¨�ð�U �ã�¼�í�ð�¬�Ê�U �¨�¬�U
�ç�£�–�ã�¼�8�£�–�í�¼�Ö�Ð�Y�U�¨�•�ð�Ð�¬�U�µ�Ö�ã�Ï�¬�U�¨�¬�U�Ê�¼�í�ð�ã�¶�¼�¬�U�Ð�¼�º�¼�Ê�¼�ç�í�¬�Y�U�Ö�ð�U�¨�¬�U
cérémonie d’auto-ensorcellement autoadministré 
�~�U�Ö�Ð�U�¼�Ï�–�¶�¼�Ð�¬�U�¼�£�¼�U�ð�Ð�¬�U�à�Ö�ð�à�­�¬�U�ú�–�ð�¨�Ö�ð�U�â�ð�¼�U�ç�¬�U�Ï�¬�í�í�ã�–�¼�í�U
�œ�U�ç�¬�U�à�¼�â�ð�¬�ã�U�¬�Ê�Ê�¬�}�Ï�¯�Ï�¬�X�X�X�U���U�£�Ö�ð�à�ç�U�¨�¬�U�Ï�¬�ð�ã�í�ã�¼�ç�ç�ð�ã�¬�ç�Y�U
�Ê�¬�ç�U�¶�¬�ç�í�¬�ç�U�Ï�­�í�º�Ö�¨�¼�â�ð�¬�Ï�¬�Ð�í�U�ã�­�à�­�í�­�ç�U�í�ã�–�Ð�ç�µ�Ö�ã�Ï�¬�Ð�í�U

�à�ã�Ö�¶�ã�¬�ç�ç�¼�ú�¬�Ï�¬�Ð�í�U �Ï�Ö�Ð�U �¬�Ð�ú�¬�Ê�Ö�à�à�¬�U �­�à�¼�¨�¬�ã�Ï�¼�â�ð�¬�Y�U �Ê�–�U
�ã�¬�¨�¬�ç�ç�¼�Ð�¬�Ð�í�U�¬�Ð�U�ð�Ð�U�à�–���ç�–�¶�¬�U�£�¼�£�–�í�ã�¼�ç�­�X�U�V�ã�–�Ð�â�ð�¼�Ê�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�Y�U
�Ê�–�U �Ï�ð�í�–�í�¼�Ö�Ð�U �Ö�à�²�ã�¬�X�U �0�¬�U �¨�¬�ú�¼�¬�Ð�ç�U �ð�Ð�U �à�º�–�ã�Ï�–�£�Ö�}
�Ï�ð�í�–�Ð�í�U �ç�£�–�ã�¼�µ�¼�­�Y�U �Ï�¼�}�¶�–�Ê�¬�ç�e�Ï�¼�}�à�¬�–�ð�Y�U �Ï�¼�}�Ê�­���–�ã�¨�e�Ï�¼�}
�¨�¼�Ê�–�ð�Y�U �à�ç�¬�ð�¨�Ö�}�ú�¼�ú�–�Ð�í�U �í�ã�–�Ð�ç�}�¬�ç�à�²�£�¬�U �¼�Ð�¨�­�í�¬�ã�Ï�¼�Ð�­�¬�Y�U
�Ö�ã�¶�–�Ð�¼�ç�Ï�¬�U�£�º�¼�Ï�¼�â�ð�¬�Ï�¬�Ð�í�U�Ï�Ö�¨�¼�8�­�X

���¬�U�ç�¬�Ð�í�¼�Ï�¬�Ð�í�U�¨�•�¼�Ð�í�¼�Ï�¼�í�­�U�£�Ö�ã�à�Ö�ã�¬�Ê�Ê�¬�U�–�U�í�Ö�ð�í�¬�µ�Ö�¼�ç�U�­�ú�Ö�Ê�ð�­�U
�–�ú�¬�£�U�Ê�¬�U�í�¬�Ï�à�ç�X�U���¬�à�ð�¼�ç�U�â�ð�¬�U�Æ�¬�U�Ï�¬�U�£�º�–�ã�£�ð�í�¬�U�Ê�¬�U�à�¼�¬�¨�Y�U�â�ð�¬�U
�Æ�¬�U�¨�Ö�¼�ç�U�à�¬�ã�£�¬�ã�U�–�ð�U�í�ã�–�ú�¬�ã�ç�U�¨�¬�ç�U�¶�–�Ê�¬�ç�Y�U�â�ð�¬�U�£�•�¬�ç�í�U�¨�¬�ú�¬�Ð�ð�U�¬�Ð�U
�ç�Ö�Ï�Ï�¬�U�ð�Ð�U�à�¬�ð�U�¶�Ê�–�ð�â�ð�¬�Y�U�Æ�¬�U�ç�ð�à�à�Ö�ã�í�¬�U�à�Ê�ð�ç�U�¨�¼�6�£�¼�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U
�â�ð�•�Ö�Ð�U�Ï�¬�U�ú�Ö�¼�¬�U�µ�–�¼�ã�¬�X�U���•�¬�ç�í�U�ð�Ð�U�à�¬�ð�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�U�ç�¼�U�Ö�Ð�U�Ï�¬�U
�ã�¬�¶�–�ã�¨�–�¼�í�U�Ï�¬�U�Ï�–�ç�í�ð�ã�¢�¬�ã�X�U���º�–�Ð�¶�¬�ã�U�¨�¬�U�ç�¬�ã�¼�Ð�¶�ð�¬�U�£�¼�Ð�â�U
fois par injection ou se manquer une fois sur trois , c’est 
�à�–�ã�í�¼�£�ð�Ê�¼�²�ã�¬�Ï�¬�Ð�í�U�µ�ã�ð�ç�í�ã�–�Ð�í�X�U���í�U�Æ�¬�U�¨�­�í�¬�ç�í�¬�U�Ï�¬�U�ç�¬�Ð�í�¼�ã�U
�í�Ö�ð�í�U �£�–�¢�Ö�ç�ç�­�Y�U �£�Ö�ð�ú�¬�ã�í�U �¨�•�¬�£�£�º���Ï�Ö�ç�¬�ç�Y�U �£�¬�à�¬�Ð�¨�–�Ð�í�U
que mon corps ne se rappelle plus à moi que par 
�í�Ö�ð�ç�U�£�¬�ç�U�ç�à�Ö�í�ç�U�â�ð�¼�U�Ï�•�­�Ê�–�Ð�£�¬�Ð�í�X�U�3�–�U�à�ã�¼�ç�¬�U�¨�¬�U�¨�ã�Ö�¶�ð�¬�U
�¨�ð�ã�¬�U�à�–�ã�U�¼�Ð�í�ã�–�ú�¬�¼�Ð�¬�ð�ç�¬�U�¬�ç�í�U�–�ç�ç�ð�ã�­�Ï�¬�Ð�í�Y�U�¨�¬�U�í�Ö�ð�í�¬�ç�U�Ê�¬�ç�U
pratiques, la moins bien acceptée socialement. Moi 
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Par Mathieu Rioux, le prince des Gales
�:�X�Ï�–�í�º�¼�¬�ð�ã�¼�Ö�ð���X�£�Ö�Ï

Notes

1. Si tu es un spécimen masculin, on le sait que tu l’as déjà essayé 
�ç�ð�ã�U�í�–�U�ú�¬�ã�¶�¬�X�U�?�Ð�U�Ê�•�–�U�í�Ö�ð�ç�U�µ�–�¼�í�U�ð�Ð�¬�U�µ�Ö�¼�ç�X�U�'�Ð�ð�í�¼�Ê�¬�U�¨�¬�U�à�ã�­�£�¼�ç�¬�ã�U�â�ð�¬�U�£�¬�U
n’était pas notre meilleure idée. Personnellement, je n’ai jamais 
entendu parler d’injection sur le bout du clitoris, mais je suis 
�¨�¼�ç�à�Ö�ç�­�U�œ�U�ã�¬�£�ð�¬�¼�Ê�Ê�¼�ã�U�í�Ö�ð�í�U�í�­�Ï�Ö�¼�¶�Ð�–�¶�¬�U�œ�U�£�¬�U�ç�ð�Æ�¬�í�X

2. �Y�í�¼�Ê�¼�ç�¬�ã�U�ð�Ð�¬�U�ç�¬�ã�¼�Ð�¶�ð�¬�U�à�Ö�ð�ã�U�à�ã�­�à�–�ã�¬�ã�U�ç�–�U�¨�Ö�à�¬�Y�U�â�ð�¼�U�ç�¬�ã�–�U�¬�Ð�ç�ð�¼�í�¬�U
�í�ã�–�Ð�ç�ú�¼�¨�­�¬�U�¨�•�ð�Ð�¬�U�ç�¬�ã�¼�Ð�¶�ð�¬�U�œ�U�Ê�•�–�ð�í�ã�¬�U�~�U�ç�–�Ð�ç�U�Ê�¬�U�à�¼�ç�í�Ö�Ð�U�„�¢�–�£�È�Ê�Ö�–�¨�¼�Ð�¶�…�U
�Y�U�Ö�ð�U�ç�–�Ð�ç�U�Ê�•�–�¼�¶�ð�¼�Ê�Ê�¬�U�„�µ�ã�Ö�Ð�í�Ê�Ö�–�¨�¼�Ð�¶�…�U�X�U���V�V���9�V�'�?�9�U�Z�U�ã�¼�ç�â�ð�¬�U�¨�¬�U
�í�ã�–�Ð�ç�Ï�¼�ç�ç�¼�Ö�Ð�U�¨�ð�U�c�'�%�U�¬�í�U�–�ð�í�ã�¬�ç�U�–�¶�¬�Ð�í�ç�U�¼�Ð�µ�¬�£�í�¼�¬�ð���U�ç�¼�U�Ê�–�U�ç�¬�ã�¼�Ð�¶�ð�¬�U�¨�¬�U
préparation a été contaminée.

qui aimais tant en jouer, m’injecter en plein air, sur un 
banc de parc, dans un abribus, etc., je ne peux plus 
�Ï�¬�U�Ê�¬�U�à�¬�ã�Ï�¬�í�í�ã�¬�X�U���º�–�â�ð�¬�U�à�¼�â�ó�ã�¬�U�¬���¼�¶�¬�U�ð�Ð�U�£�­�ã�­�Ï�Ö�Ð�¼�–�Ê�U
de plus en plus laborieux, un protocole sophistiqué  et 
�à�ã�­�£�¼�ç�X�U�0�•�–�¼�U�–�¨�Ö�à�í�­�U�–�ð�U�8�Ê�U�¨�ð�U�í�¬�Ï�à�ç�U�í�Ö�ð�ç�U�Ê�¬�ç�U�í�ã�ð�£�ç�U�â�ð�•�Ö�Ð�U
�Ï�•�–�U �à�ã�Ö�à�Ö�ç�­�ç�Y�U �Ð�Ö�Ð�Ö�¢�ç�í�–�Ð�í�U �Ê�¬�ð�ã�U �¨�¬�¶�ã�­�U �¨�¬�U �ã�¼�¨�¼�£�ð�Ê�¬�U �Z�U
�¢�Ö�¼�ã�¬�U �¢�¬�–�ð�£�Ö�ð�à�U �¨�•�¬�–�ð�Y�U �µ�–�¼�ã�¬�U �¨�ð�U �£�–�ã�¨�¼�Ö�Y�U �Ê�¬�ú�¬�ã�U �¨�¬�ç�U
�º�–�Ê�í�²�ã�¬�ç�U�Æ�ð�ç�í�¬�U�–�ú�–�Ð�í�U�Ê�•�¼�Ð�Æ�¬�£�í�¼�Ö�Ð�Y�U�ç�¬�£�Ö�ð�¬�ã�U�Ê�¬�ç�U�¢�ã�–�ç�U�í�¯�í�¬�U
�œ�U�Ê�•�¬�Ð�ú�¬�ã�ç�Y�U�Ê�¬�ç�U�à�–�ç�ç�¬�ã�U�ç�Ö�ð�ç�U�Ê�•�¬�–�ð�U�£�º�–�ð�¨�¬�Y�U�¬�Ð�£�¬�ã�£�Ê�¬�ã�U�Ê�¬�ç�U
�Ð�Ö�ð�ú�¬�Ê�Ê�¬�ç�U�ú�¬�¼�Ð�¬�ç�U�–�ð�U�ç�í���Ê�Ö�Y�U�ç�Ö�¼�¶�Ð�¬�ã�U�Ï�¬�ç�U�¶�–�Ê�¬�ç�U�–�ú�¬�£�U�¨�¬�U
�Ê�–�U�£�ã�²�Ï�¬�Y�U�¬�í�£�X�U�V�Ö�ð�í�U�£�¬�U�â�ð�¬�U�Æ�¬�U�µ�–�¼�ç�U�¨�¬�U�¢�Ö�Ð�U�à�Ö�ð�ã�U�Ï�–�U�ç�–�Ð�í�­�Y�U
�Æ�¬�U�Ê�¬�U�µ�–�¼�ç�U�à�Ö�ð�ã�U�Ï�¬�U�ç�º�Ö�Ö�í�¬�ã�U�Ï�¼�¬�ð���U�¬�í�U�à�Ê�ð�ç�U�Ê�Ö�Ð�¶�í�¬�Ï�à�ç�]�U
Ce qui fait beaucoup rire mon médecin...
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Bon. C’est quoi d’abord le chemsex, 
demandez-vous si ça ne fait pas déjà 

partie de vos passe-temps préférés�? Pour 
dire vite, c’est de se taper des super trips 
de cul ben allumés en consommant. On 

dit aussi PnP (pour party and play) . Les 
principales substances associées sont le 
crystal meth, le GHB et la kétamine. S’il 

est évident que cette pratique sexuelle peut 
générer des expériences et du plaisir de 

haute intensité, il l’est pas mal tout autant 
de rappeler que c’est une pratique qui ne 

va pas sans sa part de risques. 

�L�­�£�¬�Ï�Ï�¬�Ð�í�Y�U���ã�¼�U�¨�¬�U�ã�–�Ê�Ê�¼�¬�Ï�¬�Ð�í�Y�U�ð�Ð�U�£�Ö�Ê�Ê�¬�£�í�¼�µ�U�¨�¬�U�ã�­�9�¬���¼�Ö�Ð�U
�¬�í�U�¨�•�¼�Ð�í�¬�ã�ú�¬�Ð�í�¼�Ö�Ð�U�ç�ð�ã�U�Ê�¬�U�£�º�¬�Ï�ç�¬���Y�U�–�U�à�ã�Ö�¨�ð�¼�í�U�ð�Ð�U�¶�ð�¼�¨�¬�U
hyper pertinent sur le sujet. Comme L’Injecteur , leur 
document est un outil par et pour , et son contenu a 
�­�í�­�U�Ð�Ö�ð�ã�ã�¼�U�à�–�ã�U�¨�¬�ç�U�¨�¼�ç�£�ð�ç�ç�¼�Ö�Ð�ç�U�–�ú�¬�£�U�¨�¬�ç�U�¼�Ð�í�¬�ã�ú�¬�Ð�–�Ð�í�a�¬�a�ç�U
�¬�í�U�¨�¬�ç�U�£�º�¬�ã�£�º�¬�ð�ã�a�¬�ð�ç�¬�a�ç�U�–�Ê�Ê�¼�­�a�¬�a�ç�U�¨�¬�U�Ê�–�U�£�Ö�Ï�Ï�ð�Ð�–�ð�í�­�X
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Le contenu est construit autour de quatre moments  : 
�Ê�•�¬���à�Ö�ç�¼�í�¼�Ö�Ð�Y�U�Ê�•�¼�Ð�¼�í�¼�–�í�¼�Ö�Ð�Y�U�Ê�–�U�£�Ö�Ð�ç�Ö�Ï�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�U�ã�­�¶�ð�Ê�¼�²�ã�¬�U�¬�í�U�Ê�¬�U
rétablissement. Pour chaque moment, il y a les enje ux 
�ç�à�­�£�¼�8�â�ð�¬�ç�U�–�¼�Ð�ç�¼�U�â�ð�¬�U�Ê�¬�ç�U�¢�¬�ç�Ö�¼�Ð�ç�U�¨�¬�U�Ê�–�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�U�â�ð�¼�U
�Ð�–�ú�¼�¶�ð�¬�U�Ê�œ�}�¨�¬�¨�–�Ð�ç�X�U���¬�ç�U�­�í�–�à�¬�ç�U�Ð�¬�U�ç�Ö�Ð�í�U�à�–�ç�U�8���¬�ç�Y�U�à�–�ç�U
�à�Ê�ð�ç�U�â�ð�¬�U�Ê�¬�ð�ã�U�¨�ð�ã�­�¬�Y�U�¬�í�U�¬�Ê�Ê�¬�ç�U�ú�–�ã�¼�¬�ã�Ö�Ð�í�U�¬�Ð�U�µ�Ö�Ð�£�í�¼�Ö�Ð�U�¨�¬�U
�£�º�–�â�ð�¬�U�¼�Ð�¨�¼�ú�¼�¨�ð�X�U���Ê�Ê�¬�ç�U�ç�Ö�Ð�í�U�à�Ê�ð�í�Ø�í�U�ú�Ö�ð�Ê�ð�¬�ç�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�U�¨�¬�ç�U
�ã�¬�à�²�ã�¬�ç�U�à�Ö�ð�ã�U�–�Ï�¬�Ð�¬�ã�U�Ê�¬�ç�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�ç�U�â�ð�¼�U�à�ã�–�í�¼�â�ð�¬�Ð�í�U�Ê�¬�U
�£�º�¬�Ï�ç�¬���U�œ�U�ã�­�9�­�£�º�¼�ã�U�ç�ð�ã�U�Ê�¬�ð�ã�U�à�ã�Ö�à�ã�¬�U�¬���à�­�ã�¼�¬�Ð�£�¬�Y�U�Ï�–�¼�ç�U
�¦�–�U�ç�¬�U�¨�¬�ç�í�¼�Ð�¬�U�–�ð�ç�ç�¼�U�œ�U�Ö�ð�í�¼�Ê�Ê�¬�ã�U�Ê�¬�ç�U�à�ã�Ö�£�º�¬�ç�U�à�Ö�ð�ã�U�Ï�¼�¬�ð���U
comprendre et mieux soutenir. Oui, le 4 e�U�ã�¬�à�²�ã�¬�U�¬�ç�í�U
�£�¬�Ê�ð�¼�U�¨�ð�U�ã�­�í�–�¢�Ê�¼�ç�ç�¬�Ï�¬�Ð�í�Y�U�Ï�–�¼�ç�U�à�–�ã�í�¬���U�à�–�ç�U�¬�Ð�U�à�¬�ð�ã�U�–�ú�¬�£�U
�¦�–�U�]�U���U�í�ã�–�ú�¬�ã�ç�U�ð�Ð�¬�U�–�à�à�ã�Ö�£�º�¬�U�¨�¬�U�ã�­�¨�ð�£�í�¼�Ö�Ð�U�¨�¬�ç�U�Ï�­�µ�–�¼�í�ç�Y�U
�¦�–�U�¨�­�£�ã�¼�í�U�ð�Ð�U�£�º�¬�Ï�¼�Ð�¬�Ï�¬�Ð�í�U�à�ã�Ö�à�ã�¬�U�œ�U�£�º�–�â�ð�¬�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�U
�à�Ö�ð�ã�U �ã�¬�¨�¬�ú�¬�Ð�¼�ã�U �œ�U �Ê�•�–�¼�ç�¬�U �–�ð�í�–�Ð�í�U �–�ú�¬�£�U �ç�–�U �ç�¬���ð�–�Ê�¼�í�­�U
�â�ð�•�–�ú�¬�£�U�ç�–�U�£�Ö�Ð�ç�Ö�Y�U�¬�í�U�£�¬�U�í�Ö�ð�Æ�Ö�ð�ã�ç�U�¨�–�Ð�ç�U�Ê�¬�U�ã�¬�ç�à�¬�£�í�U�¨�¬�U�Ê�–�U
�í�ã�–�Æ�¬�£�í�Ö�¼�ã�¬�U�¨�¬�U�Ê�–�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�U�¬�í�U�¨�¬�ç�U�Ö�¢�Æ�¬�£�í�¼�µ�ç�U�â�ð�•�¬�Ê�Ê�¬�U�ú�¼�ç�¬�X�U

�P�¼�U�ú�Ö�ð�ç�U�ú�Ö�ð�Ê�¬���U�¬�Ð�U�ç�–�ú�Ö�¼�ã�U�à�Ê�ð�ç�Y�U�Ê�¬�U�¨�Ö�£�ð�Ï�¬�Ð�í�U�£�Ö�Ï�à�Ê�¬�í�U
�¬�ç�í�U�¨�¼�ç�à�Ö�Ð�¼�¢�Ê�¬�U�¶�ã�–�í�ð�¼�í�¬�Ï�¬�Ð�í�U�ç�ð�ã�U�Ê�¬�ð�ã�U�ç�¼�í�¬�U�û�¬�¢�U�Z�U 
�:�X�£�ã�¼�¨�¬�ã�–�Ê�Ê�¼�¬�Ï�¬�Ð�í�X�£�–�X 

L’Injecteur �U�ú�Ö�ð�ç�U�ã�–�à�à�¬�Ê�Ê�¬�U�â�ð�•�¬�Ð�U�Ï�–�í�¼�²�ã�¬�U�¨�¬�U�£�Ö�Ð�ç�Ö�Ï�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�Y�U
�à�Ö�ð�ã�U�­�ú�¼�í�¬�ã�U�Ê�¬�ç�U�'�V�P�P�Y�U�¼�Ê�U�¬�ç�í�U�à�ã�­�µ�­�ã�–�¢�Ê�¬�U�¨�•�ð�í�¼�Ê�¼�ç�¬�ã�U�¨�ð�U�Ï�–�í�­�ã�¼�¬�Ê�U
�Ð�¬�ð�µ�U�¬�í�U�ç�í�­�ã�¼�Ê�¬�X�U���–�U�ú�–�ð�í�U�–�ð�í�–�Ð�í�U�à�Ö�ð�ã�U�Ê�•�¼�Ð�Æ�¬�£�í�¼�Ö�Ð�U�â�ð�¬�U�ç�¼�U�Ö�Ð�U
�µ�ð�Ï�¬�U�Ö�ð�U�â�ð�•�Ö�Ð�U�ç�Ð�¼�µ�µ�¬�X�U�I�Ö�ð�ã�U�Ê�¬�U�ç�¬���¬�Y�U�­�ú�¼�¨�¬�Ï�Ï�¬�Ð�í�Y�U�Ê�¬�U�£�Ö�Ð�¨�Ö�Ï�U
�¬�ç�í�U�¨�¬�U�Ï�¼�ç�¬�U�¬�í�U�¼�Ê�U�¬�ç�í�U�£�Ö�Ð�ç�¬�¼�Ê�Ê�­�U�¨�¬�U�Ê�¬�U�£�º�–�Ð�¶�¬�ã�U�¬�Ð�í�ã�¬�U�£�º�–�â�ð�¬�U
rapport. Il est aussi fortement conseillé de passer un test 
�¨�¬�U�¨�­�à�¼�ç�í�–�¶�¬�U�œ�U�í�Ö�ð�ç�U�Ê�¬�ç�U�í�ã�Ö�¼�ç�U�Ï�Ö�¼�ç�X�U�I�¬�ð�U�¼�Ï�à�Ö�ã�í�¬�U�Ö�õ�U�â�ð�¬�U
�ú�Ö�ð�ç�U�ç�Ö���¬���U�–�ð�U�K�ð�­�¢�¬�£�Y�U�ç�¼�U�ú�Ö�ð�ç�U�ú�Ö�ð�Ê�¬���U�í�ã�Ö�ð�ú�¬�ã�U�Ê�–�U�ã�¬�ç�ç�Ö�ð�ã�£�¬�U
�¶�ã�–�í�ð�¼�í�¬�U�Ê�–�U�à�Ê�ð�ç�U�à�ã�²�ç�U�¨�¬�U�£�º�¬���U�ú�Ö�ð�ç�Y�U�ú�¼�ç�¼�í�¬���U�Ê�¬�U�ç�¼�í�¬�U�û�¬�¢�U�¨�ð�U
PVSQ : �º�í�í�à�ç�U�Z�U�e�e�à�ú�ç�â�X�Ö�ã�¶�e�ç�¼�í�¬�ç�}�¨�¬�}�¨�¬�à�¼�ç�í�–�¶�¬�ç�X�U�P�¼�U�ú�Ö�ð�ç�U�–�ú�¬���U
�¨�¬�ç�U�â�ð�¬�ç�í�¼�Ö�Ð�ç�U�à�Ê�ð�ç�U�à�ã�­�£�¼�ç�¬�ç�Y�U�ú�Ö�ð�ç�U�à�Ö�ð�ú�¬���U�Ê�¬�ç�U�¬�Ð�ú�Ö���¬�ã�U�à�–�ã�U
texto au (514) 400-9301 �X�U���•�¬�ç�í�U�£�Ö�Ï�à�Ê�²�í�¬�Ï�¬�Ð�í�U�£�Ö�Ð�8�¨�¬�Ð�í�¼�¬�Ê�U
�¬�í�U�Ö�Ð�U�¨�¬�ú�ã�–�¼�í�U�ú�Ö�ð�ç�U�ã�­�à�Ö�Ð�¨�ã�¬�U�¬�Ð�U�¨�¬�¨�–�Ð�ç�U�¨�¬�U�A�C�º�X�U

��™�•	��”���	���   Ž�	‹		‹	

Par Mathieu Thériault
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Le Blender, notre guide sur les mélanges 
de drogues et les risques associés, est 

de retour�! D’abord publié en 2013, puis 
révisé en 2017, on a décidé d’en faire 

une réécriture plus adaptée aux réalités 
d’aujourd’hui. Il nous semblait important 
d’informer sur les substances émergentes 

et les nouveaux mélanges provenant des 
produits de coupe comme les benzos dans 

le fentanyl. 

�3�–�U�Ð�Ö�ð�ú�¬�Ê�Ê�¬�U�Ï�Ö�ð�í�ð�ã�¬�U�¨�ð�U�¶�ð�¼�¨�¬�U�ã�–�í�¼�ç�ç�¬�U�Ê�–�ã�¶�¬�X�U�?�Ð�U���U�à�–�ã�Ê�¬�U
�¨�¬�ç�U�£�–�í�­�¶�Ö�ã�¼�¬�ç�U�¬�í�U�ç�Ö�ð�ç�}�£�–�í�­�¶�Ö�ã�¼�¬�ç�U�¨�¬�U�ç�ð�¢�ç�í�–�Ð�£�¬�ç�Y�U�¨�¬�ç�U
effets recherchés comme des effets secondaires 
indésirables. On parle des différents modes de cons o, 
�¨�¬�U�Ê�–�U�ú�Ö�¼�¬�U�Ö�ã�–�Ê�¬�U�œ�U�Ê�•�¼�Ð�Æ�¬�£�í�¼�Ö�Ð�U�¼�Ð�í�ã�–�ú�¬�¼�Ð�¬�ð�ç�¬�U�¬�Ð�U�à�–�ç�ç�–�Ð�í�U
�à�–�ã�U�Ê�¬�U�¢�Ö�Ö�í���U�¢�ð�Ï�à�¼�Ð�¶�X�U�?�Ð�U�ç�¬�U�à�¬�Ð�£�º�¬�U�ç�ð�ã�U�Ê�–�U�Ê�Ö�¼�U�¨�¬�U�Ê�•�¬�µ�µ�¬�í�U
�¬�í�U�Ê�¬�ç�U�Ï�­�Ê�–�Ð�¶�¬�ç�U�¨�¬�U�£�–�í�­�¶�Ö�ã�¼�¬�ç�X�U�?�Ð�U�ç�•�–�í�í�–�ã�¨�¬�U�–�ð�ç�ç�¼�U�ç�ð�ã�U
�¨�¬�ç�U�Ï�­�Ê�–�Ð�¶�¬�ç�U�µ�ã�­�â�ð�¬�Ð�í�ç�Y�U�–�ð�í�–�Ð�í�U�¨�¬�U�¨�ã�Ö�¶�ð�¬�ç�U�¼�Ê�Ê�¼�£�¼�í�¬�ç�U
�â�ð�¬�U�¨�¬�U�Ï�­�¨�¼�£�–�Ï�¬�Ð�í�ç�U�à�ã�¬�ç�£�ã�¼�í�ç�Y�U�–�ú�¬�£�U�Ê�¬�ð�ã�ç�U�ã�¼�ç�â�ð�¬�ç�U
�¬�í�U�¨�¬�ç�U�£�Ö�Ð�ç�¬�¼�Ê�ç�U�ç�à�­�£�¼�8�â�ð�¬�ç�X�U�?�Ð�U�ç�ð�ã�ú�Ö�Ê�¬�U�¢�¼�¬�Ð�U�ç�ó�ã�U�Ê�¬�ç�U
�ç�ð�ã�¨�Ö�ç�¬�ç�Y�U�£�Ö�Ï�Ï�¬�Ð�í�U�Ê�¬�ç�U�ã�¬�£�Ö�Ð�Ð�–�¿�í�ã�¬�Y�U�¬�í�U�Ö�Ð�U�£�Ö�Ð�£�Ê�ð�í�U�¦�–�U
�–�ú�¬�£�U�¨�¬�ç�U�£�Ö�Ð�ç�¬�¼�Ê�ç�U�¶�­�Ð�­�ã�–�ð���U�ç�ð�ã�U�Ê�–�U�£�Ö�Ð�ç�Ö�Ï�Ï�–�í�¼�Ö�Ð�X
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Au-delà du contenu, le Blender a aussi eu droit à 
�¨�¬�U�Ð�Ö�ð�ú�¬�–�ð���U�º�–�¢�¼�í�ç�X�U�?�Ð�U�–�U�µ�–�¼�í�U�–�à�à�¬�Ê�U�œ�U�ð�Ð�¬�U�¼�Ï�–�¶�¬�ã�¼�¬�U
�£�Ö�Ê�Ö�ã�­�¬�U �â�ð�¼�U �­�ú�Ö�â�ð�¬�U �Ê�¬�ç�U �¢�–�ã�ã�¬�ç�U �¨�¬�U �£�Ö�ð�Ê�¬�ð�ã�ç�U �â�ð�•�Ö�Ð�U
�í�ã�Ö�ð�ú�¬�U�à�–�ã�µ�Ö�¼�ç�U�¬�Ð�U�ç���Ð�í�Ö�Ð�¼�ç�–�Ð�í�U�ð�Ð�U�à�Ö�ç�í�¬�U�¨�¬�U�í�­�Ê�­�U�º�Ö�ã�ç�U
�¨�¬�ç�U �º�¬�ð�ã�¬�ç�U �¨�•�–�Ð�í�¬�Ð�Ð�¬�X�U �3�¬�U �ã�–�à�à�Ö�ã�í�U�_�U �3�¬�ç�U �£�Ö�ð�Ê�¬�ð�ã�ç�U
�ç�Ö�Ð�í�U�¨�¬�ç�U�à�¬�ã�£�¬�à�í�¼�Ö�Ð�ç�U�¬�í�Y�U�¬�Ð�U�à�ã�¬�Ð�–�Ð�í�U�¨�¬�ç�U�¨�ã�Ö�¶�ð�¬�ç�Y�U
�Ö�Ð�U �ç���Ð�í�Ö�Ð�¼�ç�¬�U �Ð�Ö�í�ã�¬�U �£�¬�ã�ú�¬�–�ð�U �ç�ð�ã�U �¨�¼�µ�µ�­�ã�¬�Ð�í�ç�U �­�í�–�í�ç�Y�U
�¨�¼�µ�µ�­�ã�¬�Ð�í�¬�ç�U�à�¬�ã�£�¬�à�í�¼�Ö�Ð�ç�X�U���Ð�U�µ�–�¼�ç�–�Ð�í�U�¨�¬�ç�U�Ï�­�Ê�–�Ð�¶�¬�ç�Y�U
on peut obtenir des effets de distorsion ou se perdre 
�¨�–�Ð�ç�U�¨�¬�ç�U�¶�Ê�¼�í�£�º�ç�X

Pour mettre la main dessus, rien de plus simple  : 
�¼�Ê�U�ç�ð�6�í�U�¨�¬�U�à�–�ç�ç�¬�ã�U�–�ð���U�¢�ð�ã�¬�–�ð���U�¨�¬�U�Ê�•���K�I�P�Y���U�Ö�ð�U�¨�¬�U
�Ê�¬�U�¨�¬�Ï�–�Ð�¨�¬�ã�U�œ�U�Ê�•�Ö�ã�¶�–�Ð�¼�ç�Ï�¬�U�Ö�ð�U�œ�U�Ê�–�U�£�Ê�¼�Ð�¼�â�ð�¬�U�Ö�õ�U�ú�Ö�ð�ç�U
�–�ú�¬���U�ú�Ö�ç�U�º�–�¢�¼�í�ð�¨�¬�ç�X�U�'�Ê�U�¬�ç�í�U�­�¶�–�Ê�¬�Ï�¬�Ð�í�U�à�Ö�ç�ç�¼�¢�Ê�¬�U�¨�¬�U�Ê�¬�U
�£�Ö�Ï�Ï�–�Ð�¨�¬�ã�U�ç�ð�ã�U�Ð�Ö�í�ã�¬�U�ç�¼�í�¬�U�û�¬�¢�X

Par Vincent de Maisonneuve
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Peu inspiré·e par les prochains thèmes  ? 

�I�–�ç�U �¨�¬�U �à�ã�Ö�¢�Ê�²�Ï�¬�U�]�U �9�Ö�ð�ç�U �ç�Ö�Ï�Ï�¬�ç�U �í�Ö�ð�Æ�Ö�ð�ã�ç�U �œ�U �Ê�–�U
�ã�¬�£�º�¬�ã�£�º�¬�U�¨�¬�U�£�Ö�Ð�í�¬�Ð�ð�U�à�Ö�ð�ã�U�Ê�¬�U�Æ�Ö�ð�ã�Ð�–�Ê�X�U�P�¼�U�í�•�–�ç�U�¬�Ð�ú�¼�¬�U�¨�¬�U
�í�•�¬���à�ã�¼�Ï�¬�ã�U�à�–�ã�U�­�£�ã�¼�í�U�Ö�ð�U�à�–�ã�U�¼�Ï�–�¶�¬�Y�U�Ö�Ð�U�–�U�¬�Ð�ú�¼�¬�U�¨�¬�U�ú�Ö�¼�ã�U
�¦�–�U�]�U�P�¼�U�í�Ö�Ð�U�ß�ð�ú�ã�¬�U�¬�ç�í�U�à�ð�¢�Ê�¼�­�¬�Y�U�í�ð�U�ç�¬�ã�–�ç�U�ã�­�Ï�ð�Ð�­�ã�­�a�¬�U�]�U

���Ö�Ð�ç�ð�Ê�í�¬�U �Ê�–�U �à�–�¶�¬�U �B�U �à�Ö�ð�ã�U �à�Ê�ð�ç�U �¨�¬�U �¨�­�í�–�¼�Ê�ç�U �ç�ð�ã�U �Ê�¬�U
COMMENT et le COMBIEN.

À paraître bientôt  :  

Habiter puis La mort

On attend vos textes et vos illustrations  

pour les deux thèmes qui suivront  : 

�­ ��’Ž��™«	
���Ð�ú�¬�ã�ç�U�£�¬�ã�í�–�¼�Ð�¬�ç�U�£�–�ð�ç�¬�ç�U�Ö�ð�U�£�¬�ã�í�–�¼�Ð�ç�U�¼�Ð�¨�¼�ú�¼�¨�ð�ç�Y�U

�¬�Ð�í�ã�¬�U�à�¬�ã�ç�Ö�Ð�Ð�¬�ç�U�ð�í�¼�Ê�¼�ç�–�í�ã�¼�£�¬�ç�U�¨�¬�U�¨�ã�Ö�¶�ð�¬�ç�Y�U�Ê�¬�ç�U

�Ê�¼�¬�Ð�ç�U�¬�Ð�í�ã�¬�U�Ê�¬�ç�U�£�Ö�Ï�Ï�ð�Ð�–�ð�í�­�ç�U�Ï�–�ã�¶�¼�Ð�–�Ê�¼�ç�­�¬�ç�Y�U

ou encore les interactions entre la conso et 

�ð�Ð�¬�U�–�ð�í�ã�¬�U�¨�¼�Ï�¬�Ð�ç�¼�Ö�Ð�Y�U�¶�¬�Ð�ã�¬�U�Ê�–�U�ç�–�Ð�í�­�U�Ï�¬�Ð�í�–�Ê�¬�Y�U

�Ê�–�U�à�–�ð�ú�ã�¬�í�­�Y�U�Ê�•�Ö�ã�¼�¬�Ð�í�–�í�¼�Ö�Ð�U�ç�¬���ð�¬�Ê�Ê�¬�Y�U�¬�í�£�X�U���ð�í�ã�¬�U

�–�ú�¬�Ð�ð�¬�U�Z�U �Ê�¬�ç�U �Ê�ð�í�í�¬�ç�U �à�–�ç�ç�­�¬�ç�Y�U �à�ã�­�ç�¬�Ð�í�¬�ç�U �Ö�ð�U �œ�U

�ú�¬�Ð�¼�ã�U�]�U�c�Ö�ð�ç�U�à�Ö�ð�ú�¬���U�–�ð�ç�ç�¼�U�Ð�Ö�ð�ç�U�à�–�ã�Ê�¬�ã�U�¨�¬�U�ú�Ö�ç�U

�¼�Ï�à�Ê�¼�£�–�í�¼�Ö�Ð�ç�U�¨�–�Ð�ç�U�ú�Ö�ç�U�Ï�¼�Ê�¼�¬�ð���X

�¬«��”�•
�c�Ö�¼�ã�U�ð�Ð�U�à�ç���Y�U�Ê�¬�ç�U�£�¬�Ð�í�ã�¬�ç�U�¨�¬�U�í�º�­�ã�–�à�¼�¬�Y�U�Ê�¬�ç�U�ã�¬�Ð�¨�¬���}
�ú�Ö�ð�ç�U �Ï�­�¨�¼�£�–�ð���Y�U �Ê�¬�ç�U �£�ð�ã�¬�ç�U �¨�¬�U �¨�­�ç�¼�Ð�í�Ö���Y�U �Ê�¬�U
traitement d’une dépendance, les approches 
thérapeutiques, les prescriptions, etc. Ou 
encore  : qu’est-ce qui marche pis qu’est-ce qui 
�Ï�–�ã�£�º�¬�U�à�–�ç�U�ç�¬�Ê�Ö�Ð�U�ú�Ö�ð�ç�U�_�U

�3�•�'�9�0�����V���Y�L�U�a�U���ð�í�Ö�Ï�Ð�¬�U�A�?�A�D42
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