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L’AQPSUD  est  fier de vous présenter le beau travail de la TOMS sur 
l’historique de la vigile de la journée mondiale de lutte contre le sida. 

Mettant l’accent sur la représentativité des PVVIH ainsi que sur les membres des communautés diverses, la TOMS vous invite
à marquer vos calendriers pour la 37e Vigile de la Journée mondiale de lutte contre le sida, le lundi 1er décembre, 2025, à
18H au Parc de l’Espoir. Dans un esprit de pérennité de notre mémoire collective, la TOMS souhaitait se pencher sur un

historique montréalais entourant les commémorations du 1er décembre. Voici un début de recherche sur la Vigile
montréalaise de ses origines (au croisement des revendications internationales et locales) à aujourd’hui, en passant par une

période moins bien documentée.

L’article paru dans Le
Devoir le 28
novembre 1988
souligne la croissance du
nombre de personnes
hétérosexuelles
diagnostiquées au VIH, fait
historique qui redevient
tendance 30 ans après (voir
notre résumé et analyse du
Portrait épidémiologique
2013-2022),
malheureusement. Le
Québec représente 647 des
2118 diagnostics canadiens,
voire presque le tiers du
fléau au Canada. 

Juin 1989: Manifeste de Montréal 1989 
Lors de la 5e Conférence internationale sur le sida à Montréal, une

«Déclaration internationale des droits et des besoins de la personne
atteinte du VIH» appelle à mettre au cœur des actions gouvernementales,

sociales et scientifiques les voix des PVVIH et leurs revendications.

Le 1er décembre est baptisée
Journée mondiale du sida par
l'Organisation mondiale de la
santé (OMS) des Nations unies
dans la Déclaration de Londres
sur la prévention du sida. 1988
devient ainsi l’année pour la
communication et la prévention
du sida. Comme en Grande-
Bretagne, 1988 est l’année de la
première Vigile de la journée
mondiale du sida, organisée par
le département de santé
communautaire de l’Hôpital
général de Montréal dirigé par
le chercheur réputé Dr. Robert
Rémis (1946-2014).

Manifeste de Montréal 1989 (AIDS Activist History Project) 
Une initiative à l’époque de AIDS ACTION NOW ! et de ACT UP NEW YORK, le Manifeste
défend l’importance primordiale du par-et-pour, une checklist incontournable reprise par la
COCQ-sida dans une campagne de sensibilisation lorsque Montréal est encore une fois ville
hôtesse de la Conférence du sida en 2022.

Aparté: une vigile avant la lettre
Ô! Féconde archive médiatique de la BANQ numérique, on vous aime. Apprentissage

issu de cette recherche pour le Spin-Off de L’Injecteur, il y a eu une vigile organisée de
manière oecuménique par l’Église communautaire métropolitaine, l'Archevêché

catholique en collaboration avec les deux églises protestantes les plus importantes de
la ville. Cette vigile (de prière) avant la lettre est tenue en trois mouvements du 3 au 7

septembre 1986 est peu souvenue dans l’histoire officielle de la Vigile du 1er décembre
parce qu’elle ne semble pas se pérenniser.

Citation tirée d’une brève de journal “Une vigile de prière pour les victimes du SIDA” par Julie
Béliveau dans La Presse, jeudi 28 août 1986

Face à la lenteur (perçue
et réelle) de la réponse
médico-scientifique et
gouvernementale, les
activistes du monde
entier se réveilleront.

JANVIER 1988: Journée
mondiale du sida
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https://iris.who.int/items/18e3e946-ed54-4b51-ac54-352419fe7ae1
https://iris.who.int/items/18e3e946-ed54-4b51-ac54-352419fe7ae1
https://www.mcgill.ca/medhealthsci-alumni/article/legacy-forged-during-another-pandemic
https://www.mcgill.ca/medhealthsci-alumni/article/legacy-forged-during-another-pandemic
https://aidsactivisthistory.omeka.net/items/show/67
https://aidsactivisthistory.omeka.net/items/show/67


Printemps 1991: pourquoi le ruban rouge?
Le caucus des artistes se mobilise autour de l’organisme new-yorkais Visual AIDS pour créer le Ribbon Project afin de souligner
l’importance du militantisme et leur deuil. À Montréal, on privilégie des rubans multicolores afin d’éviter d’arguments entre le
noir, la couleur choisie par ACT-UP Montréal pour les actions commémoratives, et le rouge, emblème pérenne préconisé par
les activistes américains. Fun fact: Le caucus s’est arrangé à ce que des femmes vivant dans l'itinérance soient payées pour
bricoler les premiers rubans rouges qui seront portés lors de la remise des prix annuel de théâtre, les «Tony Awards» en 1991!
(Visual AIDS, 2015) 
Lorsque nous avons commencé à placer des rubans multicolores dans les arbres lors du printemps de 1991, les gens
apportaient des oursons en peluche, des bières, des fleurs(Michael Hendricks & René Leboeuf, AIDS Activist History Project,
2016)
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19 mars 1990: Nouvellement fondé cet hiver-là, ACT-UP Montréal transforme sa première manifestation en action
commémorative pour Joe Rose, l’étudiant du Collège Dawson assassiné la même date l’année d’avant rassemble les
groupesmilitants et les membres de la communauté qui voyait clairement le lien entre stigmatisation homophobe et
épidémie du VIH-sida. Cette manifestation-commémoration est soutenue par le Comité des personnes vivant avec le VIH
(CPAVI, mobilisation qui fait depuis lors partie de la COCQ-sida) culminera par un die-in au Complexe Desjardins. 

L’ampleur de cette mobilisation mondiale à la fois solennelle et solidaire devient signe du
fait que la crise du sida devient une préoccupation de la société entière. La prise de
conscience se rend jusqu’aux Nations Unies (grâce à nul autre que Brian Mulroney), et
affirme la que l’épidémie du VIH, d'ores considérée un problème minoritaire, devient
omniprésente. L’année suivante, ACT-UP Montréal confirme l’hécatombe en cours: 1200
personnes décédées. 

L’ampleur de cette mobilisation mondiale à la fois solennelle et solidaire devient signe du
fait que la crise du sida devient une préoccupation de la société entière. La prise de
conscience se rend jusqu’aux Nations Unies (grâce à nul autre que Brian Mulroney), et
affirme la que l’épidémie du VIH, d'ores considérée un problème minoritaire, devient
omniprésente. L’année suivante, ACT-UP Montréal confirme l’hécatombe en cours: 1200
personnes décédées. 
 «À Montréal, un cortège où on attend jeunes et vieux quittera le métro de l'Université de
Montréal pour se diriger vers l'Oratoire Saint-Joseph où se déroulera jusqu'à 20h30 une
vigile aux flambeaux. Près de 3000 vigiles semblables se dérouleront simultanément dans
82 pays du monde. Au Canada seulement, 58 vigiles auront lieu. Ces vigiles, pour les
organisateurs, ce sont des messages qu'on désire envoyer aux dirigeants politiques qui
prendront part, les 29 et 30 septembre au Sommet mondial pour les enfants qui aura lieu
au siège des Nations-Unies, à New York.»  
Lilianne Lacroix, «Vigiles organisées à Montréal en faveur de tous les pays du monde» La Presse (23 septembre 1990)

1er décembre 1991: ACT-UP crée le Parc
À Montréal, le site traditionnel de la Vigile du 1er décembre au coin de Ste-Catherine
et Panet, auparavant un terrain vague de la Ville qui deviendra le Parc de l’espoir (en
2007), est réapproprié comme Parc commémoratif des personnes mortes du sida au

Québec par des membres d’ACT-UP Montréal.

«Gais et lesbiennes tiennent un mini-festival en préambule à leur Défilé
de la fierté» La Presse, 31 juillet 1995
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1er décembre 1996: Commémoration du deuil
collectif de la communauté gaie 

Le Centre communautaire des gais et lesbiennes de Montréal
convoque la communauté à une Journée d’espoir pour l’occasion

de la Journée mondiale du sida, signalée par cette affiche qui
porte le titre « Deuil collectif ». Accompagnée par un court texte
de Laurent McCutcheon (défenseur de droits civils 2SLGBTQAI+),

«Peut-on accepter de voir nos proches, nos amis et les
amis de nos amis partir les uns après les autres? Non

jamais! Ce serait trop demander.» 
(L’intégral - 1996, Fonds Buckley-Couvrette des AGQ)

1997: L’inauguration du Parc de l’Espoir
Le Parc commémoratif des personnes mortes du sida au Québec

devient le Parc de l’Espoir « officiellement reconnu,
complètement reconstruit et inauguré alors que la crise

commençait à s’essouffler. Le nombre de personnes mourantes
au Québec commençait finalement à baisser – » raconte le

Michael Hendricks et René Leboeuf.

C’était une sorte de sortie du placard. Ces actions étaient
vraiment importantes car elles démontraient que les gens étaient
préoccupés par la situation. Elles furent vraiment adoptées par le
public. Nous avons organisé une panoplie d’activités au parc.
Nous avions eu des expositions de photos. Nous avons distribué
des pétitions et ainsi de suite. 
(Hendricks et Leboeuf, AAHP, 2016)

Juillet 1995: une Vigile commémorative du sida pendant la «fierté» ?
Divers/cité (la Fierté 2SLGBTQ+/Gay Pride avant son temps) inclut une Vigile et une conférence sur le sida
dans sa programmation d’évènements communautaires.

Vigile de 1995: Cette année sera le bas-fond d’une
période déjà sombre, marquée par pic définitif de la

mortalité au niveau canadien: en 1995 le sida réclame
1764 vies, dont 437 au Québec seulement.

Au niveau hyperlocal, un membre bien aimé d’ACT-UP Montréal est
décédé des complications du sida le jour même de la Vigile.Entrevue

Hendricks & Leboeuf, 2016, AIDS Activist History Project 
C’est la noirceur avant l’aube: la campagne Malade sur pieds d’ACT-
UP Montréal, revendiquant l’accès universel aux traitements pour

les PVVIH, bat son plein. Moins d’un an après, la trithérapie, ces
traitements antirétroviraux devenus protocole d’ordonnance pour le

maintien de la santé des PVVIH, est prouvée efficace et enfin
approuvée. Les revendications internationales et locales exercent
une grande influence mutuelle sur le progrès des communautés

affectées par le sida, tant ici qu’ailleurs.
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https://www.aidsactivisthistory.ca/wp-content/uploads/2018/03/aahp-michael-and-renecc81_fr_final.pdf
https://www.aidsactivisthistory.ca/wp-content/uploads/2018/03/aahp-michael-and-renecc81_fr_final.pdf
https://www.aidsactivisthistory.ca/wp-content/uploads/2018/03/aahp-michael-and-renecc81_fr_final.pdf
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La TOMS regroupe 30 organismes communautaires qui travaillent en prévention du VIH
et ITSS et en promotion de la santé et du mieux-être, en hébergement et en soutien aux

personnes qui vivent avec le VIH/sida et autres ITSS, ainsi que leurs proches.
Sur le site web on trouve beaucoup d’informations pertinentes dont le Répertoire des
formations en réduction des risques, on y trouve aussi toutes les actualités pertinente
C’est la TOMS qui organise à chaque année la vigile pour commémorer les victimes du

sida du 1 er décembre

La TOMS : Table des organismes montréalais de lutte contre le sida
toms-mtl.org
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1998 - 2009 : Le « deuxième silence »
Une coordination informelle relie les organismes montréalais engagés
auprès des PVVIH et travaillant dans la prévention (dans la même période,
on voit l’avènement du terme réduction des méfaits dans la lexique). 

Alors que les archives sont éparses sur cette période, deux militants
d’ACT-UP, Michael Hendricks et Roger Leclerc, racontent à un
historien de Concordia l’année où ils se retrouvaient comme les
seules personnes à se présenter à la Vigile, au coin de Panet et Ste.
Catherine, jusqu’à l’arrivée «¨Vers 18H30 ce 1er décembre là », le lieu
quasiment vide de convives mais imprégné de chagrin et de manque,
un jeune étudiant de McGill, un parfait inconnu originaire de
Westmount aborde ces vétérans de la cause du sida et leur divulgue
qu’il venait de recevoir son diagnostic séropositif cette journée-là. 
Le même sentiment de manque que Hendricks et Leclerc
remarquent lors de la Vigile (circa 2003), une période définie
paradoxalement comme le deuxième silence malgré les avancées
dans la trithérapie.

Merci à Mark Andrew Hamilton de nous avoir partagé cet exergue de sa mémoire
de maîtrise en histoire. 
La notion du second silence est popularisée par Alexandra Juhasz et Theodore Kerr
dans leur essai collaboratif We are having this conversation now : the times of
AIDS cultural production (Duke University Press, 2022)

2010 jusqu’à présent: la TOMS, la Vigile, et vous: Fondé en 2010 par plus d’une vingtaine
d’organismes toujours membres de la TOMS devient le point coordinateur de la Vigile annuelle par

moyen du Comité Vigile qui rassemble une trentaine d’associations et personnes concernées, dont les
Soeurs de la perpétuelle indulgence, qui y sont à chaque année comme animatrices-eurs. 

Mettant l’accent sur la représentativité des PVVIH ainsi que sur les membres des communautés
diverses, la TOMS vous invite à marquer vos calendriers pour la 37ème Vigile de la Journée mondiale du

sida, le lundi 1er décembre, 2025, à une heure nouvelle: 18H.

Au début des années 2000, le flambeau organisateur de la Vigile semble circuler entre les organismes qui deviennent en 2010
membres de la Table des organismes communautaires montréal de lutte contre le sida (la TOMS), regroupement régional
actuellement responsable de commémorer, auprès du public et de nos communautés, le 1er décembre chaque année.
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https://toms-mtl.org/wp-content/uploads/2021/04/OffreFormations_19042021_final2.pdf
https://toms-mtl.org/wp-content/uploads/2021/04/OffreFormations_19042021_final2.pdf
https://toms-mtl.org/actualites/
https://toms-mtl.org/
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Intersection des crises sociales
et économiques
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À chaque année les partenaires et les membres de la TOMS votent pour donner un thème à cette vigile,
cette année nous avons choisis de souligner l’intersection des crises sociales et économiques.

Alors oui, vivre ça chaque jour, c’est épuisant.
Et oui, ça arrive qu’on saute des plombs. C’est
humain.
Ce qu’on demande, c’est simple :
Soyez indulgents envers nous.
Et surtout, comme le disait si bien Alexandra
de Kiewit, et bien d’autres avant elle:
rien sur nous sans nous !
Martin Rivest, rédacteur de L’Injecteur

L’intersection des crises sociales et économiques liées au VIH se manifeste par des effets dévastateurs qui s’aggravent
mutuellement, notamment en raison des inégalités sociales, de la pauvreté et de la stigmatisation. Le VIH affaiblit l’économie
des pays et des ménages, fait baisser la productivité et rend les personnes touchées encore plus vulnérables face à ces
enjeux.

Les problématiques de l’intersection vécues par les personnes vivant avec le VIH, souvent décrite dans les analyses
scientifiques, prend une dimension encore plus forte lorsqu’on l’observe du point de vue des personnes directement
concernées. Pour les personnes vivant avec le VIH et celles qui occupent les marges de la société, ces discriminations ne sont
pas abstraites : elles sont vécues, ressenties, et bien souvent subies.

Par intersection, j’entends
l’accumulation et l’amplification des
difficultés sociales et économiques :
pauvreté, itinérance, dépendances,
obstacles dans le système de santé,
stigmatisation… Aucun d’entre nous
ne vit avec un seul enjeu isolé. Ces
réalités se superposent et se
renforcent les unes les autres.
Comme la pollution qui se multiplie
à chaque maillon de la chaîne
alimentaire, les effets des crises se
combinent et deviennent
exponentiels.

Pourtant, les programmes publics et les
systèmes de santé et de justice ne considèrent
pas toujours cette complexité. Ils abordent nos
vies comme s’il s’agissait de problèmes
indépendants, alors que c’est précisément leur
intersection qui crée les situations les plus
lourdes à porter.

Invocation à Sainte Alex Sans Drap
Ô Sainte Alex Sans Drap,
Toi qui marchais dans les marges avec la tête haute,
Toi qui transformais chaque stigmate en force
Et chaque vérité en amour radical,
Nous t’invoquons aujourd’hui,
Ici, dans ce cercle de velours, de paillettes et de résistance.
Toi qui vivais avec le VIH et c ombattue l’hépatite C,
Toi qui connaissais la violence de la rue et la douceur du care,
Toi qui étais travailleuse du sexe,
Toi qui consommais et comprenais les démons et les douceurs des
substances,
Toi qui éduquais avec tendresse
Toi qui écrivais dans L’Injecteur pour donner voix aux sans-voix,
Toi qui formais à IDLP pour transmettre les savoirs du réel,
Toi qui as porté nos paroles devant des centaines de personnes lors de la
conférence internationale sur le sida à Montréal en 2022
Viens marcher avec nous ce soir.

Sainte Alex Sans Drap,
Toi qui savais que la dignité est un droit,

Que le plaisir est sacré,
Que personne n’est jetable,

Guide nos pas.
Protège nos marges.

Bénis nos survies.
Et que ton rire éclate dans les ombres comme une délivrance.

Par ta lumière indisciplinée,
Par ta tendresse combattante,

Par ton amour qui refuse la fatalité,
Nous proclamons ensemble (répétez après moi) :

Rien sur nous sans nous.
Rien pour nous sans nous.

Rien sans nous.
A-men,

A-woman,
All in between,

Et toutes les autres.

-Soeur Bibicyclette de la Sativaparlà

Sainte Alex Sans Drap,
Toi qui tiens entre tes mains les aiguilles bénies,
Les pipes sacrées,
Les condoms resplendissants,
Et les paroles qui guérissent,

Épaule nos luttes,
Embrase nos courages,
Allume nos colères justes,
Et ravive nos amours sans honte.
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Pour les contacter
 Région de Montréal : 514 844 2477, poste

34
 Extérieur de Montréal (sans frais): 1 866

535 0481, poste 34
 vih-infodroits@cocqsida.com

LES FORMATIONS DE LA COCQ-SIDA ;
L’institut de développement du leadership
positif (IDLP)
Les formations IDLP s’adressent à toutes
personnes vivant avec le VIH qui aimeraient être
un·e leader dans sa communauté.
L’institut de développement du leadership positif
(IDLP) offre des formations appréciées et réputées,
pour les personnes vivant avec le VIH(PVVIH), en
anglais, depuis 2006 en Ontario, 2009 en
Colombie-Britannique et en français au Québec,
depuis 2018.
Ces formations sont maintenant offertes
également dans un format dynamique en ligne
pour les leaders émergent·e·s, séropositif·ive·s au
VIH, de l’ensemble du Canada.
Les formations en présentiel sont de 2 à 4 jours
alors que les formations en ligne requièrent un
engagement entre 12 et 16 heures sur une période
de 3 semaines. Pour avoir accès aux formations
avancées, vous devez nécessairement être
diplômé·e de la Formation de base, que ce soit en
personne ou en ligne. D’ailleurs Alexandra de
Kiewit a été une leader formatrice de l’IDLP.

LA DÉFENSE DES DROITS DES
PVVIH 

VIH INFO DROITS
Pour toutes questions juridiques

concernant le statut sérologique au
VIH

Créé pour défendre les droits des
personnes vivant avec le VIH/sida,

VIH INFO DROITS est un service
d’information et d’accompagnement

juridique dédié exclusivement aux
questions en lien avec le statut

sérologique au VIH d’une personne.
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COCQ-SIDA : Coalition des Organismes Communautaire contre le sida du Québec
La COCQ-SIDA a pour mission de regrouper les organismes communautaires québécois impliqués dans la lutte contre le
VIH/sida et exerce son leadership afin de susciter, soutenir, consolider et promouvoir l’action communautaire autonome
face à la lutte contre le VIH/sida sur le territoire québécois. C’est un bon endroit pour trouver une ressource pour les PVVIH
dans votre région.

La TOMS est une coalition Montréalaise
et la COCQ-SIDA  est une coalition
québécoise

Il y a aussi plusieurs services donnés par la COCQ-SIDA, les services suivants ont leurs propres organisations mais font parti
de la coalition ;

Portail VIH/sida du Québec
Si vous êtes une personne vivant avec le VIH ou bien que vous
connaissez quelqu'un qui vit avec Le VIH, vous voulez en savoir
plus, donc voici le meilleur endroit pour s'informer que ce soit
par téléphone courriel clavardage ou par texto.

Du lundi au vendredi, sans-frais :
1-877-Portail (767-8245).
Région de Montréal : (514) 523-4636
Par courriel : intervention@pvsq.org
Un clavardage anonyme est disponible
sur le site web. Je vous invite à visiter le
lien suivant qui vous dirigera
directement vers le Portail VIH/sida
Québec

Rien sur nous
sans nous !

https://pvsq.org/
https://pvsq.org/

