
 



Guide de création : Notre murale collective 

« Chaque vie est une histoire, 

Les surdoses ont plusieurs visages. » 

 

À l'occasion de la Journée de Sensibilisation aux Surdoses, nous unissons nos 

voix et nos souvenirs pour créer une œuvre commune. Chaque assiette 

représentera un visage, celui de ta mère, de ton ami.e, de tes connaissances, morts 

de surdose ou à cause de la guerre à la drogue… 

Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise façon de créer ton visage, l’important, c’est 

l’intention que tu y mets, tes mémoires… 

 

Le matériel : 

o Des assiettes de papier (la base de ton visage) 

o Des ciseaux 

o De la peinture, des pinceaux 

o Des marqueurs, des crayons 

o Des autocollants variés, boutons, laine… 

o De la colle blanche ou de la colle chaude 

 

Les étapes : 

1. Choisir la forme 

Tu peux garder l’assiette ronde, ou alors la couper dans la forme que tu veux. 

2. Donne vie à ton visage 

Le fond : Tu peux garder l’assiette blanche, ou faire un fond coloré. Le mauve est 

la couleur o+icielle de la JISS, n’hésite pas à t’en servir!!! 



Les traits : dessine les yeux, le nez et la bouche. Un visage n’a pas besoin d’être 

réaliste pour être expressif. Pense à Picasso!!! 

3. Ajoute des décos 

Ajoute des éléments symboliques, des étoiles, des larmes, des fleurs ou des 

formes géométriques. Ajoute un message à la personne disparue si tu en a 

envie. 

 

***N’oublie pas le temps de séchage pour les visages… Ils doivent sécher 

quelques heures pour ne pas se décoller.*** 

 

Avec les visages, tu peux faire une murale à ton organisme, ou tu peux amener 

les visages à Montréal à la Place Émilie-Gamelin et nous allons les accrocher 

pour faire une grande murale. 

 



 


