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comment participer
au journal

Pour teabonner et/ou participer
au journal et nous faire parve-
nir tes ceuvres, tu peux :

z Nous faire parvenir le tout par courriel @ photo : .o 10$
linjecteur_udi@ahoo.ca Interview : ... 20$
z Nous les poster a lsattention de Bande dessinée
IsInjecteur auL300 rue Sanguinet, page complete :  ............ 508
Montréal (Québec), H2X 3E7 Poéme: ......... o0o000000000 15%
2 Nous téléphoner ag14-847-0067 E‘Z’;‘;ﬁ%gg";ofggﬁig'rfz- :ggi

poste204

z Nous donner ton courriel, afin de faire
partie de la liste deenvoi pour étre au
courant des prochains thémes qui
seront traités dans le journal.

Si tu es a Montréal, tu peux :

z Nous visiter au bureau de IeInjecteur d
lundi au jeudi entr&0h et 17h, tu rentres
par la porte de Cactus-Montréal qui
donne au300 rue Ste-Catherine Est

et tu sonnes a lInjecteur

z Aller rencontr‘er Ie; infom.an‘Es dans |e¥ re m e rCI e m e nts

ressource partenaireMarie-Bve a
Spectre de Rue, Kaven a Cactus-
Montréal, Maude & Dopamine et leur

remettre tes ceuvres. Informe-toi auprés santé publique de Montréal, duMinistére

de ces organismes pour connaitre les
horaires des infomanEs.

Si tu es en Région, tu peux :

z Remettre tes ceuvres aux infomanEs
des organismes partenaires du journal.
Maripe a Point de Repére (Québec) ou
Rémi a Arrimage Jeunesse
(Rouyn-Noranda).

Si tu es en prison a Bordeaux

ou a Tanguay :

z Ecrire urspeedy-méma
lsintention des infirmieres du CLSC
Ahunstic et leur remettre tes ceuvres,
elles nous les feront parvenir.

z Remettre tes ceuvres lors des cliniques
de vaccination.

z |l est important de spécifier si tu
préferes que leon mette leargent dans
ta cantine ou si tu viendras la

chercher une fois sorti(e).

Nous gardons tout, et nous ne
jetons rien de ce que tu nous
envoies.

Par contre, tu seras rémunéré
seulement si tu es publié.

Dessin page couverture : 100$

Dans tous les cas, neoublie pas
deindiquer tes coordonnées sur
tes ceuvres afin que leon puisse
te joindre (courriel, organisme
fréquenté, numéro de télé-

phone deune personne proche
de toi, etc.) !

Leéquipe de lsInjecteur est fiere de compter
sur l~appui financier de Birection de la

de la Santé et des Services sociaux et du
Service de lutte aux infections transmissi-
bles sexuellement et par le sang (SLITSS).

De plus, nous tenons a souligner lsimpor-
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tance du soutien financier des lecteurs.

En vous abonnant au journal, ainsi queen
faisant un don &sInjecteur,ceest aussi une
facon de seimpliquer.

Merci aux abonnés !
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T ety

EZ-VOUS PAYE POUR CE JOURNAL ?
est distribué gratuitement,
bien que vous puissiez vous y abonner a Iaide du
coupon a la page 29 du présent journal.
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La sante B
Un droit pour toy

Au Québec, on ala chance deavoir un systéme de st
qui se veut universel et accessible a tous les citoyer...
AL o Dans notre structure politique, le Ministére de lasanté et .. . .
Réduction Des Méfaits, des services sociaux a un rdle dlair :[f] voir au bon foncVreteé qui touche de plus en plus nos pairs, ¢

' & La santé :

( Un droit pour tous
J

POUR LES NULS
Virus

aisse leurs conditions de vie. Je crois que
ps de faire le point et de réfléchir ensemble
rouages de notre systeme de santé. Nous d
ttre a profit toutes les personnes concernée:
protéger la santé de TOUS les citoyens sar
ction. 1l y a urgence deagir. Il faut mettre en

tionnement du systeme de santé et de services SOCi

du Québec. [et ce] Dans une perspective dsamélior:
de la santé et du bien-étre de la population {Pepuis

n Urgent! plus de vingt ans, notre gouvemement a pris de nouvel

directions afin dsaméliorer la qualité de vie des personn

gg'&ﬁg&?ggg%mdg%ﬁ Dansr?se jﬁf‘g gh(ﬂoas%ué plan de soins et de santé globale et efficace

AUNRES qui prone leabstinence aux drogl:uaesss:a celle qui prone PUS perdons de plus en plus des notres.

verre deeaul prise en charge de leindividu par lui-méme. La promotion o e

de la santé se traduit sous diverses formes d-intervenﬁorb

aupres de différents groupes deindividus, et lelnjecteur f%

a Les conseils deInjekto

automne dernier, une personne seest vus

3 Le vieil homme rir une contravention pour avoir eu en sa

partie du lot. : e :
et la dope ossession du matériel de consommation, des
N
ivre avec une personne . s . 1 Ar I A
A - Puisque nous avons décidé de faire un tour3Riidgues stérilesLa ville de Québec, notre cay

zon sur le sujet et dey apporter bien éviderﬁ’:%ﬁfest dotée du réglement 1091, article 4 qu

notre critique, jeai éprouve le besoin de vo_u#:r fféuéepgkg'gg t%%tceigqgg ggso r‘]:r?gga"?”t'ol
quer a nouveau le mandat de notre joupnad 2€ > P qul Poss
LeInjecteur est une publication réalisée par d %@?—te”?l Fe consommanon'.l Le p\rolbleme de
sonnes qui consomment des drogues par inje g@d reglement, c(-jestl quell va a :jencontre
inhalation et qui seadressent a leurs pairs. B4P'¢e du M|n|§tg_re_ e f’ll sqnt% et e% St\e/rlvl-
SNGEE médium, nous espérons donner la parol€? \>;|_\|/|éant ah lmlTuer €S epiaemies .Ei'.

AW « PAR ET POUR » consommateurs et briser Isisolement face auqﬁél ,YHC touchant les personnes qui utiliser
| sieurs sont confrontés. Nous avons comme IS Uﬁls' par 'nJ?tCt'O\n' Commei-nt la aecunt(_a p,t"

Q4 (% Les oympiques de le faire & notre facon et dans nos mots, gkt r erplerme rea _sens (amp 03;.?15 e p”rt“,rr.? (
'( ) de Vancouver nos parcours de vie différents et a travers notle iH[>€". 1& POSSESSION de Seringues Steriles
;' ‘

' PRENDS SOIN
DE TOI!!

promotion de la santé, la prévention des inf en place une continuité dans sa logiqu

transmises sexuellement et par le sang (ITSSP8Y é?%’:}cee'sgi'r‘:ngemg'gr’ Sr?qu%i tcijgr?];ngglf
défense des droits des personnes qui consofiiiE] guep |

é% Jeai soif!
)
8 Aprés lshomo sapiens, des drogues a travers notre grande province. GoR4ir€ fait arréter avec ce meme materiel, or
J

(DAL,

Ishomo sideen acteurs de notre systéme de santé ont cru et BAYERE10 3 Est-ce que quelqueun peut m+ex|
encore que la meilleure facon de rejoindre |€2/J&}-S°€N va-

% Criminel du sexe sonnes qui se gélent, passe par lsentremise de %ura - . .
= pairs (le Par et Pour). Ceest ce que le Ministéregleyaus désirez plus d-informations, vous p:

santé et des services sociaux appelle dans 60 fl{E *ADDICQ (addicq@live.ca) qui a déci
soutenir lsorganisme Point de Repéres de Q

afin de réclamer a la ville de Québec I+éradicati

Cela étant dit, nous avons une société qui a eEffement..,

deinvestir dans un systeme de santé universel et

accessible pour tous et sans distinction de moyens. Voir larticle :
Queen est-il réellement aujourdehui? Est-ce quetles: //www .cyberpresse.calle-
services de santé actuels sont toujours pertin a';tzsefzoséztne/ﬁgs ?:ﬁ:gs;%llézrlsaieggr:lt;rdlict:jc;r;-
efficaces aux besoins des personnes UDIIl ? S& e s -de-rue- -
Eéf%’;ﬁégi‘f;‘t;’r‘;dgba'a . que 17% des personnes qui seinjectent sont porteu-
de IsADDICQ i ses du VIH, que 67% ont le VHC et que 22% deentre

Tannés deattendre elles sont co-infectéégoutons a tout cela la pau- Coord Ktarine
Confidentialité f oordonnatrice

: 1
Mort de froid 2http://www.msss.gouv.qc.ca!ministerelmission.php
LeADDICQ sur scéne LE VOLET MONTREALAIS DU RESEAU SURVUDI, VOLUME-DONNEES AU 30 JuiN 2007

gon : lsempowerment, le pouvoir deagir.

vers artistique. Cest ainsi que nous pouvons f5s [u*il est grand temps que notre gouvernt
"
{
4
{
L
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LE MONDE SE PIQUE

Réduction Des Méfaits,
POUR LES NULS

Approche centrée sur la diminution des conséquences négatives
de leusage des drogues plutdt que sur lélimination de lsusage. :

Deés la fin des années 60-70, bien avant que le mouvement soit inventé,
plusieurs clinigues médicales et centres de jours londoniens étaient
dotés de salles pour consommer des drogues illicites en toute tranquil-
lité. Prescriptions deopiacés, morphine, méthadone et plus tard amphé-
tamines, toujours sous un contréle médical. Ensuite dans le milieu des
années 80, le monde tombait comme des mouches. Puis, les dépistages
sont apparus, les modes de transmissions VIH ont été identifiés et des
cas de décés ont été attribués au VIH et a lsusage de drogues injecta-
bles. Leépidémie est commencée. On ne peut plus se mentir, le monde

se pique et ysen a qui meurent.

4.

Lelnjecteur janvier 2010

Ceest la Grande-Bretagne qui inventa
leappellation Harms Réduction , en
francais : Réduction des méfaits ou
Réduction des risques. Par la suite, cha-
gue pays décidera ou non deadopter
lsapproche de réductions des méfaits a
leurs services de santé. Ainsi, cette
approche entraine une vision nouvelle et
positive, anti-prohibitionniste, pragmati-
gue et humaine qui se soucie avant tout
de la santé des personnes qui consom-
ment.

En 1984, le premier programme
deéchange de seringues voit le jour au
Pays bas, suivi de la Suisse, I*Allemagne
et lsAustralie. Ici a Montréal, on féte les
20 ans de Cactus. Au début 90, I*émer-
gence de lépidémie de I*hépatite C chez
les Utilisateurs de Drogues Injectables

éclate et ils deviennent le groupe de
personnes le plus a risques, mais
aussi les plus marginalisées et répri-
mées. Leurgence deintervenir pour leur
santé devient une priorité. Aujourdshui
en 2010 queen est-il?

L.EMPOWERMENT

OU LE POUVOIR D-AGIR

OK jeaime c¢a la drogue, mais quand
jeabuse jsme ramasse dans la merde.
Alors, je dois apprendre a me contrd-
ler et & garder ma consommation dans
une optique de plaisirf Facile a dire,

mais crissement difficile a faire. Un
vrai duel entre toi et toi-méme mais

qui te donnera du mérite.

Pour le Ministére de la santé et des
services sociaux, ceest bien plus que
¢a : distribution de matériel deinjection

stérile, prévention ITSS, programme

de substitution aux opiacés (le CRAN
ouvert en 1986 a Mtl), aide, interven-
tion de proximité, de terrain, accompa-

gnement et projet denclusion et deem-

powerment. Ceest aussi ce qui a fait
voir le jour a leInjecteur et a I"ADDICQ.
La reconnaissance de leexpertise des
gens qui consomment pour aider leurs

pairs fait son chemin au Ministére. Par
contre, il faut toujours militer, car le

Québec recule depuis que la droite
sale est rentrée au pouvoir.




LeAbstinence,
ceest trop dur!

R EALITE D UALITE |V| ERITE

ne le ferait pas, mais ¢a seadonne
que ceest I«fun de prendre dela dro-
gue. Situ te fies a tes limites pis a tes
objectifs réalistes, tees capable de
juste triper plutdt que deabuser pis
de virer fou.

Pour prouver que la réduction des
méfaits est une solution efficace, ca
prend des chiffres. Ca se fait en partie
avec les fiches de monitorage que tu
dois remplir quand tu vas a ton site
fixe, l*étude survUDI et tous les tests de
salives payants un peu partout dans les
ressources. Ca peut faire chier des fois
deavoir a remplir la feuille, mais ceest
super important pour les chiffres, pour

gue les services continuent, mais sur-
tout évoluent.

Ceest encore bien controversé tout
¢a, méme en 2010. Les drogues res-
tent des substances illicites et
la consommation un geste illégal.
Les gens sdnterrogent. Ceest normal,
quand on voit le mandat de la
Sécurité publique contrer celui de la
Santé publique. On donne des serin-
gues gratuites grace au Ministére de
la santé, pis la Sécurité publique
nous enléve le droit de les avoir. On
nea pas besoin deun dessin pour
comprendre que nos ministéres ne
communiquent pas entre eux, nous
écoutent peu et travaillent séparé-
ment comme des égoistes. lIs se for-
cent a développer lsembourgeoise-
ment au lieu de l*épanouissement de

Démarche de santé publique visant,
plutdt que I+élimination de lsusage des

drogues, a ce que les usagers puissent
développer les moyens de réduire les
conséquences négatives liées a leurs
comportements pour eux-mémes, leur

entourage et la société, sur le plan phy-
sique, psychologique et social. 2

1PiERRE BRISSON, UNIVERSITE DE MONTREAL ET SHERBROOKE, MODULE 3, LAPPROCHE DE REDUCTION DES MEFAITS LIES A BUSAGE DES DROGUES. (INSPQ)
2PiERRE BRISSON, UNIVERSITE DE M ONTREAL ET SHERBROOKE, MODULE 3, LAPPROCHE DE REDUCTION DES MEFAITS LIES A BUSAGE DES DROGUES. (INSPQ)

la société. Pis aprés ¢a, ceest tout
l'monde qui devient individualiste,
égocentrique, sans couleur, sans
espoir et plein de préjugés. Toi, moi,
tout lsmonde. On se met a cracher
sur tout, parce que tout ce qusils font
nous dégodte. On leur crache dessus
parce queon ne comprend pu, pis
ceest la queon commence a commet-
tre des crimes.

La prohibition ayant augmenté, le
taux de criminalité, la réduction des
méfaits est une réponse efficace
pour une vie plus saine, citoyenne et
inclusive. Lséquipe de IInjecteur et de
[/ADDICQ est fiere de faire partie des
soldats de la réduction des méfaits et
léve son chapeau a tous ceux et cel-

les qui le sont aussi! "

"~
Sources :
PIERRE BRISSON, UNIVERSITE DE MONTREAL ET
SHERBROOKE, MODULE 3, LAPPROCHE DE REDUG
TION DES MEFAITS LIES A L®USAGE DES DROGUES.
(INSPQ)

Projet Idée-Fixe Laval

Site d’échange de seringues

Confidentialité

Tu veux du matériel approprié ? Yan Marcelais it de rue Cell : 514-377-2918
Nous on récupére ton matériel usage ! Jean-Nicolas Latour rwwiteurdere Cell: 514-377-9288
Mise sur ta santé P .

. Gaétan Ennis  cordonnateur Cell: 514-816-4646
et viens nous rencontrer...
Lundi au vendredi 90 Boul. Lévesque Est Administration: 450-964-3103
9HO00a417 H OO Laval (Québec) gaetan@travailderue.com

450-669-3099

Travail de rue Terrebonne -~

Ecoute,référence,accompagnement...

Partanaires finoncler: MS55LUOELUVAE LECER CENTRAIDE DES LAURENTIDES VILLE DE TERREBONNE

—




actualités

Virus

Chaque année, sur 100 personnes
UDI non infectées, 27 attraperont

lshépatite C.

Pourtant, il y a encore beaucoup de préjugés et de mauvai-

ses informations face au VHC (virus de Ishépatite C) et cela
malgré bien des efforts mis sur pied depuis quelques années

pour renseigner la population et le service de santé. Jeai cru

observer par des expériences personnelles, un manque de
services pour les consommateurs de drogue, les gens sans
domiciles fixes et dans certaines régions du Québec. Nous
les laissons vulnérables face a ce virus et ceest inadmissible,
car aujourdshui nous avons les outils pour les guérir, les

aider et assurer leur bien-étre.

Beaucoup de médecins neaccepteront pas de commencer un
traitement avec une personne sans domicile fixe sous pré-
texte qusl neest pas capable de se responsabiliser, donc pas
capable de venir a des rendez-vous préétablis, ni de prendre
une médication a chaque jour. Pourtant, il y a beaucoup de
gens qui sont dans la rue et sont sur un programme de
méthadone. lIs doivent donc se rendre a une pharmacie
désignée a tous les jours. Je crois queon les sous-estime
grandement!

Les gens qui sont sans domicile fixe sont grandement tou-
chés par le VHC. Nous devrions donc ouvrir des maisons
dehébergement pour ceux qui sont dans la rue et qui désirent
faire leurs traitements afin qudils aient acces aux soins et au
repos que cela nécessite.

En région, il y a peu ou pas de médecin qui offre le traite-
ment. Alors que doivent faire ceux qui sont atteints par ce
virus et qui neont pas lsargent pour venir se faire traiter a
Montréal? Il est clair que ceest un grave probléeme et nous
devons le corriger. Il est important de continuer a sensibili-
ser et a former les médecins face au VHC parce qudl y a
encore beaucoup de travail a faire en région comme dans les
grandes villes.

Il faut aussi seattaquer a la source du probleme : la propaga-
tion. A 'ADDICQ, une de nos revendications est denstaurer
des services denjections supervisés, ce qui favoriserait et
valoriserait lsutilisation deune nouvelle seringue a chaque
injection. Cela réduit de beaucoup les seringues a la traine,
les surdoses, lsharcelement et les arrestations de police.

6. Lelnjecteur janvier 2010

Dernierement, [/ADDICQ a été invitée a un comité de spécia-
listes de la santé pour mettre en place un service pour
contrer le VHC auprés de la population UDI de Montréal. Des
recommandations seront déposées en juin 2010. A suivref

Lshépatite C est un virus pour lequel nous avons un traite-
ment, alors il serait grandement temps que lson seen serve
pour guérir toute la population. Ceest 2 personnes UDI sur 3
qui sont infectées par le VHC et un grand nombre deentre
elles ne le sait méme pas. Il y a aussi des risques lorsque tu
fumes du Crack et que tu partages ta pipe. Ceest pourquoi les
tubes en pyrex devraient étre gratuits dans tous les sites
fixes du Québec.

Lehépatite C est un fléau, il est temps
de seunir, deagir et deen finir! "

SOURCES

LE VOLET MONTREALAIS DURESEAU SURVUDI,

VoLume-DonNEES AU 30 JuiN 2007 '.\)

Etude sur les infections par le VIH et le virus de 'hépatite C
et les comportements associés chez les UDI (Utilisateur(rice)s
. de Drogues par Injection)
%91 BUT DE L’ETUDE : Mieux connaitre les comportements qui
font que les UDI sont a risque d’attraper ces virus afin de
prévenir de nouvelles infections et développer des services
pour les personnes déja infectées
CA SE PASSE COMMENT ?

» Questionnaire et prélevement de salive

» Rencontre d’environ 15 minutes

> Rémunération offerte
» Entrevue anonyme

Recrutement chaque semaine :

CACTUS MONTREAL SPECTRE DE RUE
Mercredi et Vendredi Trois derniers jeudis
de 20h00 a 23h30 de chaque mois et

DOPAMINE chaqu_e _v‘endredi
Trois derniers mercredis de Midi a 14h30
de chaque mois

[N de 20h00 a 22h00

Pour participer, viens-nous voir ou
contacte Darléne au (514) 886-4382

>~
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au nom

corps UTQ

'y a de plus en plus de pays
qui se sont munis de salles de
consommation a moindre risque
(SCMR). Si on compte tous les
SCMR, ily en a 78 qui sont situées
dans 45 villes du monde. Les Pays-
Bas en ont 31, réparties dans 15
villes différentes, et il y en a 20
en Allemagne. Il y en a aussi
en Suisse, en Espagne, a Luxem-
bourg, en Norvege, en Australie et
en Afghanistan. A Vancouver en
2003, Insite a ouvert ses portes.
Malheureusement, ceest le seul
site denjection supervisée au
Canada. Depuis que le gouverne-
ment Harper a été élu, tout est
mis en place pour le fermer! Les
résultats sont pourtant trés posi-
tifs, aucune overdose mortelle
entre leurs murs, les problemes de
santé (abces, réduction des com-
portements a risque, etc.) sont
réduits, de méme que le nombre de
seringues a la traine, etc.

Des salles de consommation, des sites
deinjections, des centres de dégrise-
ment, moi je suis pour leurs instaura-
tions dans un avenir rapproché au
Québec.

La différence entre un centre de
consommation a moindre risque et un
centre denjection supervisée, ceest sur-
tout les drogues que tu peux y consom-
mer. Dans un centre deinjection supervi-
sée, linjection de drogue est exclusive
alors que dans un centre de consom-
mation a moindre risque tu peux
consommer deautres sortes de drogues
selon diverses facons. Il est important
deamener sa drogue avec soi, car ces

e

lieux ne sont pas un endroit pour en
acheter.

Depuis un certain temps, plusieurs
groupes, associations et individus re-
vendiquent que des services denjection
supervisée soient implantés ici au
Québec. Durant |+été 2008, Alain Pairier,
directeur de la Santé publique, seest
démontré en faveur de limplantation
de sites deinjection supervisée au
Québec. Malheureusement en aodt le
Ministre de la santé et des services
sociaux, M. Bolduc, affirme que le
Québec neest pas prét pour de tels
changements.

Personnellement, je trouve queun en-
droit comme Insite ne serait pas appro-
prié a la réalité québécoise. Ici la conso
est beaucoup plus repatrtie sur le terri-
toire et il y a beaucoup de consomma-
tion de Crack. Je crois qusl serait plus
efficace denstaller des salles de conso
dans les sites fixes déja existants. Il y
en a déja plusieurs ou on peut aller
chercher des seringues, des tubes, des
condoms ainsi que de lsaide et des réfé-
rences. Ceest un endroit ou les person-
nes UDII sont déja habituées dealler. Les
résidents et les organismes ont déja
appris a cohabiter. Il pourrait aussi y

avoir des unités mobiles qui se prome-
neraient pour rejoindre les gens de la
rue et ceux qui habitent loin des servi-
ces. En fait, il y a sGrement plein dealter-
natives. Il suffit de mettre nos idées en
commun en favorisant le bien-étre des
consommateurs et de concrétiser le
tout!

Apres tout, nous sommes des consom-
mateurs de drogues, des étres humains
et nous avons besoin de services adap-
tés a notre mode de vie afin deassurer
notre santé. En ce moment, nos pairs
meurent dans les ruelles et se font
achaler par la police. A se sauver et se
cacher pendant queon consomme, on
stresse, on fait ¢a vite, pis on péte des

overdoses! )

Sources :

http://wwwiedevoicom/societe/sante/253716/sit
es-d-injection-supervisee-quebec-aussi-goit-:

en-faveutes-toxicomanes

Dossier de presse, 19 mai 2009 Journée mor
de Lutte contre les Hépatites, http:/sosivepa
tites.org/actu/pdf/SCMR_Dossier_de_presse_

05-09-4.pdf

LeInjecteur janvier 2010 .7



au nom

@y Les consells
fix d"njektO

On le sait tous queil est super important deutiliser une nouvelle seringue a
chaque injection. Mais ne jouons pas a lsautruche, dans la réalité, il arrive
souvent que ce neest pas le cas. Le dealer vient de passer et tu te rends
compte que teas juste des vieilles seringues. Tees loin des endroits ou tu

peux aller chercher des neuves ou ils sont tout simplement fermés. Alors,

jeai pensé queil serait important deécrire un texte sur les alternatives afin

que tu puisses vivre ¢a le plus en sécurité possible.

rait ne pas tuer le VIH, mais ceest vrai-
ment mieux que de ne pas les nettoyer
pantoute.  Si jamais tu décides de prendre ce

Ceest tellement important deutiliser une serin-
gue neuve a chaque injection, ceest pour ¢a
que la Santé publique searrange pour queil y ait

des sites ou l*on donne des seringues gratuite-
ment. On se dit souvent quson neattrapera rien,
que ca ne peut pas-nous arriver a nous. Je me
suis déja dit ca moi aussi, mais aujourdehui je
vis avec Ishépatite C. En utilisant une seringue
usagée, en plus deabimer tes veines, tu peux
attraper plusieurs choses comme le VHC, le
VIH, des abces, des infections cellulites et plein

risque, au moins utilise tes seringues et net-
toie-les avant de les utiliser.

On va faire intrusion dans ma vie privée le
temps que je vous raconte un truc qui meest
arrivée : jeai utilisé une de mes vieilles serin-
gues parce que jeavais plus de neuve. Trop loin
ou trop tard pour aller en chercherf Merde,

deautres trucs qui peuvent étre dangereux pour
ta santé et dans certains cas irréversible.  Un
nettoyage de vieilles seringues ne tuera

pas nécessairement lshépatite C et pour-

jeai attrapé une cellulite. Jevous dis pas lsenfer!
Jeavais Isbras enflé qui !%$&*! Alors, jeétais pu
capable de mepéter mes hits ! Ceétait vraiment
désagréable. )

S| T-AS DE LA MISERE
A TROUVER TES VEINES

Leutilisation deun garrot (il y en a gratuit ou 2 $ dans les sites fixe) est le meilleur
moyen de faire gonfler tes veines. Si tu neen as pas avec toi, tu peux utiliser un bas
de nylon, une ceinture, bref quelque chose que tu pourras enlever rapidement pen-

dant lsnjection. Place le garrot & une longueur de seringue au-dessus de lsendroit.ou
tu veux tenjecter et desserre-le avant de peser le piston. Tu peux aussi serrer et des-
serrer le point, ou donner de petites tapes sur ta peau. Boire beaucoup deeau, en
général, rendrait tes veines plus grosses et visibles. Si tu as encore de la misére a les
trouver, met une compresse deeau chaude ou tu désires tinjecter. Ce qui est sir, ceest
que plus y fait froid, plus tes veines rapetissent donc Ishiver a leextérieur ceest normal

deavoir de la difficulté.

POUR NETTOYER
TES SERINGUES

Commence par tirer de leeau propre et froide avec ta seringue puis secoue
le pendant 30 secondes, fais-le 2 fois. Ensuite, fais la méme chose, mais avec
du Javel et tu secoues 30 secondes encore une fois. Derniére étape, rince ta
seringue 2 fois a leeau propre. Ca ne veut pas dire que tu neattraperas pas de
quoi.

ecteur janvier 2010k



POUR NETTOYER
TES CUILLERES
OU STERICUP

Rince ta cuillere avec de leeau et ensuite laisse-
la tremper 10 minutes dans du Javel. Une fois
fini, tu la rinces a leeau propre puis tu refais tout
une deuxieme fois.

Une fois rincés au Javel, neoublie pas de
rincer tes outils a lveau avant de les
utiliser.

Une fois la seringue nettoyée, la vielle aiguille
peut quand méme abimer ta peau et tes veines
en augmentant le risque de caillots de sang.

POUR AIGUISER
TES SERINGUES

Remplis ta seringue deeau propre et
passe-la 2 ou 3 fois dans le sens de lsai-
guille (comme sur le schéma 1) sur un
frottoir de pochette deallumettes.
Ensuite, fais la méme chose, mais une
seule fois avec leaiguille dans leautre
sens (schéma 2). Fais sortir lseau de la
seringue, ce qui nettoiera lsintérieur de
leaiguille. Prends un tampon dealcool et
frotte leextérieur de ton aiguille. En
aiguisant ta seringue, tu auras enlevé le
silicone qui aidait Isaiguille a mieux glis-
ser dans ta peau, tu devras donc la lubri-
fier avec de leeau stérile avant lsinjection.

Neutilise pas les filtres de cigarettes parce
qusils contiennent de la fibre de verre et ¢a
peut étre dangereux pour toi. Si tu neas pas
de filtre (ceux dans les Stéricup), tu peux
prendre du papier a rouler non hydrofuge et
enléve la bande collante. Mets le papier en
petite boule et utilise-le pour filtrer ta dope.
Attention, du coton peut causer le  cotton
fever. Si tu neas pas de filtre, mets plus
deeau a ta drogue gquehabituellement. Une
fois le moment de tirer ta dope venu, pen-
che ta cuillere l1égerement, essaie de pren-
dre le liquide du dessus et de laisser les par-
ticules aux fonds. Un filtre, ca nea queune
seule utilisation.

Si tu neas pas deeau stérilisée, prends
leeau froide du robinet. Cependant, neou-
blie pas de la chauffer dans ta cuillére.

Le cotton fever est une infection du sang
qui peut étre causée par des microbes,
des fibres sales dans le filtre, un morceau
de coton, la coupe de ta dope, etc. Ca
donne de la fievre, frissons, vomisse-
ments, spasmes, maux de téte, fatigue,
etc. Tu peux aussi avoir des sueurs froides
et chaudes et méme avoir limpression

deétre en manque. Si ¢a tearrive, consulte
un tout de suite un médecin.

Quand tu tenjectes des drogues, il est
essentiel de le faire bien et de fagon sécu-
ritaire. Il est important de faire chauffer sa

drogue. Ca tue les bactéries dans ta dro-
gue. Les meilleures places ou seinjecter
ceest sur les bras et sur le dessus des
mains. Essaie de ne pas toujours ténjecter

au méme endroit et de te piquer autant
deune main que de lsautre, comme c¢a tu
vas souvent changer de zones deinjection
donc tes bras guériront mieux. En gardant
tes bras en santé, tu auras de plus belles
veines donc il sera plus facile pour toi de
tenjecter.

Ces processus peuvent sembler longs et
complexes. Alors, le best ceest de toujours
avoir des seringues neuves sur Soi.
Lorsque tu vas chercher des seringues,
ceest mieux deen prendre plus que pas
assez. Ces conseils peuvent seavérer trés
utiles s¢l te manque un filtre ou simple-
ment de leeau stérile. En plus, ¢a va te
faire de quoi a faire pendant que teattends
ton vendeur. Ceest ca de la réduction des

méfaits! ,
"~

SOURCES :

http://www .infohepatitec.c
alresources/media/toolkit/i
tems/1129_CATIE_je_me
pique_V2_fr_fpdf

http://www .catie.ca/pre-
fix_f.nsf/b7d66d9a361956

€785256¢c7900556df4/876
75fe441fc7ee185256¢790
0652c87!0penDocument

ZoNe 7.
<—"pauvme,
dela maw

el

Ne ‘e pique 4amars i

ZoNe 7 ¢ ost Mugux
Pas, maus s1 tu te piques
It Fatle doucement

ZoNe 3ice Seut les,
Melleures vernes!
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La magie

&

deun verre
deeau!

Je sais que la, tu dois te dire que jssuis complétement gelé ou

juste pas assez, mais crois-moi lseau ca peut étre magi
Souvenons-nous de ce cher Jésus qui transforma leeau e
pour continuer lgarty. Ha! Ha! Neimporte quoi! Si tu es pas

par un centre de détox a un moment ou un autre de ta vie parce

gue tu voulaislaquerta conso, tu as peut-étre entendu parl
de la magie du verre deeau.

En désintox et en thérapie, on nous donne des million
rasses pour nous aider a nous contrler et a résister a
sions de consommation. Donc, a travers ces multiples

conférences un peu endormantes par moment, jeai quand méme
su en soutirer quelques bons trucs pour meaider a gérer mon
stress, mes crises de paniques et mes exces de consommation.

Premiérement, aller se chercher un verre deeau ca leair cavg

méme, mais le temps que teailles chercher ton verre
moire, fasses couler leeau pour queelle soit froide et le

que.
nvin
Sé

er
s de pape-

nos obses-
ateliers et

dans
remplirs

penses déja a autre chose. Ensuite, tu le cales deun trait. Pendant

gue tu bois, ton rythme cardiaque va redescendre et vij

est froide, ton corps va baisser de température. Ceest
neenléve pas deavingohysique, mais ca aide a contrd
« petit crosseur dans ta téte », la dépendance psycho
qui sait apres peut-étre que tu vas juste te rouler un pe
lieu decalletonpusherCa parait dans le portefeuille pis
ton but ceest de ne pas consommer et que tu réussis
faire, surtout dans une situation de crise, tu te sens vr
deavoir été capable de passer a travers.

Moi aussi quand on mea dit ¢a, jeneétais pas chaud cha|

« Hey! Jesuis suelssevrage , jeai pas legoQt defaire rire de
pas un calice de verre deeau qui va meaider!! » Faut jus
de ne pas avoir une attitude trop désagréable avec les
soi-méme. Se donner droit a leerreur malgré tout. Crinje

droit de se tromper ou de faire des gaffes. Cela étar
essayé pis ca marche. Ceest sOr que ce neest pas la me
guelconque produit de substitution, pis que tu risques

jambes engourdies quand méme si tees sur la grosse drog

des fois seulement prendre le temps de se calmer et d
autre chose la téte refroidie, ca change bien des, chose

N
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Nous
regrutons

Ha chasiye semaine A

dles personnes qui s'injectent des drogues
out participer a |’évaluation de

ew !i'nierveniions.

.OLrés%aﬁicipants devront se rendre au centre-ville de Montréal
|tpoM rencontres sur une période de 6 mois : 1h-1h30 a chaque
bt h a.dlensentser (compensation monétaire)
el 66 Ratticipants doivent comprendre et s’exprimer en francais
sans difficulté.

encontrez Kathleen pour vérifier votre éligibilité a :
CERISTRE DE RUE (mardi, mercredi et jeudi, entre 15h et 19h),
CACTUS (mardi et jeudi, entre 20h et 22h), Sac a Dos (mercredi
entre 11h et 13h) et DOPAMINE (mercredi, entre 20h et 22h).

Contactez ou laissez un message a Kathleen au

514-886-3628
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Le viell homme
et la dope

Santé? Conso? Vivre? Vieillir? Conso et vieillisse-
ment? O.K. Bon sujet, asteure faut en trouver un, un
vieux qui consomme! Bien s(r jeai pensé me rendre
dans un hospice pour interroger une personne du
3e, 4e ou 5e age, mais le sujet aurait-il été perti-
nent? Je me voyais assez mal interroger un vieux
sénile sur le nombre de pilules queil prend pour se
déconstiper!

Ceest donc a Amos que jeai trouvé un gars, un pote, un ty
connais depuis presque 20 ans qui, a cinquante-deux an:
voit pas ralentir ou arréter de consommer! Ca mea coUté Z
Molles pour lui délier la langue, mais comme je lui en
payée une ou deux de toute fagon, ni lui ni moi neavons v
bleme a ca! Je vais donc vous raconter son histoire. R
aprés vingt minutes, il dormait comme un bébé sur le ba
table et fin de lsinterview! Comme je vous lsai dit, je le ¢
depuis longtemps, je sais queil a grandi a Rouyn et que tr
(environ 13 ans) lealcool a rempli sa vie ou sa vie fut rem
cool dans lsordre et surtout dans le désordre!

Au milieu des années soixante-dix a part de réver a lsi
dance du Québec, il ney avait selon lui pas grand-chose ¢
Abitibi. Bien sdr il seagit Ia deun point de vue personnel e
sans géne! Puis ce fOt sa période injectable qui, dans sar
dura toutes les années 80 et une partie des années 9(
coke, mescaline et une drogue queillapflkfie seagit pas du
Crystal Meth actuel) dont je neai jamais entendu parler n
selon mon chum :« Te criss suel cul pour 2 jours au mc
ceest ainsi que sa vie seest poursuivie aigliessssiown.

Parlant dgown ceen f(t tout un quand son Doc lui a dit, a |
de lean 2000, queil souffrait dehépatite, de cancer et de
rhose!!! A 44 ans, ceest un paquet de nouvelles dont on
facilement se passer méme si on sait queon a tout fait pou
ver la! Il ne fallut pas beaucoup de cervelle & mon pote pc
prendre queil lui fallait des changements radicaux! Bien <
sdr, mais passer de la théorie a la pratique quand on a de
tout unbackgrounde consommateur ceest deux! Il a qu
méme été sobre durant tout le traitement de son cance
guéri assez rapidement. Question de féter lsévénemen
parti, selon ses dires, sur une dérape historique dont il s
a peine 8 ans plus tard!

Il sait tres bien que jusquea maintenant, il a été cha
Cependant, il neest pas fou et nea pu seempécher de rema
les lendemains de brosse et les sevrages de dope sont d
plus difficiles avec l*age! Un petit ACV (accident cérébrec
laire) & 50 ans et des veines bloquées de plus en plus sou
le lot du fétard extréme vieillissant! Ce type, aimé de tous,
deennemis et a le coeur sur la main. Il est trés intelligent, |
pris un chemin bien a lui et la vieillesse qui arrive a grand
leeffraie pas vraiment!

Quand mon pote a refait surface, je lui ai dit que leentrev
terminée et que cela c+était bien passeé! « Jeai une dernié
tion pour toi » et je lui ai demandé comment il voyait son
Il est resté silencieux, puis avec un regard un peu trist
dit : « Tsé mon gars, jeai pas vraiment vu mon passé faqu
qui est du futur... »

Rémi,
Infoman en Abitibi
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3
Vivre avec

Une belle histoire deamourf
deagir pour avancer vers le bon-
heur Jeaimerais vous faire parta-
ger ma vision de la vie avec, dans
mes bagages, plusieurs consé-
guences de ma consommation.
Rendant moins lourdes mes souf-
frances intérieures en nourris-
sant mon sang deun artifice qui, a
ce moment, était pour moi le
monde idéal et meéloignait de
plus en plus de ma réalité, de
mon étre, de moi-méme.

tranche @

De elle a luif

Me complaisant dans cette autre
dimension, jeai frolé la folie. Jeai déve-
loppé des problemes de santé physique
et mentale, mais la vraie peur me fit
réagir le jour ou jeai su que jeétais séro-
positive. Je meenfoncgais davantage
dans une telle douleur. Je me laissais
doucement bercer par la mort, je lsespé-
rais, ldnvitais, la défiais, mais elle me

une personne

rejetait. Il y a six mois, je me noyais
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dans un océan de désespoir quand je
me suis laissée déranger par une per-
sonne au regard rempli de beauté, le
reflet de moi-méme. Dans les yeux de
cet homme, je pouvais admirer toutes

les qualités que je croyais effacées par
une pourriture qui prenait de plus en

plus deampleur en moi. Il a cru en moi
et mea démontré que je neétais pas seu-
lement une malade. Aujourdehui, je sais
que le VIH fait partie de moi, mais que
je possede aussi plein deautres choses.
Il fait partie de mes bagages, mais
grace a la confiance que jeai choisi de
donner & cet homme et de me donner
également, je vis une partie de ma vie
qui est des plus magiques. Jimagine
que pour mon chum ¢a doit étre difficile

et que ¢a doit lui faire vivre des émo-
tions pas toujours agréables. Je pense
gue notre amour gagne sur tout ca.
Mes sentiments pour lui meont donné

envie de vivre et avec la chance de me

connaitre davantage. Ce neest pas tou-
jours facile, mais toujours constructif.

Aujourdehui, je crois : a la vie, au bon-
heur, a lsamour, a la complicité. Jeai une
belle relation avec moi-méme ainsi
queavec celui que je veux vous faire
connaitre

De lui a ellef

Quand je l«ai vue pour la premiere fois,
je me suis douté queelle était atteinte du
VIH car elle avait des plaques sur le
visage. Malgré son apparence plus que
négligé, mon troisiéme ceil a détecté en
elle un potentiel et une beauté cachée
derriere une énorme souffrance. Quand
elle mea confirmé son diagnostic, elle a
pris le temps de tout meexpliquer en
détail au sujet du VIH, ce qui meen a
appris davantage. Ce qui mea alors
frappé, ceest le fait que les taches sur
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son visage neétaient pas reliées a sa
maladie mais plutdt a des gestes deau-
tomutilations. Ceest donc dire que
méme moi, qui a peu de préjugés au

sujet du VIH, je meétais complétement
trompé et lsavais jugée deavance.

Ce serait mentir deaffirmer que je neai
aucune crainte de vivre en couple avec
une personne atteinte. Malgré mon

ouverture deesprit et sachant comment

bien me protéger, jeai peur de devenir
séropositif moi aussi. La peur du regard

des autres sur nous deux, la peur de
vouloir la sauver plus queelle ne le veut

elle-méme (Ex. : prise de médica-
ments), et plusieurs autres peurs
étaient bien présentes dans ma téte.
Mais la peur la plus grande est celle de
voir la maladie gagner sur ma blonde,

et queun jour la vie finisse par me leen-
lever.

Plus jeapprends a la connaitre et plus
mon amour grandit. Elle posséde beau-
coup de ce que jeai longtemps désiré
chez une femme. Elle a su toucher mon
cceur et faire naitre en moi le désir de
menvestir davantage. Elle meapporte
beaucoup et me fait grandir. Ce qui est
le plus magnifique, ceest de voir son
sourire, son désir de se battre et toute
la passion qui brdle en elle. Quand nos
chemins se sont croisés, jeai eu envie de
leaider. Aujourdehui, jeai la force de com-
battre mes démons en la voyant com-
battre les siens. Notre relation nous
apporte autant a elle qusa moi.

Ensemble malgré tout :

En terminant, nous avons tous deux la
méme crainte, celle de voir l~autre souf-
frir plus que soi-méme. Mais jusquea ce
jour, nous marchons cote a céte regar-
dant dans le méme sens et partageant
les mémes désirs.

Karine G.

et son compagnon de vie

Personnes consommant (maintenant ou oupcrcwc:nt)
des drogues par injection et inhalation désirant un
endroit & son image pour s'investir socialement.

Passes nous voir au 1300 Sanguinet, 514-847-0067 poste 101

PLAISIIRS

CACTUS

Montreal

www.piamp.net

Tu veux PARLER de
prostitution juvénile ?
Au Piamp, on en Parle

et on ECOUTE

Bureau: 514-284-1267

piam@bellnet.ca




Savais-tu
¢a !

Je vous présente Bvelyne, infirmiére des
— uvres de la Maison Dauphine, organisme
situé dans le Vieux-Québec. Cet organisme
communautaire a comme mission de venir
en aide aux jeunes de larue de 12a 24 ans.
On y retrouve une panoplie de services,
allant de l«change de matériel dsinjection
jusgquea l«cole de la rue, en passant par
les services de base : alimentation, santé
et hygiéne. Bvelyne offre un support, une
écoute, des soins et des références. Avec
lshiver qui approche a grands pas, jeai
décidé de linterviewer dans le but que
tous et toutes soient mieux outilléEs et
informéEs pour faire face a cette période
de l\année garante de tous les maux et les
bobos quels quils soient!

O\/
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Que faire pour préserver
nos pieds des engelures,
champignons et autres

' calomnies a leaube de

ce maudit hiver qui est
a nos portes?

Il ney a pas de miracle, il faut
garder ses pieds au sec.
Changer de bas quand ils sont
mouillés, faire sécher ses sou-
liers également, car sinon ceest
inutile. Lsidéal ceest changer ses
bas a tous les jours. Des bas
humides sont une maison de

réves pour les champignons.

Laver ses bas aprés chaque
usage. Si on ne peut pas, ¢a fait
la job de les mettre dans leeau
bouillante durant une demi-

heure. Pendant Ihiver, les bot-
tes sont de mises. Si elles sont
trouées ou si vous possédez
que des souliers mal adaptés a
notre rigoureux climat québé-

cois, enroulez vos pieds dans
des sacs de plastique avant
deenfiler vos chaussures. Les
fameuses « couches deoignon »
(la 1ére couche devrait étre du
polar ou de la laine) demeurent

un des trucs les plus efficaces.
Dés queune couche se mouille,
méme par votre propre sueur,

enlevez-la. Lshumidité est le
meilleur ami des engelures et

du froid. Evitez les chaussures
trop petites. Elles nuisent a la
bonne circulation sanguine et

au réchauffement du pied. Vaut

Q
(g

mieux des chaussures trop
grandes que trop petites. Il faut
bien se tailler les ongles, car on
peut se blesser avec des ongles
trop longs.

Comment savoir si jeai
des champignons aux
pieds ou des engelures?
Et que faire?

Les champignons aiment la
noirceur et lshumidité. On les
trouve dans les plis de la peau,
par exemple sous les seins,
entre les orteils, les cuisses et
sur les lignes de nos sous-véte-
ments. Si tu as des champi-
gnons, tu vas avoir des rou-
geurs et certains sont doulou-
reux. Rendu I3, il faut aller se
faire prescrire des crémes anti-
fongiques.

Les engelures débutent quand
la peau est rouge et enflée, on
sent aussi une sensation de
picotement ou de brQlure. Si
on demeure exposé, elles vont
devenir grisatres, la sensation
va devenir comme un fourmil-

lement. Ca devient trés grave
guand la peau devient blanche
et que lon perd toute sensa-
tion. A ce moment-la, on peut
devenir confus et avoir de la
difficulté a parler. Il y a des dan-
gers de mort par hypothermie
et deamputation des extrémités
lorsque des cloques apparais




y Savais-tu
ca ?!

sent au visage ou aux extrémités et que la peau
devient noire bleutée. Il ne faut pas frotter les enge-
lures. Ceest pareil comme une brdlure. Il faut
réchauffer la partie du corps concernée. Soufflez
dessus et enroulez-la dans des couvertes ou des
serviettes chaudes. Si vous étes deux, réchauffez-
VOUS COrps sur corps en mettant les pieds de leun
sur le ventre de leautre, en réchauffant les mains
sous les aisselles ou entre les cuisses. Ceest normal

Des services offerts aux
utilisateurs de drogues
injectables

Le Centre de santé et de services sociaux
Jeanne-Mance offre des interventions spécifiques
pour les utilisateurs de drogues injectables (UDI), au :

CLSC des Faubourgs
1250, rue Sanguinet, Montréal

Informez-vous au 514 527-2361,

f"r ' ‘ poste 3627, entre 9 h et 17 h.

Centre de santé et de services sociaux
Jeanne-Mance

(Centra affilié universitaire

www.csssjeannemance.ca

Est-ce vrai que mettre de la vaseline sur
les pieds aide a les garder au chaud?

Faux! Cependant, il est VRAI gue mettre de la vase-
line sur le nez et les joues crée une couche protec-
trice sur le visage qui lui est exposé au vent et au
froid. Ca réduit grandement les risques deengelu-
res au visage.

Que voudrais-tu dire aux gens en guise
de conclusion?

A leapproche de Ishiver, je crois qusil est important
de rappeler aux gens quel existe des services.
Utilisez-les! Il y a des endroits pour laver son linge,
manger, dormir au chaud ou voir une infirmiéere!
Dans la plupart des grands centres du Québec, des
travailleurs de rue se promenent et distribuent des
tas de choses allant des bas, a la nourriture et au
matériel deinjection.

UTILISEZ LES RESSOURCES!
ELLES EXISTENT POUR VOUS!

Merci Evelyne.
Maripe,
Infomane de Québec.

B

CAFE DE RUE SOLIDAIRE
OF TERRERONNE

Reéference vers ressonrces adéquares (hébergement, Toxico..)
Confidentialité assurée.

Pour les personnes de 17-29 ans de la région de Tervehonne

*Ausistance divect/services poser les besoins de base
(douche/buanderie/sonpe repas)

“Lundi an vendredi 16h00 4 23500

450-964-3104
654, rwee St-Pierre, J6IW 1C8 Lorvebonne
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A Québec, il y a plein de beaux pro-
jets Par et Pour les personnes qui
consomment des drogues, ca brasse
en masse. Puisque lsInjecteur est un
journal provincial, on a pensé parler

du projet des Guides de rues de
Point de Repeéres. Le projet implique
les personnes qui consomment par
injections dans un processus deaide
envers leurs pairs. Jeai fait une entre-
vue avec une Guide de rue, Nancy
Trudel. Vous allez voir que son impli-
cation dans ce projet a fait une diffé-

rence énorme dans sa vie.

Ceest quoi le
projet des
Guides de rues?

Ceest un projet Par et
Pour les utilisateurs
de drogues injecta-
bles. Il a été monté
par lsUniversité Laval,

Point de Repére et des gpsolument étre un

consommateurs. On a consommateur actif?
mélangé nos expertises et apprit beau-

ca.

Pour étre Guide de rue, faut-il

Te cpnsidéres-tu comme
une intervenante?

NON, mais jeintervenais sur la rue, dans
les piqueries et chez les gens. Jsme consi-
dérais vraiment bien placée pour les
conseiller parce que je venais du milieu.
Ceest comme si a cause que je consom-
mais, jeétais plus crédible a leurs yeux. lls
avaient moins peur de venir me voir que
dealler voir des « vrais » intervenants.

Queest-ce que tu crois que
¢a apportait a tes pairs?

Du soutien, de Isécoute ceest sir, mais
aussi de lsespoir. En me voyant meen sor-
tir, ca leur donnait la preuve queils pou-
vaient le faire aussi. Je crois méme avoir
sauvé des vies. Tesé des OD ca arrive vite.

queon a cru en moi, ga mea donné énornfs juste faire en sorte de bien leur faire
ment de confiance en moi. Ceest pas mg@mprendre lsimportance deutiliser une

seringue par injection, ¢a peut te sauver la
vie, pour moi ceest du bon travail.

Pour terminer je souhaite a tous les UDI
de participer a ce genre de projet dsempo-
werment, ¢a nous valorise et ¢a prouve

coup I-L_m dg leautre (uniyersité VS rueAu début les Guides étaient des consorflle notre expertise est importante. Ceest
Leobjectif était d-aller rejoindre ceux quhateurs actifs. Par la suite, certains orfraiment agréable deétre reconnue!

ne venaient pas au site fixe de Point dgiaqué et arrété leur consommation.

Repéres. On était une équipe de 20

Guides de rues qui organisaient des ac®uand tu travailles te sens-tu

vités, des formations sur lsinjection séclyjes fois sur le craving?

ritaire, sur leinhalation de crack et bien

deautres choses. On allait dans les piquRon pas vraiment, parce que méme

ries ou simplement sur la rue et on aidagonsommais toujours, je mearrang

nos pairs du mieux queon pouvait. pour ne pas étre sur le manque per
— - mon travail.

Queest-ce qui fait que tu aimes

ce projet? Ou est la limite entre toi

) o _ . etles participants?
Moi personnellement, jeai arrété de

/Le projet neest plus financé depu@
31 mars 2009, mais lsorganisme Poi
de Reperes soutient certaines activi-
E’s deici a ce queun financement per|

si [§ . =
e gidiette la reprise de toutes les activi-
dalgs des Guides de rue.

Leéquipe de lsInjecteur félicite
Nancy et ses collegues Guides
de rues et souhaite renaissance

au projet! \

consommer depuis un an. Jeai aimé ¢@3 meest arrivé de consommer avea\;j(es
parce que ga mea sortie de mon isolemepfrticipants, mais ceétait surtout pob

mea aidée a me responsabiliser et Vinontrer comment faire une injection sécu-

ritaire.
Lelnjecteur janvier 2010
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LES OLYMPIQUE
CHASSER LES PAUVRES A COUP

SOL

%2 NATIVE LAND

www.NO201.0.com

Ca faisait tellement longtemps que
jeentendais parler de la mythique
ville de Vancouver comme étant le
paradis canadien du smack et de
ses programmes novateurs en
réduction des méfaits que jeai eu la
pigQre! Jeai décidé dealler voir ce
qui sey tramait avec une amie.

Bien évidemment, la premiére chose

queon a faite en débarquant, ¢ea été de
faire une petite promenade nocturne sur

Hasting. Premier constat : ceest incroya-
ble a quel point yea du monde sea rue
dans le Downtown Eastside. Des gens
queon a rencontrés nous ont expliqué

que ceest en bonne partie un probleme

de logement. A Montréal, le logement ¢a

codte ben trop cher, mais a Vancouver,

¢a lea pas de calice deallure. Depuis 2003,
le prix des loyers a tellement augmenté,

qusl y a eu une augmentation de 380 %
du nombre de personnes en situation

dstinérance.

Ce qui mea vraiment marquée, ceest de
voir a quel point la communauté seest
mobilisée pour faire avancer les condi-
tions du monde qui consomment.
Beaucoup de services comme Insite, le
service denjection supervisée (SIS) neau-
rait pas pu voir le jour si ces gens ne se
seraient pas battus pour les avoir. On a
eu la chance dealler rencontrer la gang

KEEP

de VANDU (Vancouver Area Network of
Drug Users), un groupe de défense des
droits « par et pour » les personnes qui
consomment. Ceest eux qui ont mené la
bataille de front pour les SIS. Il faut dire
que ¢a faisait plusieurs années que les
négociations dans le but de mettre sur
pied un SIS avec le gouvernement
neaboutissaient pas. Alors, les militants
de VANDU ont décidé qusils en avaient
assez de voir leur monde crever dans la
rue. Ceest pour ¢a qusls ont ouvert un
site deinjection supervisée non officiel et
sans financement. Quelques mois plus
tard, les autorités ont ouvert les yeux et
ont décidé de mettre en place des SIS.

Une autre chose qui nous a frappées,
ceest les impacts négatifs que les jeux
olympiques ont sur les personnes qui
consomment. On a beau étre dans une
autre province, les stratégies pour
essayer de cacher la pauvreté aux yeux
des riches touristes restent les mémes.
Remise massive de tickets, harcélement
et embourgeoisement des quartiers
défavorisés. Depuis le mois de juin der-
nier, tous les parcs du quartier EastSide
ont été fermés pour « rénovations ».
Selon tous les organismes queon a ren-
contrés, il seagit deune stratégie pour
chasser les gens de la rue en leur cou-
pant leacceés a lsespace public.

Ce qui est ironique, ceest que le village
olympique a été construit & deux pas du
quartier le plus pauvre du Canada.
Pourquoi seinstaller si prés de la misere
si on veut la cacher? Ca nea pas de bon
sens! Aprés les jeux olympiques, chaque
citoyen de la Colombie-Britannique va
avoir un fardeau fiscal de 5000 $ parce
que les autorités investissent énorme-
ment pour se construire une ville en or.
A la place denvestir dans le logement

ES DE VANCOUVER,
DE GROS CASH

INSITE OPEN
CELEBRATIONGP

THE POLITICS OF
DRUGS IN AMERICA
v

social et dans la réduction des méfaits,
le gouvernement préfere payer du luxe
aux riches touristes qui viennent voir
des compétitions sportives!

Comme quoi tout neest pas si rose au
paradis canadien du smack. Par contre,
ce qui est certain, ceest que encore une
fois, a Vancouver, la communauté se
mobilise pour contrer les effets pervers
des jeux olympiques sur les personnes
qui consomment. Deailleurs, je crois que
le Québec aurait intérét a suivre
Vancouver sur la piste de défense de
droits, parce qusci, beaucoup trop de
groupes communautaires ont peur de se
mobiliser. Pourtant, quand on regarde
Insite les résultats sont clairs. Alors,
gueattendons-nous?

Sophie
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Lealcoolf Yea rien la! Beaucoup deentre sevrage dealcool, tu peux mourir. Dans un tel \
nous voient la conso dealcool commeceest Ishdpital et ceest urgent! Ceest encore plus
de la réduction des méfaits a causedangereux que dearréter Ishérainkl earkéy 154
<r queil nous aidera a arréter certaines
drogues, il est légal et il nous semblelsalcool peut créer des dommages irréversibles 9(
moins nocif que bien deautres consomau cerveau, des complications au systeme ner- ¢
mations. Lorsqueon parle de drogue, omeux central et au systeme cardiovasculairgy )
¥ leoublie souvent et on ne le prend pas acomme de Ishypertension. Il augmente les ris%J:s o c

°8 sérieux comme si ce neétait pas dangede cancer et crée plein deautres problemes fai- o
Co % © reux. Méme si lsalcool consommé modément poches. 8
rément peut-étre sain pour leesprit et a®
¢ o sans conséquence grave pour leConsommer de lsalcool pendant la grossesse @Jt
©® corps, pourtant il peut étre plus dan-créer des complications et le syndrome alcgolj- @
% o gereux que bien deautres drogues. que foetal, mais si tu consommes beaucoup d;gq
cool (plusieurs consommations par jour et a taas
°° Ben oui, lsalcool comme toutes les lésjours) consulte ton médecin avant de chang@)‘
0 gues, ceest agréable. On se sent béshabitudes parce que dans certains cas, il peytg
20 0 calme, dégéné... On se saoule quar@drerplus dangereux dearréter toute consomma-
®n° boit plus dealcool que notre corps pieatdeun coup que dey aller graduellement ou par- g
Q - éliminer. Notre foie élimine environ tiabement. o
0 petite biére (341ml) en deux heures. Le o8
°0 foie transformera lsalcool en eau et Ayaizefois les médecins utilisaient lealcool po b
0 © carbonique. Si on boit sans manger,f&iad tomber la fievre, soulager la douleur etle
o cool passe plus vite dans le sang ettempes deestomac. Ca devait étre le fun do?\ILed o
O effets sont plus importants. chez le médecin!! o °
Cb ) °
e Lealcool bu en petite quantité aGgest slr que ¢a fait du bien au moral de prendre ©
op ° mente la pression et le rythme aar-coup entre amis de temps en temps et U@ bon 8
o O, diaque, mais si consommé excesswaper est toujours meilleur accompagnédgun
b e ment il les diminue. Deaprés moi, ceest choguiin. Deapreés moi, se priver de tout, ceest pas
o OQD explique le fait queau début lalcool nous stiphugesain que de consommer abusivement. Chin-
Cb On est plus réveillé et plus on boit, plus ogrgat | o & 8
o endormi et ralenti. Plus notre état deintoxication o
o e monte, plus les effets augmentent et se transfor- 8
° B ment. Leétourdissement devient vomissement et 'Q
. o le facile a parler devient chialagef o
R
“o Evidemment, lealcool crée une tolérance. SBlgrees: 8
’ plus souvent on boit, plus on doit boire afin Ja&R&/AVWW.CORPS DUFOURAUBIN.COM/ALCOOL/AL @
o saouler. COOLHTM °
(o8] HTTP.//WWW .MEDECINE-ET-SANTE.COM/MALADIESEX- g)
o Lealcool, ceest un dépresseur qui peut deveRilcHii\s/ALCOOLORGANISME.HTML
o o0 . dépendance réellement dangereuse. Son sevrage o
o e s neest pas un cadeau! Un sevrage dealcoolBEd4¥WW.CHUVCH/CTA/CTA_HOME/CTA_ALCOOL/
o o® des tremblements, de la confusion mentale<aeif-C0L-REPENDINCEHTM oo a
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l*homosapiens,

Jesuis allé chez le docteur dernié-
rement pour me faire dépister,
jeai peur. Disons que mes dernie-
res débauches meont peut-étre
colté plus cher que de lsargentf
Jeangoisse parce que jeai pas en-
core eu mes résultats. Les dépis-
tages ceest toujours a refaire
pis leangoisse, elle, est toujours
la méme : incrustée et culpabili-
sante.

Depuis le temps que le gouvernement
seappligue a nous conscientiser sur
l[importance de se protéger sexuelle-
ment. Pendant un bout, il a ciblé les
gais, ensuite les travailleurSEs du
sexe et les personnes qui s<njectent
des drogues. Aprés, il seest rendu
compte que tout le monde est a risque
parce que tout le monde a du sexe. Le
cul ceest bon, mais ceest rendu queon
peut pu en faire. On a peur deen faire.

Leurs campagnes de sensibilisation
sont souvent médiocres, trop douces
et ne touchent pas les groupes ciblés.
En tout cas, si 40 millions de person-
nes vivent avec le VIH dans le monde
et queau Canada on en comptait 58
000 en 2005, dont 8 000 qui crévent
chague année, entre toé pis moé ca
marche-tu? Pas sdr, si jsme ramasse
encore en avant du docteur pour
savoir mon état de santé et me faire

ITSS Apres

répéter le discours habituel que je
connais malgré tout, mais beaucoup
moins bien que mon « bon » copain le
danger.

Jesuis pas le seul & qui ca arrive. Ceest
pas queon se sent au-dessus de tout ¢ca
mais, ldntimité elle, leest parfois.
LeIntimité, la chimie, la tendresse, la
fusion, l~orgasmefet puis BANG! Un
beau matin, on est assis dans le
bureau du docteur qui nous annonce
queon a le VIHfUn de plus dans les
maudites statistigues. PERSONNE
NeEST A L[ABRI et personne ne le
mérite. La maladie de lsamour tue.

LA PREVENTION

C+*ESTTOUJOURS A REFAIREf

Et quand je dis refaire, ceest pas
juste dire les mémes messages
qui yea vingt ans. Réinventer,
innover, seajuster et seappliquer
pour aider réellement et non seu-

lement compter, empiler et étu-

dier. Parce que la sexualité, on ne

la réinventera pas. Une pénétra-
tion ¢a ne changera pas, mais la
prévention pourrait changer.

Soyons clairs, yea pas de fagon de
réduire les risques sans condom, car
le condom ceest le seul moyen de se
protéger! Que ca fasse ton affaire ou
non, quand tu ne te protéges pas, tu

risques ta santé et & long terme ta vie.
Pis 1a, je ne meadresse pas plus aux
gars queaux filles, pas plus a toi quea
moi. Le risque est réellement présent
que tu sois hétéro, gay, bisexuel, zoo-
philef Peu importe, tu vois ou je veux
en venir. Ceest sOr quey a des pratiques
moins risquées que deautres et des
fagons deavoir une vie sexuelle saine,
mais sérieusement, qui fait vraiment
des pipes avec des capotes, a part les
travailleurSEs du sexe? Qui mange sa
blonde avec une digue dentaire? Les
chiffres sont la!l Ca marche pas! Au
Canada, il y a une nouvelle loi qui cri-
minalise le fait deexposer quelqueun
au VIH. Ca veut dire que si tu ne dévoi-
les pas ton statut sérologique a ta
baise, tu risques des poursuites au cri-
minel méme si la personne neest pas
infectée. Ceest rendu que le sida fait
partie de lsévolution de Ishomme.

Toute cette oppression, a mon avis,
les gais la ressentent plus que les
autres. Parce que statistiguement, ils
sont plus a risques. Les gais en ont
ras le bol. Les effets des campagnes
de prévention moralisatrices ont eu

un impact inverse. La preuve est qusil
existe maintenant une sous culture de
gays qui revendiquent le fait deétre
séropo et de baiser pas decapote. Le
monde éclate pis moi je vire boulimi-

que sexuel.
....... ).
N
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Et ressurgissent du moyen-age
des vieilles maladies vénériennes
comme on disait : gonorrhée,
chlamydia, herpes, syphilis. lls se

info
1TSS

CENTRE DOLLARD-CORMIER

Institut universitaire sur les dépendances

répandent vite et certaines sont
trés dangereuses. Elles se guéris-
sent, mais si tu nees pas traité
contre la syphilis, tu peux mourir.

Une chlamydia peut rendre une
femme stérile. Lshyper sexualisa-
tion des jeunes et lincitation a la
surconsommation y ont sdre-
ment un role a jouer dans notre
société pudique et bourrée dein-
terdiction.

Aujourdehui, nos comporte-
ments sont de plus en plus a
risque. On a banalisé le

danger qui nous guéte
guand on baise sans pro-
tection. La preuve, toutes
les hausses dsinfections
transmissibles sexuelle-

ment ne font que

sealourdir. Les cam-

pagnes de prévention qui pronent
le safe sex que la Direction de la
Santé publigue met en place, ne
réussit pas toujours a nous join-
dre. Tout cet argent dans le vent
donné a des compagnies de pub,
et nous on est a peine consulté.
Le gouvernement ne peut quand
méme pas nous empécher deavoir
du sexe. Imaginez 30 secondes un
monde entier de mal baiséesf

Bilan : 40 millions + 1 personne
gravement malade du VIH.

Homo sidéen

SOURCES :
HTTP.//WWW .COCQSIDA COM/STATISTIQUEHTM

Au carrefour des expertises
en matiére de dépendance

SERVICES D’ACCES — PORTES D'ENTREE DU CENTRE - SERVICES EN ACCES DIRECT

Services accueil, évaluation et orientation — Services urgence-triage toxicomanie - Programme jeunesse (volet externe)
Jeu pathologigue (inclus la clientéle cyberdépendante) - Mécanisme d'accés jeunesse (17 ans et moins)

PROGRAMMES DE READAPTATION — ACCESSIBLES APRES EVALUATION, EN FONCTION DU PROFIL

Programme jeunesse — Programme adulte — Programme 55 ans et plus — Programme réadaptation interne pour adultes

PROGRAMMES POUR BESOINS PARTICULIERS — ACCESSIBLES APRES EVALUATION, EN FONCTION DES BESOINS PARTICULIERS

Programme désintoxication — Programme d'intégration par le travail — Cliniqgue Cormier-Lafontaine — Programme milieux de vie et réinsertion sociale —

Programme itinérance et sans domicile fixe

PROGRAMMES DE SOUTIEN

Programme d’activités de groupe — Programme entourage (volet adulte, volet 6-12 ans) — Services réseau

POINTS DE SERVICES

Louvain

Ontario
923, rue Ontario Est
H2L 1P6
514.525.1232 (1CDC)

950, rue de Louvain Est
H2M 2E8
514.385.1232 (1CDC)

H2Y 1B6

Palais de Justice
1, rue Notre-Dame Est

514.392.1232 (1CDC)

Prince-Athur

H2X 187
514.288.1232 (1CDC)

Saint-Urbain

110, rue Prince-Arthur Ouest 3530, rue Saint-Urbain
H2X 2N7

514.982.1232 (1CDC)

Pointe-de-I'ile

13926, rue Notre-Dame Est
H1E 1T5

514.642.2121




Criminels du sexe

En octobre dernier, 3 travailleuses du
sexe ont été devant les tribunaux afin
d«nvalider les dispositions du Code
criminel relatives sur la prostitu-
tion. Jeai ben héate de voir queest-ce
gue ca va donner. Je suis tellement
deaccord avec elles. Les lois les cri-
minalisant, elles doivent travailler en

se cachant. Elles sont donc constam-
ment exposées a des agressions physi-
gues et psychologiques.

En fait, la prostitution (offrir des services sexuels en
eéchange deargent) neest pas illégale en soit, ceest plu-
tét tout ce qui te permet de la pratiquer qui lsest.

ARTICLE 210 DU CODE CRIMINEL CANADIEN . LE FAIT DE
TENIR OU DE SE TROUVER DANS UNE MAISON DE DEBAUCHE (LOCAL
QUI EST TENU, OCCUPE OU FREQUENTE PAR UNE OU PLUSIEURS
PERSONNES A DES FINS DE PROSTITUTION OU POUR LA PRATIQUE

DCTE DIINDECENCE). Tu ne peux donc pas pratiquer

le travail du sexe ni chez toi ni ailleurs, car

comme tu le sais sGrement tout acte indécent

dans un endroit public est interdit (article 173

Une chose que je trouve retard, ceest bien les du code criminel canadien).

barjos qui croient qusl faut vaincre le travalil

du sexe et queun jour ils réussiront a l+élimi-
ner!? Ceest vraiment illusoire! Non seulement
ceest un métier qui existe partout et depuis tou-
jours, mais en plus, y aura toujours des gens qui
vont chercher a échanger leur argent pour des
faveurs sexuelles, pis yea rien demal la-dedans!
Aussi longtemps que le sexe ¢a va étre bon, ben 'y
va y avoir des travailleurSEs du sexe. Alors, on
devrait peut-étre commencer a arréter de les
juger et searranger pour qusils puissent travailler
en toute sécurité. Ceest quand méme ironique, la
loi dit non & la prostitution, les policiers les arré-
tent, mais tu peux trouver la pute de tes réves dans
le journal du samedi!

ARTICLE 211 DU CODE CRIMINEL CANADIEN . LE FAIT DE
MENER OU DE TRANSPORTER QUELQUeUN VERS UNE MAISON DE
DEBAUCHE. Alors, toute personne qui te recon-

duit a ton lieu de travail (chez toi, chez un

client, etc.) peut se retrouver dansemarde.

ARTICLE 212 DU CODE CRIMINEL CANADIEN . LE FAIT
D*INDUIRE UNE PERSONNE A SE LIVRER A LA PROSTITUTION OU
DE VIVRE ENTIEREMENT OU EN PARTIE DES FRUITS DE LA
PROSTITUTION. Lleargent deun travailleur/se du
sexe, ceest de lsargent sale!

ARTICLE 213 DU CODE CRIMINEL
CANADIEN : LE FAIT DE COMMUNIQUER
AVEC UNE AUTRE PERSONNE DANS UN endroit

Abonne-toi a L’Injecteur !
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PUBLIC DANS LE BUT DE SE LIVRER A LA et Sherbrooke / Notre-
PROSTITUTION. Donc, si dans un Dame), les couvre-
endroit public tu jases avec un feux, les tickets et la
futur client du Ou?, Combien? prison sont des
Et comment? Ben c¢a aussi choses auxquelles
ceest interdit. ils doivent faire

face & cause de
'y a quelques années, leur meétier. La
le SPVM a sorti le projet criminalisation du
Cyclope qui est encore en travail du sexe fait
fonction malheureusement. que leurs conditions
Cyclope est en fait un de travail sont vraiment poches. Le
projet de dénonciation. Lors- fait de toujours étre en train de se
queun résident apercoit unk cacher, ¢a augmente les risques de
travailleurSE du sexe avec un se faire agresser, voler et violer.
client dans son voisinage, il peut Si ¢a tearrive, a qui porter plainte?
les dénoncer. Sur le net, il y a le Sdrement pas aux flics qui te
rapport deobservation du SPVM a courent aprés pour teembarquer!?
remplir et a remettre au poste de Ce manque de sécurité fait en sorte que
quartier. Sur le rapport deobservation, les travailleurs/ses du sexe seaffilient dans certain cas avec
il 'y a plusieurs choses a remplir un pimp, des gangs de rues ou la mafia.
comme : la plague dsimmatriculation, la

couleur et la marque du véhicule, la des- Pour moi, faire le travail du sexe ¢a devrait étre un droit et
cription du conducteur, son age, son si ¢a aide des gens a bien vivre leur sexualité, tant mieux!
sexe, ses vétements? Ceest dégueulasse La prochaine fois je vous parlerai de ce qui se fait Par et
de se servir des citoyens afin de dénoncer Pour les travailleurSEs du sexe. Vous allez voir, ceest super
deautres citoyens! Ceest de la délation gra- [fun!
tuite et puante. Aye toé, le délateur de tra-
vailleurs/ses du sexe, peut-étre que si tu te \
payais une pipe de temps en temps tu serais )
moins frustré!l? SOURGES -
HTTP.//ACTUALITES CA.MSN.COM/GRANDS-TITRESRC-ARTICLE ASPX?CP-DOCUMEN-
Pour les travailleurSEs du sexe, les quadrilatéres TID=22096683
(exemple : pas le droit dealler entre les rue Berri/Papineau GUIDE XXX DE STELLA, 2004

VEUILLEZ PRENDRE NOTE IQUE[JECTEUR VOUS EST OFFEBRATUITEMENT
IL VOUS EST PAR CONTRE DEMANDE DE PAYER LES FRAIS POSTAUX
VEUILLEZ COCHER LA CASE QUI VOUS CONVIENT ET LIBELLE VOTREACHESUE@NTREAL

NOMBRE POUR UN ENVOl POUR UN ABONNEMENT (4 NUMEROS)
1A2ExemMPLARES 3.00$% * 15009% £ DE PLUS JE DESIFE SOUTENIR
3A5EXEMPLAIRES 6.00$% F 20.00% £ LINJECTEUR A LAAIDEDUN DON

10EXEMPLAIRES 850% t 35.00$ % DUN MONTANT DEMERO

SI VOUS DESIREZ PLUS DE COPIES OU QUE NOTRE SELECTION NE VOUS CONVIENT PAS
VOUS POUVEZ NOUS REJOINDRE AU : 514-847-0067_ _ POSTE 204 ou PARTELECOPIEUR AU : 514-847-0038
OU PAR COURRIEL : linjecteur_udi@yahoo.ca







Le 16 juillet dernier a Québec lors de la
rencontre nationale, I’ADDICQ a choisi
trois chevaux de batailles pour 2009-
2010 : le droit a la santé, la mobilisation
des membres et la répression policiere.
Parler deabus policier est une chose déli-
cate, car ¢ca nous met hors de nous, avec
raison, mais aussi a cause queon veut étre
entendus pour nos revendications et non
pas pour notre chialage.

Nous voulons démontrer la réalité de ce que

nous vivons au quotidien sans excés et sans
dentelles parce queon sait a quel point ils peu-
vent nous faire chier. Un membre avait proposé

de monter des pieces de théatre basées sur des
faits réels en dénoncgant et aussi en insistant
pour que les gens défendent leurs droits. Lidée
approuvée avec enthousiasme par les mem-
bres, un comité théatre seest formé. Le projet est
vivant et nos membres sont mobilisés!

Bravo a tous nos comédiens : Roger,
Marie, Allyce, Sophie, Jean-Bruno,

Notre projet consiste a mettre en scéne de
vraies arrestations, provenant de témoignages

de nos membres. Leécriture et la mise en scéne
de la piéce ont été faites en équipe pour nous
donner un premier petit bébé théatral : REVEIL
BRUTAL. Style fait vécu, sans prétention et joué
par des corps remplis deambition pour dénoncer

cette répression qui nous affecte tous.

Synopsis : Un itinérant, Roger, dort tranquille
dans un parc de la ville de Québec et se fait
réveiller par deux policiéres qui lui donnent un
ticket de 210 $ pour avoir dans son sac des serin-
gues neuves. Courageux, Roger conteste son
ticket en Cour.
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Karine et moi-méme. Le 29 novembre
cdernier 2 Mzatréz! on A f2it notre grande sortie
¢ rtistigue Cans e 1202 ye leévénement « Etat
asUrgence » de 1’ATSA. Entre 30 et 50 personnes
nous ont entendus et ont participé a la discus-
sion apres la piece. Notre mandat réussi, on a
déja hate de frapper plus fort.

PROCHAINES REPRESENTATIONS :

- Forum contre la violence policiére et limpu-
nité, le 30 janvier 2010 a 16h30 au 419, rue
St-Roch a Montréal

- Symposium Compassion de Point de Reperes,
le 25 février 2010 a lslmpérial 143 St-
Joseph Est a Québec

REVEIL BRUTAL ,
une piece dénoncgant la répression policiére.
Bientbt chez vous?

Kaven



Lehiver & Montréal, il y a des
gens qui meurent de froid
endormis dans la neige. Il y a
pourtant tout plein deorganis-

mes préts a les accueillir nous

direz-vous. Dans les faits,
lorsqueon sent la boisson ou
queon a lsair gelé, ben on ne
nous laisse pas entrer dans la
majorité des refuges. Pour
ceux a qui ¢a arrive un peu trop

souvent, ben ils sont vite repé-

rés et quelques fois barrés de
la ressource. On seentend-tu
pour dire que lorsque queune
personne est en état dentoxi-
cation, ceest pas une bonne
idée de la laisser dormir seule
dehors Ishiver. Ceest exacte-
ment dans ces moments-la
queelles sont les plus vulnéra-
bles et queelles ont le plus
besoin de notre aide. Renvoyer
un gars saoul dans un banc
deneige pour la nuit, ceest un
meurtre! Un meurtre que nous

faisons et acceptons sociale-
ment.

L\Agence de la santé et des services
sociaux de Montréal a eu le man-
dat de mettre sur pied un centre de
répit. lls ont donc organisé un
comité multisectoriel avec le RAP-
SIM, la Rue des Femmes, le
Pavillon Patricia MacKenzie, [+Old
Brewery Mission, le SPVM, le
Centre Dollard-Cormier, le CSSS

Jeanne-Mance et nous, [/ADDICQ
nous en faisions partie, supposé-
ment!

Lors notre premiére rencontre,
nous avons expliqué nos besoins
et nos attentes. Nous avons
exprimé limportance pour nous

que sur place une grande partie du
travail soit faite par des pairs. Que
ce centre de répit soit indépendant
des institutions religieuses et a la
place, nous avons suggéré de tra-
vailler avec le CLSC des faubourgs.
Eux, ils connaissent déja bien la
clientéle avec qui il existe une trés
bonne entente. De plus, le CLSC
des faubourgs a des équipes for-
mées en réduction des méfaits
et en situation de crise. Nous
leur avons aussi expliqué qusil
serait important que les gens puis-

sent rester pour une période de
repos de 24h. Qusl y ait égale-
ment un endroit pour se doucher,

un salon pour seasseoir, une
laveuse/sécheuse et que c¢a fonc-
tionne comme un drop in. Au

début, ils semblaient réceptifs a
nos recommandations, mais par la

suite nous neavons plus été invités
aux rencontres. Bing! Bang!
Dehors! Nous avons été exclus du
comité.

Nous trouvons c¢a vraiment frus-
trant. lls disaient vouloir nos

recommandations vu que nous
sommes les premiers visés, mais
une fois que ¢ea été fait, ils se sont
bien calissés de nous. Ceétait quoi
leur intention en invitant I’ADDICQ,
bien paraitre? Ils neont pas leair de
nous prendre aux sérieux.

Le collectif de lsInjecteur (Spectre
de rue, Dopamine, Point de repéres
et Cactus) a envoyé une lettre au
RAPSIM afin qudl mette de la pres-
sion pour nous réintégrer au
comité. LADDICQ veut et devrait
faire partie de ce comité. Nous
sommes les mieux placés pour
savoir ce dont nous avons besoin.

Lelnjecteur 27 2010 janvier

Nous ne savons pas ce qui advien-
dra de nos recommandations. Le
CLSC des faubourgs est-il toujours
dans le comité ? Pourquoi tous ces
acteurs font partis du comité et
que [ADDICQ ney est pas? Nous
avons ben héate de voir de quoi ¢a
va avoir leair. Comme dehabitude,
les principaux intéressés ont été
exclus, nous sommes fachés et
nous ne lacherons pas le morceau!

Diane et Marie-Eve
avec lsaide de Kaven



Lors de la rencontre nationale de ["ADDICQ
du 16 juillet dernier, le comité « Sante-
confidentialité » a été formé. Un de ses
mandats était de seassurer de la confiden-
tialité des renseignements personnels sur
les personnes qui utilisent les services des
centres de réadaptation publics en dépen-
dance (CRD). Le probleme est que depuis
["ADDICQ a pris connaissance dans un arti-
cle de La Presse de décembre 2008 que de
nouvelles mesures sont prises lors deins-
cription des individus qui vont utiliser un
service dans un CRD. En deautres mots, on
prend le nom et numéro deassurance-mala-
die et ils sont compilés par un nouveau
systeme de«nformation clientéle du minis-
tére de la santé et des services sociaux,

le SIC-SRD et ce a linsu et sans le
consentement des usagers des services
des CRD.

Depuis le printemps 2009, une

coalition pour la défense de la confi-

dentialité dans les services sociaux et

de santé seest formée et I'ADDICQ en est a

la base. Actuellement, une pétition est en
cours. Vous leavez probablement signée dans
les organismes que vous fréquentez. Il est
important que le gouvernement sache que nous
ne laisserons pas aller ¢a! Cette pétition devrait
étre déposée a I‘Assemblée nationale vers le
mois de mars 2010. Le député Amir Kadhir

appuie notre cause et a accepté de déposer la
pétition pour nous.

Lors de la récente assemblée générale de la
Coalition, nous avons discuté de la possibilité
deorganiser une manifestation a Montréal juste
avant le dépbt de la pétition afin de dénoncer
cette collecte dsnformations et il serait souhaita-
ble que tous les membres de la Coalition y
soient représentés et surtout les organismes
communautaires qui sont membres de cette
Coalition; apres tout, ces organismes représen-
tent une grosse partie de la population et il est
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important que tous soient mis au courant de ce
qui se passe derriere leur dos!

Nous, a I’ADDICQ, on a décidé de passer a lsac-
tion. Nous avons fait un envoi massif de lettre
demandant au Ministre de la santé et des servi-
ces sociaux, aux responsables de tous les CRD
du Québec et a lsassociation des intervenants en
toxicomanie du Québec de nous expliquer pour-
guoi ces nouvelles mesures sont en place.

Quelle est la nécessité de cette collecte de don-
nées? Par qui et dans quel but ces renseigne-
ments seront-ils utilisés? Nous, membres
de I’ADDICQ, sommes deavis que nous som-
mes en droit deobtenir réponse a nos ques-
tions; ne faisons-nous pas partie de la popu-
lation du Québec? Il est de notre devoir dein-
former nos membres ainsi que la population
en geénéral; nous sommes peut-étre des
consommateurs de drogues, mais nous avons
aussi une conscience et cela pourrait aider a
éliminer les préjugés a notre endroit.

La santé ainsi que la protection de la confiden-
tialité de nos informations personnelles dans

les services sociaux et de santé, ceest fondamen-
tal pour tous - pas deexclusion!

Réal et Pierre
ADDICQ-QC



Maudit que la lutte pour la justice et la
santé pour tous ca peut étre long des fois!
Depuis les débuts de I’ADDICQ, un de nos
gros dossiers a été de faire pression pour
leouverture de sites denjection supervisée
(SIS). Ceest ce qui nous a amenés a simpli-
quer dans la coalition pour la réduction
des méfaits. Cette coalition est formée de
groupes qui ont décidé de se mobiliser sur
la question des SIS.

Ensemble, nous avons déposé une pétition de
plus de 5000 signatures a ["Assemblée nationale
pour exiger lsouverture deun tel service. Lsété
dernier, des délégués de la coalition sont allés
rencontrer leattaché politique d+Yves Bolduc, le
ministre de la Santé du Québec pour le convain-
cre deouvrir des SIS. Il nous a répondu qusil
neétait pas prét puisqusl attendait le jugement
de la cour deappel sur Insite (SIS a Vancouver
qui risque de fermer) et sur deux rapports.

Nous, ¢a nous a mis hors de nous deavoir une
pareille réponse. Ceest facile d-attendre et de ne
pas voir leurgence deouvrir des sites d«njection

supervisée quand teas jamais vu un de tes
chums crever deune O.D. danserue. Pour nous
qui comptons les morts année aprés année, ca
nea plus de bon sang deattendre. En plus, ce
neest pas comme s¢l en manquait des rapports
et des avis scientifiques en faveur des SIS.
Quand on sait que lsOrganisation mondiale de la

Santé, lAssociation médicale Canadienne et
leInstitut National de santé publique se sont déja

positionnés en faveur, parce qusls savent perti-

nemment que les SIS sauvent des vies, on se
demande ce qui neest pas encore clair.

Ceest drole, mais on dirait qusl y a certains sujets
sur lesquels les autorités ont plus de facilité a se
mobiliser. En ce moment, tout le réseau de la
santé seaffole a prévenir la pandémie de grippe
AH1N1, mais depuis des années, le virus de
lshépatite C fait des ravages chez les personnes
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qui consomment, et pourtant, bien peu de cho-

ses bougent pour y mettre fin. Comprenez-moi

bien, ce neest pas que je suis contre le fait que le
gouvernement prenne des actions pour contrer

la grippe AH1N1, ceest juste que jeaimerais qusil
soit conséquent et fasse de méme avec toutes
les épidémies. Parce queen ce moment, jeai lim-
pression queon est toujours en bas de la liste
des priorités quand vient le temps de mettre des

services en place.

Neayez crainte, nous ne laisserons pas le temps
ou le désespoir nous achever. A /ADDICQ, on va
continuer de gueuler tant qusl faudra pour lsou-
verture de SIS au Québec. Des actions sont a
prévoir dans les prochains mois, serez-vous des
nétres?

Sophie
Chargée de projet pour 1/ADDICQ



LsADDICQ, ceest quoi? lage social. De leorganisation de manifs aux prises de
LsADDICQ est une association qui regroupe majoritaire- position dans des coalitions et des tables de consultation,
ment des personnes qui consomment des drogues!*ABiiigi-Témiscamingue et de Lanaudiére se sont réarpassant par les tournées de sensibilisation, une chose
association vise lsamélioration des conditions de viecbt @t travaillé fort pour créer IAssociation pougstasire, on peut dire que les membres neont pas chomé
santé des personnes qui consomment des droguedP®fense des Droits et leInclusion des personne®ujunous avons su prouver au reste du monde que les dr
travaillons plus précisément sur les questions deacce@ng@mment des drogues du Québec. Pour une foiguéssavent seorganiser.

soins de santé, deexclusion sociale, deépidémies dLaVIBN&tUN espace ol on pouvait se parler des injustices

du VHC ainsi queitinérance. que nous vivons trop souvent. En méme temps, caAcusliement, de plus en plus de groupes reconnaissen
donné lsoccasion de rencontrer des personnes quilsgxpettise de [*ADDICQ. Un de nos défis pour les procha
La petite histoire de Is/ADDICQ dans deautres régions du Québec avec des situatiomsesiruinées sera deétre reconnu comme un partenaire cre

L-ADDICQ, ceest une idée folle qui a germé dans lal@fege&est ensemble que les membres ont bati lediéapour l-€laboration de solutions en matiere de promo:
pas mal de monde depuis quelques années. On effsiga@t les structures afin de donner leurs couletion e la santé, de prévention des ITSS et deactions
marre de voir notre monde vivre au quotidien la diseglfgi-association. citoyennes. Nous désirons participer activement aux

nation, la mort et la répression. Ga fait queon seest dit : _ S changements sociaux nécessaires pour que cesse le prc
soit on continue A seapitoyer sur notre sort, soit &f8ée deébut, nous avons clairement identifié nos cHéagexet briser Isisolement des personnes qui consom-

retrousse les manches et on agit pour notre commu#@ataille, a savoir : lsacces sans discrimination aureser-des drogues. L*ADDICQ a plus de 130 membre
Nous voulions donner une voix pour nous les drogud§ggifle santé adaptés a notre réalite et la dénonaiadpents dans tous les domaines de la toxicomanie. Voyez
que cessent les préjugés. de la répression policiere vécue au quotidien. Au mveawcomme des alliés et non comme une menace. Notr

de la santé, nos deux gros dossiers ont été les samésssge est clair : « nous faisons partie de la solution et

Avec Isaide de léquipe du journal leInjecteur, assez FaliRstion supervisée et la confidentialité dans les serveu probleme! ».

ment, tout ga a commencé & prendre forme. Crest aB&b@dgs sante. Pour ce qui est de la répression policiere, L
de I+été 2007 que des dizaines de personnes qui cAfSoRklions se sont concentrées sur le fait de démontrer Longue vie a I*ADDICQ !

ment des drogues des régions de Montréal, Québe8Ue les personnes qui consomment sont la cible de profi- Rémy, Sophie et Karine
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Deux ans! Qui leeut cru! Deux ans que les membres fondateurs se sont donné
le mandat de défendre les droits de leurs pairs. Deux ans de prise de parole,
parfois méme de cris pour que les personnes qui consomment soient
entendues! Deux ans ou des gens des quatre coins de la province ont
ramé dans le méme sens! Deux ans a pointer nos faces de jeunes et vieux
militants aux endroits et dans les dossiers ou on aurait parfois préféré

ne pas nous Yy voir, et encore moins nous entendre!

Puisque deux ans ca se féte et queon a besoin de groupes de pression comme
nous pour faire avancer la cause de la réduction des méfaits, lsInjecteur a décidé
de dédier un cahier spécial a "ADDICQ.

BO E FE
LeADDICQ!
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