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comment participer
au journal

Pour teabonner et/ou participer

au journal et nous faire parve-

nir tes ceuvres, tu peux :

z Nous faire parvenir le tout par courriel
linjecteur_udi@ahoo.ca

z Nous les poster a lsattention de
leInjecteur auL300 rue Sanguinet,
Montréal (Québec), H2X 3E7

z Nous téléphoner abi14-847-0067
poste204

z Nous donner ton courriel, afin de faire
partie de la liste deenvoi pour étre au
courant des prochains thémes qui
seront traités dans le journal.

Si tu es a Montréal, tu peux :
z Nous visiter au bureau de IsInjecteur d
lundi au jeudi entr&0h et 17h, tu rentres
par la porte de Cactus-Montréal qui
donne au300 rue Ste-Catherine Est
et tu sonnes a l+Injecteur.

z Aller rencontrer les infomanEs dans |€%

ressource partenaireMarie-Eve &
Spectre de Rue, Kaven & Dopamine et
leur remettre tes ceuvres. Informe-toi

auprés de ces organismes pour connaitrsanté publique de Montréal, duMinistere

les horaires des infomanEs.

Si tu es en Région, tu peux :
z Remettre tes ceuvres aux infomanEs

des organismes partenaires du journal.

Maripe a Point de Repére (Québec),
Rémi a Arrimage Jeunesse (Rouyn-
Noranda) ou Michel a la Coalition
sherbrookoise pour le travail de rue
(Sherbrooke).

Si tu es en prison a Bordeaux

ou a Tanguay :

z Ecrire urspeedy-méma
lsintention des infirmieres du CLSC
Ahunstic et leur remettre tes ceuvres,
elles nous les feront parvenir.

z Remettre tes ceuvres lors des cliniques
de vaccination.

z |l est important de spécifier si tu
préferes que leon mette leargent dans
ta cantine ou si tu viendras la

chercher une fois sorti(e).

Nous gardons tout, et nous ne
jetons rien de ce que tu nous
envoies.

Par contre, tu seras rémunéré
seulement si tu es publié.

APROO oo 10%
Interview : ... 20%
Bande dessinée
page compléte :  ............ 50%
Poeme : ... 15%
Texte 200 mots et plus : .25%
Dessin page réguliere : .25%

Dessin page couverture : 100$

Dans tous les cas, neoublie pas
deindiquer tes coordonnées sur
tes ceuvres afin que lson puisse
te joindre (courriel, organisme
fréquenté, numéro de télé-

phone deune personne proche

de toi, etc.) !
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Sachez que Lelnjecteur

ety

EZ-VOUS PAYE POUR CE JOURNAL ?
est distribué gratuitement,
bien que vous puissiez vous y abonner a Iaide du
coupon a la page 29 du présent journal.
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Recettes miraclesontre
le « Hang Over »

Le «Bon»
coté de la
cloture?

Notre société a un lourd passé judéo-
chrétien, le bien et le mal sont clairement
tranchés par une morale stricte et rigide.
Ceest pourquoi on y associe trop souvent
lsexcés, leabus et la frivolité comme
les résultants deactions marginales. Pour
nous, a L dnjecteur, les vices font partie
prenante de nos vies. Ceest pourquoi on a
décidé de jeter par lafenétre la culpabilité
provoquée par cetie moralité archaique
et de jouer dans le bobo.

Evidemment, certains diront queil ney a
pas de bien fondé et durable a étre
vicieux. Et bien, je leur réponds que ce
qui construit le concept du vice, ceest la
confrontation entre deux visions diamé-
tralement opposées. Tout dépend de quel
cOté de la cléture on se trouve. Si pour
certains la polygamie résulte deune
sexualité déviante, pour deautres, ceest
de se permettre de vivre en respect avec
ses pulsions et de ne pas mentir & son
partenaire favori. Si pour deautres, la
consommation de drogue reste un lieu
de détente et de création, elle peut étre
aussi leenfer. Bref, je crois que la lecture
la plus juste a faire sur ce sujet, est que
le vice des uns neest pas nécessairement
celui des autres. Jeai peine a croire qusil
y a seulement une vision du monde qui
est la bonne. Neest-ce pas la différence
qui fait la beauté et la richesse de notre
espéece?

Cessons de nous mettre la téte dans
le sable et ouvrons-nous aux autres.
Le plus important est de vivre ses
aventures, parfois vicieuses, dans le
respect de soi, des autres et surtout
en ne perdant pas de vue ses limites.
Je préfere donc vous définir le vice
comme un joyeux mélange de bonheur,
de pouvoir et de doute. ”

Amusez-vous ma gang de vicieux!

On ne le répéetera jamais assez,
Lelnjecteur est un journal qui est la pour
donner la parole aux personnes du
Québec qui consomment des drogues
par injection et inhalation. Pour ce faire,
chers lecteurs, on veut vous rappeler,
vous mobiliser et vous réveiller, chers
lecteurs afin que vous nous envoyiez vos
dessins, photos, poémes et articles.
Lsidée est que vous preniez la parole pour
vous faire entendre et que les choses
changent vers un mieux collectif. De
plus, lorsque vos ceuvres sont choisies,
vous avez droit a un petit cachet. Pour
ceux qui ne seront pas choisis, vous ne
perdez rien parce queon garde tout pour
d«éventuels numéros du Journal. Alors, &
VOS crayons, la parole est a vous! "

COMMENT NOUS ENVOYER
VOS -UVRES :

Karine
Coordonnatrice
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actualitées 1

cravates
qui puent

'y a 20 ans, on disait
bandit et les gens pen-
saient a un gars avec
des tattoos et un blouson
de cuir qui consomme de
la drogue (genre le look
de Pete dans Chambre
en ville). Maintenant,
lorsqueon entend bandit
plusieurs vont penser a
lsexpression « bandit a cra-
vate » que lson voit et entend
souvent dans les médias ces
derniéres années. Mon idée
personnelle l1a- dessus, ceest
que ce make over a fait
du grand bien a limage du
bandit. Maintenant, les gens
comprennent que leapparence
de quelqueun ne nous permet
pas de le traiter de crosseur.

nomie de toute une vie qui disparait. Tout
60 ans, ceest comme le travail de toute une
seenflamme. Le crosseur ne seen fait pas
Par exemple: Earl Jones a pogné 11 ans di
mais sortira au sixieme de sa peine, ce qui v
queil sera libre aprés 22 mois! Ceest ridicule!

Les BCBG arnaqueurs ont plein de méthoc
crosser les gens. Une deentre elle, ¢
« Chaine de Ponzi» qui tient son n
Carles Ponzi. En 1920 a Boston, il est
millionnaire en 6 mois grace a cette ari
Les gens investissaient en fait dans u
produit financier a taux deintérét gara
aprés Ponzi remboursait les premiers ir
seurs avec leargent des récents investi
Certains expliguent ¢ca comme une pyr
Les fraudeurs neutilisent seulement queun:
partie de lsargent recue des investisseur
rembourser leurs clients. Ceest comme ¢
font du blé. Cette combine est connu:

Des vendus a cravate, yeen a toujours eu. Que 'FBUGHTS et a fait souvent beaucoup parlee.
le célébre vendeur de chars ou vendeur deassurances, |, . ,
jusquea celui qui préfére se cacher sur Int éfrogue, le voleur et limage du gars a
et crosser les gens incognito. Internet a olGfEUX rouges sont souvent indissociables.
beaucoup de portes aux fraudeurs. Il semblerd Qe aux gens ceest que les plus crosseurs
faire du cash sur le Web, ceest aussi vite et facil€ lors, ceest slrement pas le punk du &
de crier « hourra »!(nahn!) En tapant sur I&HEt »

« méthode efficace pour faire de leargent », il y a un \

nombre incalculable de sites cpmimeleargeet N

fortune 10dui promettent de devenir riche. Sur Je

site opportunité-argent-affaire, il est écrit : « QUROHICE :

neas pas besoin deavoir un capital, pas besoin dER#yvECentiques.qc.ca/dictionnaire/ponzi.htmi

un produit pas besoin deavoir fait des étudeéltqg{jrarqent.canoe.ca/lca/affaires/canada/arcves/ZO10/01/20100107-063014.htm

deavoir beaucoup de temps ». Mais ils nous prd?%@' ouvelles.gc.caiweb/articlefrasidPer&mthd=advSrch@nttmdVi=&nid=
tent de faire ben chst? 344149&cdptl D=&ctirl D=&citrl D=&cyrStrtVI=2008&kvi=&crtity StrtVI=268&

criraud1D=&aminthStrtVI=2&grindVI=&odyndVI

Vincent Lacroix, Bruce Elmore, Earl Joviasele « E
Buffett chinois Depuis quelques années, jeentends

de plus en plus parler de voleurs financiers. Des gens

gui volent des milliers a des investisseurs qui parfois

se retrouvent avec plus un sous en poche. Quelques

fois, ce sont méme des amis qui se sont fait avoir. lls

disent souvent avoir eu pleinement confiance en lui et
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actualités 2

/==2\ JOUER A VIDER SES POCHES

La promotion des jeux de hasard est trés agressive. Ca fait peur! Pour quelqueun qui a
un probléme de jeux, ceest difficile de marcher simplement dans la rue. Ceest comme si

notre pusher

était commandité par I*Etat a grand coup de 300 millions pour nous harceler

deaffiches publicitaires sur la route, deannonces a la télé, sur Internet, a l*épicerie, partout! f

Pour quelqueun de dépendant ca peut étre crissement

rushant .

Premiére nouvelle en commencgant
mes recherches sur le sujet : « Loto-
Québec investit 305,7 millions de
dollars pour moderniser le casino
de Montréal. » Sans commentairef
Quand on regarde sur le site Internet
du casino de Montréal, on peut
comprendre pourquoi yeen a qui
accrochent. Ca bouge deun bord et
de leautre, ceest comme féeriquef
Jesuis sOr quedl y a des messages
subliminaux. Trés beau site en pas-
sant. Vive leargent des contribuables!
Un 6/49 avec c¢a? Avec lsextra?
Pourquoi pas un petit 100 000 $ pour
soutenir réellement les joueurs com-
pulsifs?

LeEtat devrait assumer sa part de
responsabilités pour les jeux de
hasard comme ils leont fait avec
lealcool et le tabac. Pourtant, Loto-
Québec continue de se déresponsabi-
liser et deaffirmer que les problémes
de jeux sont des problémes dus
a la vulnérabilité des individus :
pauvreté, itinérance, toxico-manie,
alcoolisme; et non a des contextes
extérieurs : publicité, abondance des
machines, etc. Ce neest pas les machi-
nes le probléme, ceest les humains!

Deaprés eux, queon en ajoute partout
dans les quartiers les plus pauvres
nea rien a voir avec la hausse des
joueurs compulsifs.

Dans le rapport annuel de 2009,
Loto-Québec affirme avoir pour

mission premiére deexploiter, dans
leordre de la mesure, les jeux de
hasardf Consciente de ses respon-

sabilités (???), lsentreprise seemploie
a combattre le jeu excessif et a
promouvoir de saines habitudes de

jeu. Quand on calcule le tableau des
gains dans leur rapport pour loterie,

bingo, casino, machine a sous et
autres patantes a faire du cash, on
peut arriver dans des montants
dépassant les 300 milliards de
dollars. Je crois que ssils investiraient

autant en prévention queen promo-

tion, les méfaits dus au jeu excessif
seraient moindre et peut étre plus

contrdlés. Pourquoi pas un guide de

ressources ou un manuel pratique de

réduction des méfaits face au jeu?

Personne nea la solution miracle a ce
jour, mais yea des ressources si teas
des problémes avec ¢a ou si tu
connais quelqueun qui en a. Dollard

Cormier a un volet jeu excessif,
pis asteure on traite ¢a un peu
comme la toxicomanie. Dans beau-
coup de cas extrémes, IsEtat a trop
attendu avant deagir. On attend que
les gens crévent, que le probléme
soit incontrblable. Alors, jimagine
gue bientét ils vont bouger parce que
les suicides seempillent. ”

Ressources

Fondation mise sur toi

info@misesurtoi.com
Tél. : 514-982-5524

La maison Jean Lapointe
info@maisonjeanlapointe.com
Tél. : 514-288-2611

Dollard Cormier
joueur-excessif.cdc@ssss.gouv.gc.ca
Tél. : 514-385-0046

Jeux, aide et références
Tél. : 1-866-SOS-JEUX

-~

Sources :

-http://www .casinosduquebec.com/mon -
treal#/Uni ver sDuCasino/Video/

- Rapport annuel 2009, Loto Québec, p. 1
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et jamais

personne. Ce qui fait queune per-
sonne est belle, sa personnalité,
son expression, son émotion.
Les émotions, on les bouffe, on les sniffe ou on se les injecte
pour se sentir mieux, se sentir beau/belle. Les critéres de beauté
se sont alourdis et dégradés au fil du temps. Maintenant, ceest
possible de consommer des produits qui nous rendent supposé-
ment plus beaux, plus forts et deapparence plus jeune. Les plus
populaires sont : les stéroides et le Botox. Tous deux sont des
substances injectables. Yeen a qui abusent du sexe, deautres du
shopping, deautres du travail ou de la drogue. Tout lsmonde y
trouve son compte. Je me veux ici observateur et non critique.

Lelnjecteur avril 2010

Llimage corporelle est devenue
un fardeau de nos jours. On se
soucie plus souvent de quoi on
a leair que de ce queon ressent

de ldntérieur deune

Les gens qui consomment des drogues par
injection ne sont pas si différents. Pourquoi

consomme-t-on? Pour se sentir mieux? On
nous dit que la consommation de drogue

cache souvent un manque de confiance en
soi, une grande blessure, etc. Par contre,
nous (les UDII) devons affronter quotidien-

nement les préjugés et la stigmatisation.

Les chirurgies et les entrainements abusifs,
ceest comme dela drogue. La différence,
ceest que la drogue est illégale. Un coup
gue teas vu les effets et que tu tees senti
mieux, suite & une consommation on en

veut toujours plus. On neest jamais satisfait.

Le cercle vicieux habituel du toxicomane
deexpérience. On dit que la drogue est un
poison, ben avec le Botox ceest vraiment le
cas de I«dire, ceest un poison a rat.

Le Botox et les stéroides

anabolisants, les drogues
de la beauté.

En effet la toxine botulique (Botox) est une
des plus puissantes toxines que Ison
connait a ce jour. Si bien consommée, elle
neest pas trop dangereuse pour lsHomme.
Le mot botulique signifie une maladie rare,

mais grave : le botulisme, une réaction
physique paralysante. Ca bloque la trans-
mission entre les neurones et les muscles,
donc ¢a paralyse ces derniers. Les scientifi-
ques curieux ont travaillé a reproduire
cette maladie pour des fins thérapeutiques
et plus tard esthétiques. On l+njecte sous-
cutanée a différents endroits dans le visage
sous les ridules.

w‘l




Les stéroides anabolisants, eux, sont des suppléments
dehormones masculines qui augmentent la poussée
des muscles. Bien sir quand on combine cette
consommation avec une alimentation riche en
protéines et aussi avec un entrainement physique
assidu, les résultats peuvent étre impressionnants. Par
contre, il existe aussi des effets secondaires plus ou
moins agréables. Ca provoque la poussée des poils,
rend la voix plus grave et méme augmente lsagressi-
vité. A long terme, on parle aussi dimpuissance
sexuelle, de problémes cardiaques et denfertilité. Les
stéroides sont fabriqués en laboratoire en deux par-
ties : la partie androgene (la testostérone trouvée a la
base dans des couilles de taureaux) et la partie anabo-
lisante (boostage). Le mot anabolisant signifie une
substance qui favorise lsanabolisme (la croissance des
muscles) et ceest le résultat de lingération des subs-
tances et aliments qui ont un impact sur la croissance

physique. Ceest aussi ce qui la rend attrayante aux
yeux des athlétes dehaltérophilie et de culturisme qui
peuvent en utiliser des doses jusquea 100 fois supé-
rieures a celles utilisées médicalement. On l4njecte de
facon intramusculaire principalement. Aujourdshui, on
en voit sous toutes les formes : comprimés, capsules,
cremes ou gels. Un usage médical est possible, mais
assez rare, en général on lsutilise pour combler des
masses de poids perdues trop vite suite a des proble-
mes de santé (Ex. : anémie, VIH ou autres). La plupart
des sites fixes ont des seringues plus grosses pour
linjection de stéroides et dshormones. Demandes-en,
ceest gratuit! Fait attention quand tu vas tenjecter. Il y a
le nerf sciatique qui traverse le dos et la jambe droite.
Si tu le pognes, tu risque deavoir de grandes douleurs
qui perdureront de moyen a long terme.

Apprendre a se regarder

Pour conclure, je dis qusil faut apprendre a se regarder
et a seaccepter. Notre corps est le seul que nous avons
et lseffort est plus récompensé que la paresse. On est
beau les boys! Pis vous autres aussi les filles, vous
étes superbes! ”

o]
NIA R
e

SOURCES :

- HHTTP.//WWW . RFI.FR/FICHIERS/MFI/SANTE/642.ASP

- HTTP.//WWW .PHAC-ASPC.GC.CA/EP-MU/BOTULISM-FRA.PHP

LE PETIT LAROUSSE ILLUSTRE2006

LES STEROIDES ANABOLISANTS DEPLIANT DU CENTRE DE TOXICOMANIE
ET DE SANTE MENTALE 2003

Lelnjecteur avril 2010
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Leadolescence rappelle pour certains les meilleurs moments de
leur vie et pour deautres ceest un age ingrat ou ils étaient mal
dans leur peau et avaient peu de confiance en eux. Ceest un
moment de notre vie ou lson absorbe encore beaucoup de ce
qui se passe dans notre entourage. Ceest aussi nos premiéres
expériences sexuelles.

Depuis quelques années, jeentends de plus en plus dehistoires
troublantes mettant en vedette des enfants « assoiffés »
de sexe. Des jeunes filles du primaire qui veulent se faire
couronner la « Reine des suceuses », qui portent des
G-string qui sortent de leurs jeans, qui écoutent de la
musique sexuellement explicite, etc. Est-ce de la faute
des parents, de la mode, des médias, du Web ou de la
société? Est-ce un vrai probleme ou est-ce encore des
faits isolés que lson amplifie avec la loupe de la panique?

Ou est-ce seulement des mensonges de jeunes filles qui
veulent se sentir intéressantes?

Ca ne meétonnerait pas que les jeunes mentent des fois pour
se sentir comme les autres ou pour paraitre
intéressantes. Par exemple : « Moi, jeai fait
leamour avec mon chum en fin de semaine »
mais elle nea pas de copain et est encore
vierge. Ca doit arriver fré-
gquemment avec toutes
les pressions sociales
du sexe a tout prix, yea
sirement des jeunes
qui font des choses
sans le vouloir
“., juste pour faire
comme les autres.
Etant jeune, je
croyais que si je
neexécutais pas
les demandes
sexuelles de
mon copain, il
arréterait de
meaimer.

e
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Apparemment pour étre In a 11 ans, il faut aimer faire des
fellations, aimer la sodomie pis de sefaire venir danseface.
Parce que les petits garcons dela classe ils ont vu sur le net
que les autres femmes elles, elles aiment ¢a! Sauf quea cet
age-la on ne peut pas faire la différence entre des films
de cul et la réalité. Ca ne vous surprendra srement pas, mais
environ 70 % du Web est lié au sexe. Notre société est treés
axée sur le sexe. Le sexe est trés vendeur, les affiches
commerciales, les magazines, les chanteuses, etc.

Nous avons tous eu des idoles étant jeunes (Kurt Cobain,
Spice Girl) qui nous influencaient sur notre mode de vie. Il y
avait aussi des revues pour « pré-adolescentes » (style Fille
deAujourdehui) et on seest tous rebelléEs dans notre maniere
de sehabiller. Moi & 11 ans, ceest mes boxers carottés qui sor-
taient de mes gros pantalons larges. Prendre le contrble de
notre garde-robe pour la premiére fois quoi! Aujourdehui les
idoles (Britney et compagnie) diffusent des images hyper
sexuelles. Il y a également des marques de linge qui font des
vétements sexy XXS pour enfants (Jennyfer, NoBoys, ect) et
dans les magazines pour jeunes ¢a se remarque aussi.

etdu :
@ saint
esprit




Le magazine Adorable, une revue pour adoles-
centes, a di en 2002 retirer des kiosques son Guide 100%
sexe, 99 trucs coquins. Deapres la directrice du magazine, ceest
une erreur de jugement. Deux ans plus tard, la revue présente
dans un article « 1 - Exhibez-vous dans lsInternet! Pour celles
deentre vous qui ont une légére tendance exhibitionniste (f)
le Web offre un thrill anonyme . 2 - Instruisez-vous! Lisez des
histoires érotiques ou carrément débridées comme les
romans du Marquis de Sade. En plus de vous stimuler (f) ils
vous apporteront ce petit plus que certaines ont et que deau-

cAGNE ENTI!EB“ N200 ) EI’ICERI];

LES MESSAGES DI PREVENTIONS NE TE REJOINGNENT PAS ?
ALORS DESSINE LE TOI-MEME!

Le concours c'est de faire des dessins qui font réfléchir et qui livrent
un message de prévention. L'objectif c'est d'avoir des images qui
peuvent soit étre provocantes, drdles ou le fun & mettre sur soil

Pour participer au concours tu dois avoir entre 14 et 25 ans.Tu as
jusqu'au 31 mai 2010 pour donner ton dessin aux pairs-aidants ou
I'apporter au site fixe de Cactus. Les gagnants vont étre dévoilés

chez Pops en juillet, renseigne-toi pour plus de détails.

Si ton théme est choisi pour &tre sur un macaron tu gagneras 50 $
en chéque-cadeau. Tu peux participer aux 4 thémes pour 200 $ de
gain.

Ton dessin doit représenter |'un des thémes suivants

. Fuck safe or die trying!
. La drogue mais pas le VIH
3. Un hit, une flute, une vie
. Shit happens... so does AIDS! Wear a condom

tres neont pas. 3- Visitez un sex-shopf » Dans ce numéro, il est

question de porter des talons hauts au lit, de faire lsamour les

yeux bandés. Des menottes, des vibrateurs, des fouets et
pourquoi pas un(e) bel(le) inconnu(e) juste pour un soir!

En 2004, une de mes jeunes cousines mea parlé de « sexe
bracelet », que des copines a elle avaient. Des bracelets de
couleurs qui seraient en fait des codes sexuels. Sur leurs sites,
on explique la signification des couleurs et on suggére des
jeux sexuels comme « Daisy chain » ou lson propose aux
«joueurs » de créer une chaine avec 4 bracelets ou plus
de couleurs différentes. Les joueurs prennent chacun leextré-
mité de la chaine en tirant de son bord, dans le but de la
briser. Le joueur dont le bracelet a brisé doit exécuter leacte
qui coordonne avec la couleur du bracelet. Voici quelques cou-
leurs et leurs significations :

----------- Noir : rapport sexuel

Bleu : fellation

Vert : cunnilingus

Violet : sodomie

Marron : annulingus

Clair : tout ce que tu veuxf

Jeai écrit ce texte pour vous faire réfléchir a ce phénoméne
dont on entend de plus en plus parler dans les médias:
lshypersexualisation chez les jeunes. Je crois que ceest impor-
tant de se questionner la-dessus parce que méme si ce neest
pas tous les jeunes qui vivent ¢a, ceest évident que ¢a prend
de leampleur. En plus, ceest tough de se sentir bien dans sa
sexualité quand on est adolescente.

Le sexe ceest bon et ceest important
dans la vie. Je crois que bien
informer les jeunes est encore le
best. Leur éducation sexuelle, ceest
super important. Malheureusement, le
Ministére de léducation a enlever les
cours deéducation sexuelle de ses pro-
grammes. Faut croire quel ne trouve
pas c¢a important! Il faut seassurer
deexpliquer le danger de la prise de
risques et que le respect de leautre
ceest important. Le respect de soi

et de ses limites aussi, ceest ce qui
fait la différence entre lsagréable

et le désagréable. Je crois que
moins le sujet est tabou
et plus on est
informé, mieux
on vivra sa
sexualité. N

.Q
SOURCES :
- HTTP.//WWW .SEX-BRACELETS.COM/COLOR.SHTML

- HTTP.//STYLEDEVIECA.MSN.COM/AMO UR-SEXUALITE/TRANSCON-ARTICLE. ASPX?CP-DOCUMEN-
TID=22741407

- HTTP.//WWW .SERVICEVIE COM/VIE-SEXUELLEDECOUVERTES-ET-PRATIQUES-SEXUELLESLES-
CONCOURS-DE-FELLATION/A/393
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Jeen ai rencontré quelques-unes dont @araletoujours quelqueun qui sera pris sous
d fl h Une belle grande blonde dans la deuk#&mmgise deun vicieux.
OCu. a5 moitié d¢ la quarantaine qui est ici sur la rue a

vendre s2s charmes depuis un peu moins deun
an. Elle mea parlé des vices de ses clientBrenons exemple sur les fil
de rue: Sont-elles aussi vic’
Les voici : ses que certains de lel
clients ou sont-elles moti-
« Il'y a un type que lui son trip ceest de mevéegapar la prochaiodf

|l||||l|! I
(it
||||' T || || der pisser en mettant sa main dans mon get deur prochaihit?
i ‘l :::; .:::. tombe dans la toilette tout en se mastuariaines me dise
i
‘II' (1]
o
il

Il'y en deautres ceest de me rentrer un doigtieeliess aiment ca
leanus ou leur pénis. Mais si ceest trop graguesdists font avec leL
sOr que ca neentre pd&&le>a méme ajoutéclients. Pour ma part,
« Quand ¢a rentre ca fait mal mais un coop guEs pas certain
la queue est la ceest bon. Aussi, il y eneflegufaisaient la mém:
veulent se payer deux filles a la fois, machasa avec amour e’ _,
o R ceest non! » sachant queil ney L
Ca fait déja quand méme quelques pas de dopes a |
années que jeévolue dans le monde deCarole sniffe de la coke. Elle nea jamais ubiisé lale la ligne.
drogue. Jeai remarqué une chose. Poiftingue opufferla roche. Elle mea raco@éest surtout pla
pouvoir se procurer leurs doses, souveft'S! qbu-ege voit un ‘1'6‘“" cardiaque det a6 %‘%r ces fille
' ui ne bande méme plus, mais que son trgeéaier aux pire
les gars _ven_dent, et_ les _fllles S€ vende_ e la masturber. bassesses de ce ||
Pour moi le Ilen\etalt facile. Je me deyals tains clients et cee: |
de demander a ces «brebis égaréeson est confronté ici & deux genres de viéesedgant de voir ces
gue je respecte, deailleurs il y en a avedrogue pour la fille et la perversité pour le pbecs.abuser de ces
qui je suis ami, de me parler des vices de Vice sera toujours présent. Il pourrait fitlésnavec leurs trips de désaxés.
leurs clients. faire partie des péchés capitaux. Que ce Boibenqui est a blamer ?
affaires, dans le jeu, dans le sexe, le vice est Michel
partout. Le plus plate dans tout ¢a, ceest queil y Infoman de Sherbrooke

2

sy m g e
ol e z

7 Rack s Siewirpy
- .
| W Etude sur les infections par le VIH et le virus de I'hépatite C
W et les comportements associés chez les UDI (Utilisateur(rice)s

de Drogues par Injection)

\ BUT DE L’ETUDE : Mieux connaitre les comportements qui

font que les UDI sont a risque d’attraper ces virus afin de Nuus

prévenir de nouvelles infections et développer des services

pour les personnes déja infectées I‘e¢ I‘Il'l'OI‘lS

A SE PASSE COMMENT ? . .
- a chaque semaine

> Questionnaire et prélevement de salive o« _go_e
| » Rencontre d’environ 15 minutes des Pers°_n!'es q‘lll S’ |n|ede.n| des drogues
pour participer a I’évaluation de

» Rémunération offerte
> Entrevue anonyme deux interventions.

) Recrutement chaque semaine : Les participants devront se rendre au centre-ville de Montréal
. CACTUS MONTREAL SPECTRE DE RUE pour 3 rencontres sur une période de 6 mois : 1h-1h30 a chaque
©  Mercredi et Vendredi Trois demiers jeudis rencontre. {compensation monétaire)
de 20h00 a 23h30 de chaque mois et Les participants doivent comprendre et s’exprimer en francais

sans difficulté.

Rencontrez Kathleen pour vérifier votre éligibilité a :
SPECTRE DE RUE (mercredi et jeudi entre 15h et 18h),
CACTUS (mardi entre 16h et 22h et jeudi entre 19h et 22h),
Sac a Dos (mardi et mercredi entre 11h et 13h).

. DOPAMINE chaqu_e yf:ndredi
[ s Trois derniers mercredis  de Midi a 14h30
de chaque mois
E de 20h00 a 22h00

Pour participer, viens-nous voir ou
contacte Darléne au (514) 886-4382

w
- —

Contactez ou laissez un message @ Kathleen au

514-886-3622
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Jeai récemment eu
passer un séjour en Inde. Une journé
alors que jeavais un trés long voyage
effectuer dans un train bondé, jeai décid
dealler me chercher un livre pour pouvoi

passer le temps et penser a autre chos
que la chaleur etouffante! Je me suis
arrétée a un stand de trottoir ou un hom

me &gé vendait magazines, journau
a potins, et quelques romans du typ
The lost symbolele Dan Brown. Décue,

je meapprétais a partir lorsque mon regar

la chance dealler oz === e — =i

7

1 1 ; s WY

croisa la magnifique fleur de pavot ornant 5 = —

la couverture deun roman intituléSea
of Poppies> écrit par un grand histo-
rien et écrivain Indien, Amitav Ghosh

v,

Roman historique, premier deune trilogie, —

il traite du commerce de lsopium en Inde

a l«époque de IsEmpire Britannique. C

au fait, leInde fut tout comme nous uné R —,
colonie du vaste empire Britannique qui

dura de 1858 a 1947.

Aurions-nous ici un vice caché? En effet,
la plupart des gens ignorent que [*Empire
britannique seest enrichi en grande partie
grace a une exportation massive deopium,
destinée majoritairement a la Chine ou les
gens la fument, et ce jusqueen 1920.
Disons queavec la mentalité du war on
drug, ce ne sont pas les Brits qui vont aller
le crier sur tous les toits et que ce neest pas
trés reluisant sur leur curriculum vitae que
deajouter queils ont été pendant prés deun
siécle les plus grand dealer deopium de
toute la planéte. Nulle part dans les livres
dehistoire ne fait-on grande mention de ce
commerce qui fut cependant colossal,
financant a lui seul une grande partie de la
colonie britannique aux Indes. A la lumiere
de ces informations ce neest pas une
grande surprise si les britanniques ont
plié bagages une vingtaine deannées aprés
que le commerce deopium ne soit plutot
catégorisé comme du trafic. Sans le trafic
deopium, lsInde neétait tout simplement
plus aussi rentable.

« Sea of Poppies» est une critique aiguisée
de ce systeme impérialiste qui use puis
jette des nations entiéres. On les brise pour
mieux les opprimer, les dépouillant des
trésors qui leurs appartiennent de droit.
Les faits racontent cette vérité clairement :
avant learrivée des Brits, IsInde jouissait
deune économie puissante et forte sur
la scene internationale. Sous le joug britan-
nique, qui a voulu instaurer son systéme de

fonctionnement étranger, lsInde seest len-
tement brisée jusquea ne plus étre que
lcombre deelle-méme, ce fabuleux royaume
Moghol queelle avait jadis été.

Les britanniques ne sont cependant pas les
seuls a avoir de tels vices cachés. A la fin
de la 2° guerre mondiale en lItalie, dans un
prélude a ce qui allait devenir la guerre
froide, la CIA travaillait de pair avec la Mafia
Sicilienne. Les protégeant et facilitant leur
trafic international de<héroine en échange
deun coup de pouce pour assassiner,
torturer et battre des militants commu-

nistes ainsi que leurs dirigeants politiques
pour éviter leur élection. LeHistoire regorge
de tels exemples. Ces événements me

confirment queau-dela du discours officiel
quasi évangéliste selon lequel « nous
sommes les bons » et deautres seraient
les méchants, queavec toutes nos idées
tellement ancrées et immuables selon

lesquelles le statu quo prévaut : nous
défendons les bonnes valeurs, nous
sommes liberté, démocratie, justice! Oh!

Que de beaux principes et de belles valeurs
nous avons!

La réalité est tout autre. Celle-ci est peinte
pour nous faire gober leur merde et justifier
des guerres, des massacres, des choses
inhumaines au nom de quoi au juste?
Au nom de ces vices cachés de lsOccident :
notre dépendance au pétrole, notre dé-
pendance a lsargent, cette luxure qui
crée évidemment dans la balance du
monde, une pauvreté extréme équivalente
a la démesure de nos richesses, notre
mode de vie consumériste pour lequel
nous sommes préts a tuer, a détruire, voler
et piller les plus faibles que nous. Ces
choses, les hommes les font depuis
toujours. Ces vices, on a appris a les
cacher pour se déculpabiliser. Il est temps
de les dénoncer.

Maripe ,
Infomane de Québec
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En général
s of | , quand on parle de dr
ses ef me ns] grefé?éi?.SQn parle peu de ce qui fait c(])l?-lé% a?rr:1£ aerrlle de
consommer. S r que si yeavait juste des effets positifs
o e e pI yé pour vous écrire et que sans la do
ot e une Ctna neexisterait pas. A [ADDICQ, on Sgebce
IR est possible de consommer par piaisir D .
-ai pense surga} serait cool deargumenter cette vision eonc,
concentrant sur es effets agréables de nos drogues p’?’e
e sonde crtanes pesomes sur e Gy e horc
droguéEs et barlonssdgcigsvune o oneres
( ) ertu des dopes
vices que lson aime tant. Mai -p Jlions
jamais que tout ce qui monte?lrsedréggebrlgns

Coke , bien queon l-appelle E
drogue des riches, maintenant le
pauvres sont tombés dedans. Je s
de quoi je parle, jesuis pauvre et coké.
Cette poudre qui NOus active ph
siquement et psychologiquemen,
nous remplit deune joie intense, mais
bien courte. Comment on S& sent sur
la coke? PuissantEs, intelligentEs,
inspiréEs, pretEs 3 commencer et|a
finir neimporte quel projet pas possi
ble. Une collaboratrice du journal
mea affirmé : « Quand je commente
une toile avec un demi de poudre
je lssais que ma toile jevas la fini
one-shot» Dela coke ceest bon, mais
yeen faudrait tout le temps. Ung
chance que je ne suis pas riche,
riche, riche, parce que je serais vrai
ment, vraiment magane.

éme sj :
se deemzlngéust'eurs c
nt touj
€n con ujours 2
e mauromment, on ne pourquoi il
gnetlsme addlctl peut pas nil’

|_'Hér0-|‘ne . ceest le sum-
mum. Ceest comme une vague chal de
qui teenveloppe. Qua d

plus de stress, on se sent juste
bien. Ga prends-tu deautres raisons
pour comprendre pourquol O

en prend? Selon une bonne amie
Ceest le médicament_du bien-étre.
Leaccoutumance est trés dangereuse.
Ca vous le saviez, mais on tient a |&
préciser, parcé gueun coup gué tu es
accro si teas pas ton hit, tu souffres.

« | donst |j
like the drugs but the drugs like m
e »

Marilyn Ma
| nso
12.  Lelnjecteur avril 2010 :



tom fresh Cocm Leaves and the

AR WInG: R For Fatigue of mind or bods.
uzuna?.:t:r?r:::‘:niggan €88, f METCALF S

DESPONDENCY, ETC. »f | Coﬂaﬂine

A PIeaéa_m Tonic and
Invigorator.

Coazm Travces hava bera ratomnio:

leExtasy/MDMA
Les drogues ou il fait bon_S e
Teaimes tout l-mondet Fl)olmond
|simpression _que toul i
teaime aussi. Tu %?:\); igapr) :S avel ol
ue tu ne ¢ ujets
peé?SO?\nels ettrés profondst,) sgr&s l’?t\s
pition. Yea riend de t;l%? dee déns
.qolt de rire, de panet, ) ‘
Id?gttr‘z: complétement d|310ncte|. g 'l“)
juste heureux deétre Ccéntlggt-spees
leextasy comm ¥
((:j%?\trr\ght des down atroces, sflérl'jout i
tees parti sur uneé dérape de Tou.

ara’ marerdn seiiras he ~

Tecuduse Metcall

ERTABLISHED IRE, Frack A.llawidman,
o

uig hebt i ; THEODORE METCALF & CO.,
r, '-'. 31

I8 Fremonl Stresl, BOY¥TON, MANN.

pensant que c¢a ferait du bien de
parler des vraies choses, des cotés
positifs. De ne plus se sentir mal de
consommer le temps deun article.

« La drogue donne a des millions
de personnes le droit deexister. »

Ma meilleure amie

Informe-toi  at
pushersur ses produits :
coupe, la pureté, la proves

En conclusion

la drogue ceest mall Ha, ha! Ben non,
mais si tu penses quey a juste des effets
positifs, jste conseille de feuilleter des
anciens numéros de lsInjecteur ou notre
site web : www.linjecteur.ca . Tu peux
trouver tout plein denformations intéres-
santes sur le site Internet du GRIP qui est
une source précieuse du journal depuis

Bonne Conso! "
les débuts: www _.gripmontreal.org/fr/info- \
drogues.php . Learticle, je leai écrit en

> co
Convaijn
Oyage astra| Ié‘desgus vVoir fajt -,
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Lshéroine, mmmmf Jeaimerais bien
ca y golter, mais malheureusement
avant dearriver dans mes mains elle est
passée dans bien deautres. Gest pas
pour rien queon appelle ¢ca du smack.
Gest coupé avec plein de truc. B avec
les pays lointains dwou elle vient, on
neest pas prés deen golter dda pure!!

Un de ces pays ceest IsAfghanistan. En 20(
leAfghanistan se situait au 174e rang sur
Programme Des Nations Unies pour le d
pement. lls sont donc trés pauvres, mais i
pourtant les plus grands exportateurs deopit
monde. En 2007, la valeur de revente était estimée 3

UNSUNSCBlaes|Leg A

organisations criminelles, que pour la police.
A Kandahar, ou il y a beaucoup de cultivateurs et
quasiment tous les hauts responsables de la provinc
participent au commerce de l~opium.

Toujours en Afghanistan, dans la province de Ghazn
plus de 200 jeunes ont été expulsés de leurs village:
et ne pourront revenir que lorsqueils auront arrété de
se geler la face!

Tu parles deune fagon de mettre les gens au pied
Je ne pense pas que les résultats soient trés
concluants. Par contre, il faut souligner queen
Afghanistan, ils ont une salle de consommation a
moindres risques. Pendant que nous au Québec on
pas fini de se battre pour y avoir acces!

60 milliards de dollars US, mais seulement 1 AfffilS elurst,)_ le Ap:avc:jt cl-estfla .ﬁeuE fa:;on pcl)ur \

est revenu aux producteurs. En 2008, le com e e. '?n'e r? g eur faml ea n.ptttjs, selon

leopium représentait 52 % du produit intérielﬂjﬂg}ﬁe neest pas la bonne facon dé Seattaquer au 'Q
probleme. A la place deaider des gens qui essaient

légal du pays. , .
9 pay de survive, ben y les écrasent!

Les Etats-Unis encouragent leurs troupes a détruire
z . o 4
les récoltes par voie aérienne. Pendant ce te Y

Nations Unis, le gouvernement afghan et |

RECONNAISSEZ-VOUS
CES PERSONNES ?

Nicole (37 ans) Jean (52 ans)
Robert {43 ans) enseignante électricien
assisté social joueuse pathologique alcoalique
« toxicomane v

Eric (22 ans)
etudiant

cyberdépendant

Le CDC-IUD peut vous aider | 514.385.1232

SOURCES :

HTTP.//WWW .PARL.GC.CA/INFORMATION/LIBRARY/PRBPUBS/PRBO7 18-EHTM
HTTP://WWW .PORTALANGOP.CO.AO/MOTIX/FR_FR/NOTICIAS/INTERNACIO-
NAL/2010/0/3/DROGUE-EXII=DOULOUREUX-CHOIX-DES-TOXICOMANES-AFGHANS-

S{gdair que les trafiquants de drogues et I tikku3aar86-rcm-40c0-9369-38572658264
eﬂﬁg%.LAV|EDES|DEESFR/SECUR|SERL—AFGHAN|srAN.HTML
ent afghan couchent ensemble. Ceest | P} .RFLER/ACTUFRARTICLES045/ARTICLE_24349.ASP

seobjectent face a cette maniere deagir, car p%r&ngg source de revenus aussi bien pour les

ETABLISSEMENT PUBLIC DE READAPTATION, IL A POUR
MISSION D'AMELIORER L'ETAT DE SANTE, LE BIEN-ETRE,
LA QUALITE DE VIE ET L'INTEGRATION SOCIALE DES
PERSONNES SOUFFRANT D' ALCOOLISME, DE TOXICOMANIE,
DE JEU PATHOLOGIQUE OU DE CYBERDEPENDANCE.

GRATUIT.
ACCESSIBLE.
CONFIDENTIEL.

WWW.CENTREDOLLARDCORMIER.QC.CA

<
CENTRE DOLLARD-CORMIER .\

Institut universitaire sur les dépendances

Etablissement  Université I'H'I UNIVERSITEDT
affilié 4 : de Monlréal E SHERBROOKE
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Alain, 28 ans, vient dearriver a Sher- || est présentement 13h00, et Alain ne sait plgoguoin souper gratuit de 16h15 & 17h30. Aus
brooke. Il est en train de faire son faire, cata Chaudronnéterme ses portes. Alodain est mal pris, il peut se présenter a lsace
changement deadresse pour l-Aide duelqu-un l-arréte dans la rue et lsinvite a lepsyivhsocial aOLSC 50 rue Camirand afin
sociale. Diici 13, il ne pas un sous jusqueadournal de rue 297 rue King Ouést. deavoir un bon _de référenceMpmason Estrie .
Ui etnesaitpasoﬁdornir? Journ_al de rueest ‘ouvert tous les jours _deAIac_e moment, |I_ devr_a rencontrer une travaille
avec semaine de 13h00 a 15h00. A cet endroit, il ysmcialé,afin de lui expliquer sa situation.
nourriture ainsi que des intervenants sur place qui
Alain a entendu parlerAecueil Poirier 400 rue peuvent nous écouter ou nous référer veBoriels ce moment, Alain commence a étre ner
Galt Ouest, qui est un hébergement deurgenpesgources appropriées De plus, il a la possbilltéoit retournelAccueil Poirierpour 17h00
la nuit. Alain doit se rendre pour 17h00 afindd<eier a des jeux de société et de discuter afet desréserver sa place. Alors le travailleur de
registrer sa place. A lsaccueil, il pourra soumerébmnes sur place. leinvite & revenir le voir demain au bureau, 6
contre, il doit quitter les lieux le lendemain a 8h00. Wellington Sud, afin de faire avec lui des démat
Apres Idournal de rueil continue de se promep&ur trouver un appartement et ls;accompagne
xtérieur et il rencontre un travailleur d€L8EPar contre, il est important de savoir queil
Bernier lui explique les différentes ressaume® ressource alimentaire deouverte les fir
aires. Il lui dit queil peut avoir un dépasseragime, qlie Chaudronnéest fermée la journée
simplement jouer aux cartes avec les aUtreﬁlrﬂghtawe le mardi et mercredi matBoraudu chéque et gls&rmée du Saluest fermée le
sonnes présentesL@Chaudronnéde diner estgamaritain531 rue Montréal, de 9h30 & 12hQiestier jeudi du mois. Alain se sent de mieu

servi de 11h30 & 12h45. Cela codte 2$ par jo Qei%HHO & 15h30. mieux et commence des démarches pour se tr
10$ pour le mois. Par contre, Alain nea pas deargent un appartement

babillard O} iM | 5|"‘“i|i !||:
el

Ensuite Alain peut se rendre Ghéaudronnée
de I«Estrie 470 rue Bowen Sud, pour 8h15 a%bde
déjeuner. I peut y rester pour boire un café g

sur lui. Dong, il peut aller voir les intervenanis,Sife Alain peut se présehfemage du Salut Michel
place afin de leur parler de sa situation et de gAY (R wellington Sud, tous les jeudis et vendredis ; .
un arrangement deici la fin du mois. 9 J Pt Infoman de Sherbrooke

______
__________________________________________________

Ron &
Samagitan '* j
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Encore pognés

a se piguer dans la ruelle !

Ceux et celles qui suivent le dossieconfirmé le jugement de la Cour supérie il | |

I
des Services de Injection Superviséstipule quelnsite est un service essent ,dr-t?' -
(SIS) depuis le début savent a gqushnté pour les personnes qui consomm ChaCU«I'I qDROi"'d_ Iq Vie

point le gouvernement conservateur ddrogues. Ella LI'BERTg ottt S i i
Stephen Harper fait preuve de mauvaise 5q s 1 CU«RITE
foi et deentétement. Depuis queils sohe 25 janvier dernier, les membres ( oy~ < "gg"'-m .

au pouvoir, ils refusent de prolongeFADDICQ ont organisé une march o o ot Libertes
lsexemption sur la loi sur les droguesunébre pour souligner la victoire oy AN

et autres substances qui permet a Insitd«Insite contre le parti conservateu :

(SIS de Vancouver) deexister. Prés deune centaine de personnes o

défié le mauvais temps et ont marche
Ceest pourquoi les supporteurs du prog@teznhous jusqueau bureau du Ministéngersonnes qui consomment. Nous tenons &
entrepris des démarches Iégales. En mar@@6eal de la santé & Montréal. remercier toutes les personnes qui nous ont
le juge Pitfield de la Cour supérieure de aidés de prés ou de loin dans leorganisation de
Colombie-Britanique a rendu un jugevodrdg message était clair : « Harper cétg marche.
obligeant le gouvernement a modifier teedser de nier le droit a la santé des perddaimtsnant, vous lsaurez deviné, notre cher
sur les drogues et autres substancesqpowonsomment en permettant a IRisiteer a encore décidé de porter la cause
permettre aux SIS deexister légalemenpoursuivre ses activités » En plugndappel. Ce qui veut dire que nous aurons
Puisque les conservateurs ne voulaiembgpalsres de I*ADDICQ, le docteur Pieren&it besoin de vous pour deéventuelles
sey conformer, ils sont allés en appel e& leenu prendre la parole pour expmotglisations. Un dossier a suivref
décision. Heureusement, en janvier derbhienplartance de mettre en place de tels servi-

Cour deappel de la Colombie-Britaniqes pour améliorer les conditions de vie des Sophie,

Chargée de projet
pour I’ADDICQ

Personnes consommant (maintenant ou auparavant)
des drogues par injection et inhalation désirant un
endroit & son image pour s'investir socialement.

=

P ir au 1300 Sanguinet, 514-847-0067 poste 101 T R = B
asses Nous voir au nguin pos e q ; mi ..__-;-\: :

PLAISIIRS
®




A chaque année, dans les rues
des gens meurent de froid parce
que les ressources ne sont pas
adap-tées pour recevoir des person-
nes trop saoules ou trop gelées.
Heureusement, lsAgence de la santé
et des services sociaux de Montréal
travaille actuellement a la mise
sur pied deun centre de répit/dégri-
sement. Le probléme, ceest queen
refusant de reconnaitre lsexpertise
des personnes qui consomment
(ADDICQ), I"Agence risque de créer
un service inefficace qui ne répond
pas aux besoins de la communauté.

L'ADDICOQ E
BARREE !

Montréal, nous nous sommes tournés ver
leAgence. Nous leurs avons écrit une lettre
expliqguant que nous souhaitons faire part
processus de mise en place, et ce de A a¥e
nous a répondu que nous ne serions pas oA
comité, mais on nous a invités a visiter le YfaP
lieu de répit et nous y sommes allés. Cecpimas-
le fun de voir a quoi vont ressembler les
du futur lieu de répit, mais nous ce qui
intéresse, ceest de voir comment ¢a va se
entre les murs.

prend pas la téte a Papineau pour c
prendre queune personne qui est bal
des organismes ne sey pointera f
dans lsespoir deobtenir une référer
vers le centre de répit ! Deuxiememe

| @gfgission au centre ne se fera queen aprés
éogﬁne si du monde trop saouls pis trop ¢

lbr?vait juste lsaprés-midi. En plus, on
e garantie que des pairs-aidants y al
ace au sein de lséquipe de travail.

Dans le dernier numéro de lsInjecteur, nous vous . L
parlions du combat que I"/ADDICQ mene phbi°8dait bien de seinquieter parce que les
faire inclure dans le dossier des centres de Jégithous a donnes le responsable de |
Comme nous vous le promettions, nous néARSEN pour nous rassurer. Premierems
pas laché le morceau. Aprés plusieurs tent@@Ri9nnaires du projet preévoient que l-ad

avec le responsable du dossier a la Vill8Ug&entre se fera uniquement sur réfe
deorganismes. Non mais, il me semble qug

Rencontre nationale

:-= " _-.Tej.- I-t.-

de

15 juillet 2010
12h 3 Québec

Pour en savoir plus : addicq@live.ca
514-847-0067 poste 214 [/ 418-648-8042

L'ADDICQ EST
BARREE !

A voir comment le projet est parti, on di
vraiment que les fonctionnaires de l*Agenc
de la Ville sont en train de faire une grosse e
en créant une ressource qui ne corresponc
a la réalité et aux besoins des person
qui consomment. Ce queil y a de choq
la-dedans, ceest que si on était assis autou
la table d+égal a égal avec eux, on pourrait a
ter des éléments pour améliorer le projet. N
malheureusement, ils continuent de nous
comme une menace. Pourtant, !/ ADDICQ &
des idées positives, concrétes et réalistes. Q
est-ce qui vont comprendre que nous ne fal
pas partie du probléeme, mais bien de la solut

Roger, Sophie et Kaven
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Il'y a quelques mois, a Québec, un noguartier St-Roc
sens est apparu : si tu te fais prendre ppour obtenir sc
la police avec des seringues neuves, tappui. Le chef ¢
vas recevoir une amende. La répressigiolice de Québec
dans ses plus beaux habits ! Depuis quesut pas de modifice.
les policiers appliquent ce réglementtion car selon lui : « cela
cing personnes ont recu une amende. lui sert dans son rdle ». Pas étonnant™

Point de Repéres (PdR), site fixe de Québec, leappui de ces deux conseilleres, une
entrepris une démarche. Une pétition cirodiéication a ce réglement sera proposée.
et des lettres deappui ont été recues. Jiq@agnon se présentera ensuite au Conseil
maintenant, 21 organismes appuient PdRyuiucipal afin de connaitre la décision de nos
VANDU, le Réseau juridique canadiereld8Het P ADDICQ-Québec ira I-appuyerCa%A%! L-ADDICQ-Québec ne se fera pas pri

SIDA et IsPADDICQ. Mario Gagnon, dimactification est acceptée, alors nous gy N 2 _
général de PdR, a rencontré la consesi@perté une victoire. Cela pourrait dé%ﬁ%ppuyer et pour participer a cette démar
fin

. > . ; ! suivre !,
municipale responsable des organigoeesertains de nos élus se préoccupent e
communautaires qui est en faveur de madifeepromotion de la santé et de la prévention
le reglement. Le maire de Québec sdasbiafections chez les UDII, nos membres. Si Réal et Pierre
favorable a une madification. M.Gagnda riraedification est refusée, PdR poursuivra sa ADDICQ-Queébec

rencontrer la conseillere municipaledéduwarche et cela risque de brasser dans la

@

1 Du nouveau a leInjecteur

Comme dans toutes les villdans Ismonde dela drogue conamdedope, mais comme chu popa
les villages, les banlieues, s statistiques le disent. Je«@dune tite fille de 9 ans jeme suis

appelez-ca comme vous voulezohymencé par fumer du pot pés mal assagi, du moins ceest ¢a
a toujours une espéce de mowmres jeai fumé du hasch pise jecrois. Moé, jepense que
mentundergroundui peut étre aprés ¢a ben lechimique (medsfeun tordu, amateur de bonne
mal vu par certains mais qui peuvard, acide) pendant un lmasique métal, de film, de jeux
étre cool pour deautres. Jevdnomit dstemps jusquea ceLgdg vidéo, deherbe pis surtout de belles
parle du monde de la Drog@acaine vienne me voirf et jf@mmes. Disons qusjeai ben aimé
Pis Sherbrooke neest pas tinedans les bras de mon héraime vie de drogué. Ceest sdr queysa
exception. préférée ou ceest plutdt Ishérofnedes hauts et des bashidés
qui a fini dans mes bras. Mais nevi,desdownsmais a 39 ans,

Moi jemeappelle Michel pis jej&§sensais que tant queca gejgiiense que jepeux dire ca
étre votre Infoman pour la rég@tait correct que ¢a soit neimporte
de Sherbrooke. quoi. Donc, jevas vous faire découvrir

Sherbrooke via Lelnjecteur, pis
Moé quand jstais jeune, ?a allB#tut que jevous dise que jevendaime Ismaire de la ville de
ben. Belle tite famille, belle ausssi, jetais bien impliqué. Ma \Bégerbrooke vous allez pouvoir vous
bel appart, pis avec des bealle a dégringolé mais moi gee que « Sherbrooke ceest plus
balcons fleuris (ceest ma mérdsvayais pas. Apreés plusiegpgune ville ». Ouais, y fait psteétre
l~aimait ben ca les balcons fleuséjours en prison pis en thérapien y vivre mais il fait bon sey geler
Chu ledernier de trois enfants,jsgd eu comme « lsinvitation » alessi!!
a leair que ¢a a rapport, maisd&meénager icitte a Sherbrooke.
Bon ben salut a vous autrestout casfFaque apres plusieurs Faque merci a vous autres de
les lecteurs, lectrices de épreuves, jsme retrouve a 14 Bosc, ca fait deja 15 ans queaccueillir dans votre famille. En
leInjecteur ainsi quea tous lesen famille deaccueil, ado révqttéicitte. La drogue a un peu pspérant que vous allez metrouver

utilisateurs de drogues. contre le systéeme que jeconnéiserd, disons que chu moins geiéressant.,
sais méme pas en plus. gueavant mais jeutilise encqre
parfois. Jeen ai vécu des affairgut
Jeai fais mon chemin decraikte & Sherbrooke dans lsmonde Michel,

Infoman de Sherbrooke
20.  Lelnjecteur avril 2010
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.
Lsannée qui vient de passer a été débordante de :
mobilisations et deactions grace a la participation :
des membres. On est crissement content! On a fait :
parler de nous en masse avec tous nos dossiers. :
On ne lachera pas dans le milieu, sur le terrain, :
auprés des gouvernements et dans les médias. :
Is neont pas fini de nous entendre. Nos reven- :
dications ne font pas toujours lsunanimité, mais au
moins on est entendu. Notre message commence
a passer. On fait partie de la solution et non du
probleme. Roger et moi, on est devenu des
professionnels pour faire face aux médias et pour

Salut a tous ceux qui passent des moments a :
promouvoir leamélioration de la santé de nos :

ire lsInjecteur. Je me présente : Roger Gaudet, :
membre régulier de [/ADDICQ. Je voulais vous faire  *
: part des élections du responsable et de l-adjoint de :
. la région de Montréal qui a eu lieu au mois de :

eeeccccccc e

décembre 2009. Pour un mandat deun an, jesuis
: maintenant le responsable régional et Kaven
. est l~adjoint. Je pense que les choses commencent
ta changer gréace a I[ADDICQ. Nous sommes
Edavantage écoutés par les élus et citoyens qui
§c6toient notre mode de vie et nous jugent de

¢ moins en moins. Je vous dis merci pour votre
: confiance et votre patience.

freres et sceurs. Tout ¢a grace a nos implications
dans I/ADDICQ.

Kaven

oo

woo
on
oo

TTTITITI
3323383222822 03z2000s00se

Faque on vous invite a venir participer et dig-
" loguer aux rencontres régionales a chaque
mois. Bref, venez defendre vos droits, vps
points de vue et vous mobiliser pour améliorgr
;2| nos conditions de vies.

Pour une meilleure qualité de vie.

essceccccce

Roger,
dit la Mouette

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

-1 Pour nous rejoindre génez-vous pas!
:{ Appellez alb14-847-00@dste214
:} ou sur Internet addicg@live.ca
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info  Consells deﬁJMrs médecins

| drogues .

Antidépresseurs tricycliques ou tetracycliques :

On les prescrit souvent pour des troubles de sommeil et pour des douleurs
niques. Ceest risqué de les prendre avec du speed, des amphétamines ou d
tasy. lls augmentent aussi le risque de faire une OD a I*héroine, et on dit
causent des mauvais trips deacide.

Ex : Elavil, Endep, Norpramin.

ISRS (inhibiteurs sélectifs de recapture de la sérotonine) :

Ces médicaments agissent sur les niveaux de sérotonine, un produit chii
dans le cerveau. Le probléme, ceest que lsextasy et lsalcool affectent au
sérotonine, mais de maniére plus intense. Mélanger ces drogues peut me
des problémes sérieux. Par exemple, lsextasy peut annuler lseffet du médic
pendant plusieurs semaines.

Ex : Prozac, Paxil, Zoloft, Celexa, Luvox.

Attention! Certaines personnes mélangent le Prozac a leextasy pour réduire
down Ensemble, ces deux drogues affectent le systéeme de dopamine du cel
le méme qui est affecté par le speed ou la coke. Si tu fais ¢a, sois conscier
ceest aussi dangereux, sinon plus que de prendre une de ces deux subs
parce que le prozac rend leextasy plus toxique.

Benzodiazépines

Peuvent augmenter la puissance deautres antidépresseurs. Si tu les mélar

deautres médicaments, réduis ta dose (encore mieux, demande a un méde

est toujours une mauvaise idée de mélanger les benzodiazépines aux of

lshéroine en particulier. Tu teexposes a un sérieux risque de mort (arrét carc

piratoire) si tu fais ce mélange.

Beaucoup de gens utilisent des antidépresseurs, soit parce queils ont lhe: Xanax, Valium, Ativan,

prescription pour, ou parce queils se les procurent autrement. Il est

important de savoir que ces médicaments peuvent avoir des interactidnseractions avec lealcool

trés dangereuses avec certaines drogues. La majorité des antidépresseurs réduisent de maniere considérable ta tolérz
lealcool. Ca veut dire que tu peux te rendre malade ldadkimeavec tres

Il'y a plusieurs types deantidépresseurs. Si tu en prends, essaie de tropwerdéetpisson. Zoloft et Remeron sont particuliérement dangereux a ce n

type il est, pour pouvoir consommer en conséquence. Cet article nomiae Kéddages des Benzo et de leAlcool multiplie les effets de ces substal

noms de pilules, mais il y en a beaucoup trop pour les énumérer. Degjlandedeiix pas arréter de boire, ne touche pas a ces médicaments-la.

médecin, un pharmacien ou un infirmier de teaider si tu nees pas sir. Si tu prends

des antidépresseurs avec ta consommation habituelle, il y a deux regtegydréral pendant les premiers 3-6 mois de ton traitement avec des ar

respecter : dépresseurs, ton corps est en train de seajuster. Ca veut dire que tu es bec
1-Sois toujours au courant de ce queil y a dans tes pilules. plus & risque deavoir des problémes avec deautres drogues, méme si
2-Essaie de teassurer queil ney a pas de cochonneries dans ta dope, C@hgditude deen consommer. Réduis toujours ta dose le temps de voir cor
pourrait causer deautres interactions dangereuses. ton corps réagit. Autrement, tu teexposes a de sérieux risques.

VOICI LES GRANDS TYPES DsANTIDEPRESSEURS : La meilleure option est toujours de parler & un professionnel de la santé au
des interactions entre les drogues. Si tu consultes un psychiatre, assure-to

IMAO (inhibiteurs de monoamine oxidase) soit au courant des drogues que tu consommes : de cette maniére, tu mini

On les prescrit parfois pour traiter la dépression. Leur nom est complitRfeligsigsade mauvaises surprises.

regle a suivre est tres simpig touche padls interagissent mal avec a peu

pres toutes les drogues de rue de maniére dangereuse. Un médecin ne devrait pas Pooja et Mathieu,
teen prescrire seil sait que tu consommes de la drogue. Etudiants en médecine
Ex : Nardil, Parnate, Marplan, Emsam. SOURCES:

CET ARTICLE EST UNE TRADUCTION DU DOCUMENT. MEDICAL DRUG INTERACTIONS WITH STREET
DRUGS. A RESSOURCE BY AND FOR DRUG USERSCOMPILED BY JULIE KLEMs, NEED (NEEDLE
22.  Lelnjecteur avril 2010 EXCHANGE EMERGENCY DISTRIBUTION, BERKELEY CA)



Ainfo - :
ITSS Mol je suls une

professionnelle du sexe!

Le Par et Pour, ¢a fait des super
de beaux projets deempowerment
et ca permet aux gens de senvestir
avec et auprés de gens qui
leurs ressemblent. Ca leur permet
de prendre leur vie en main,
seautonomiser et deexploiter leurs
talents. Le Par et Pour peut
devenir un trés bon outil de pré-
vention. Lorsqueun pair fait du
travail de rue et quel est face a
guelqueun qui lui ressemble et qui
a vécu les mémes choses que lui,
un lien de confiance va se créer
plus facilement. On se sent com-
pris et on nea pas peur deétre
jugé. Le pair va avoir la facilité
de vulgariser linformation dans
notre langage. Le fait de rencon-
trer un pair qui seoccupe de la
santé et du bien étre de ceux qui
lui ressemblent et qui sait, peut
permettre de créer le désir et
leespoir deaméliorer sa qualité
de vie et peut-étre a son tour
faire du travail de pairs. Ceest trés
motivant pour une personne en
situation précaire (travail du sexe,
sans domicile fixe, etc.) de voir
quel y a une place pour elle et
que son vécu et ses expériences
deviennent son expertise.

Plusieurs groupes pour le travail du
sexe mettent de leavant plein de
conseils de santé et valorisent le fait
de combattre afin de faire valoir leurs
droits de santé. En voici quelques uns : -

&< .

A Québec, une association entre Point
de Repeéres, la Faculté des sciences
infirmiéres de lsUniversité de Laval et
des travailleuses du sexe qui senjec-
tent de la drogue, a mis sur pied le
projet L.U.N.E. (Libres, Unies,
Nuancées, Ensemble). En se basant
sur les recommandations des filles, ils
travaillent a mettre sur pied 4 projets.
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A info

ITSS

Un lieu dehébergement temporaire
pour que les filles puissent dormir
en sécurité et prendre soin de leur
hygiéne personnelle. Le deuxiéme
projet est un journal Par et Pour les
travailleuses du sexe de Québec,

Les voix de la ruElles , qui propose :

témoignages, infos, liste de mauvais
clients, etc. Le troisieme volet, ceest
des formations sur des thématiques
qui les touchent. Le quatrieme volet
est la recherche de donation pour
fournir aux filles des trousses

dehygiéne afin queelles aient accés a
du matériel pour prendre soin deelles
en tout temps et lieux. On peut com-
prendre queun projet comme ca va
permettre grace a leempowerment, la
favorisation de leur autonomie et la

fabrication deoutils afin de permettre
aux travailleuses du sexe de prendre
soin de leur santé.

A Montréal, il y a Stella. Une super
équipe qui organise plein de choses
dont des soirées de filles, des
groupes de soutien, des ateliers deart,
etc. Sur place, il y a une clinique
médicale afin que les filles puissent
prendre soin deelles. Elles ont fait
plusieurs outils de prévention,
comme le Guide Dope, le Bulletin
Stellaire, le mini-guide Virus de
lehépatite C, etc. Le Guide XXX
contient plein denfos comme des
conseils santé, info ITSS, comment
travailler en sécurité, etc. Il y a aussi
plein dearticles que jeai vraiment
aimés comme lsauto-examen de ses

seins et de ses organes génitaux,
travailler avec le VIH et mieux
comprendre sa santé reproduc-
tive ou jeai découvert comment
calculer quand je suis plus a ris-
que de devenir enceinte.

24.  Lenjecteur avril 2010

Sur le site Internet de W.H.O.R.E.
(Women Helping Ourselves to Rights
and Equality) , il y a plusieurs trucs de
sécurité, des infos sur les lois, etc. Il'y
a aussi des trucs sur leutilisation des
condoms. Par exemple de ne pas
mettre de lubrifiant sur le pénis avant
de mettre le condom car le condom
pourrait seenlever lors de la relation
parce que ¢a devient glissant.

Que ce soit la Coalition nationale
canadienne de femmes expérien-
tielles ou POWER (Prostitutes of
Ottawa/ Gatineau Work Educate and
Resist), tous les groupes qui luttent
en faveur des travailleuses du sexe
seentendent pour dire qusil faut appor-
ter des améliorations aux services de
santé afin qudls puissent veiller a la
leur. Ceest pourquoi, il est important
de reconnalitre ces groupes et de les
soutenir financierement afin qusils
puissent continuer & faire leur super
travail!

SOURCES:

HTTP.//WWW .CHEZSTELLA.ORG/

HTTP.//WWW .WHORE.BRAVEHOST.COM/
HTTP.//SITES GOOGLE.COM/SITE/POWEROTTAWA/
JOURNAL LES VOIX DE LA RUELLES

LES PARTICIPANTES DU PROJEL.U.N.E



La fin de la guerre

a la drogue?

PORTUGAL

En 2001, les autorités ont décriminalisé
la possession de toutes les drogues
(méme le smack !), mais la vente neest
toujours pas légalisée. La philosophie
derriére cette mesure est de considérer
les personnes qui consomment non
comme des criminels mais plutét comme
des malades.

MEXIQUE

En 2009, le Mexique a dépénalisé la pos-
session de petites quantités de drogues

(pot, coke et smack). Les personnes ne
recoivent donc plus de sentences en

prison ou de.amendes, mais peuvent se voir
imposer de suivre une detox.

Quand on regarde toutes ces initiatiy
internationales, on est en droit de
Dans la téte de la plupart des gens qui diégalisation des drogues. En mars 20@@miender quand le Canada en fera-t-il au
vice, dit illégalité. Aujourdehui, la plupartjournal The Economist titrait « Iégaliser la Malinsureusement, ici, nos dirigeants politic
des drogues sont « prohibées », ce qui vemauvaise des solutions ». Les éditorialigtesa lsinverse et proposent dealourdir
dire que leur fabrication et leur consomyproposaient de |égaliser et deencadrer lepeaf&s pour possession et trafic de drog
mation sont illégales. Mais les choseset la consommation de stupéfiants. Queest-ce queil y a de si compliqué
neont pas toujours été ainsi. En effet, avant comprendre? Ce neest plus un secret
deétre déclarées illégales, la plupart deDevant le constat de son échec, les j&rmenne, en plus de ne pas étre efficac
drogues comme Ishéroine et la cocainmembres de I*'ONU commencent a réfléctguerisea la drogue est dangereuse pour la
étaient utilisées par des médecins & desemandent si la meilleure solution serait d@dipersonnes qui consomment.
fins thérapeutiques. de la prohibition des drogues. En faisant des

recherches, jeai été surprise de voir a quehloofta quand la fin de la guerre a la drogt
Il'y a plus de 40 ans, la plupart des papkigaurs pays avaient déja mis en place des
partenariat avec [*ONU se sont lancés daaltennatives a la répression. En voici quelques Sophie
croisade contre la drogue. Une guerre quegefiples :
trés cher, qui va a leencontre de la stre =
de la réduction des méfaits et qui est o0 ARGENTINE
do,nn_er les rgsultgts escomptes. Fn 1998, LArgentine a en quelque sorte dépenali- Eggg(fliﬁF;NAL « LA CROISADE DE BONU CONTRE LA DROGUE,
seétait donnée dix ans pour arréter com gsge |a possession. Ceest au NOmM du  res-Jeax-PErrE GaLLAND, ETE 2009

ment la culture de |.hér0 de la coke et c PN . sz LE COURRIER INTERNATIONAL« DROGUES : UNE GUERRE INUTILE ET
’ peCt du droit a la vie PIVECRGLE la_Cour COUTEUSE», FERNANDO PEINADO ALCARAZ, 30 AVRIL 2009

Tou_t un defi ! _C.etait t_e”e[:nem_: gros etirré Supréme deArgentine a jUgé que learticle Tie EconomisT « How To STOP THE DRUG WARS, 5 MARS 2009
quolls sont loin deavoir réussi. Non seul 14 (cet article criminalise la possession ASUD JOURNAL « DEPENALISATION: LA VOIE ARGENTINE»

H A i Q Z g z - . . . X LE COURRIER INTERNATIONAL« ETATS-UNIS : LE CANNABIS DEVIENT
ils ne sont pas parvenus a faire cess de stupéfiants) était anticonstitutionnel & (PRESOUS LEGAL, ROGER PARLOFE 14 0CTORRE 2000

consommation, mais leoffre et la demant cause de larticle 19 de la constitution La Presse» La GUERRE PERDUE, AGNES GRUDA, 28 NOVEMBRE
augmenté partout sur la planete. qui dit que » Les actes privés des 2009»
| il «off t lsord HTTP://WWW .LDH-FRANCE. ORG/1853-CONSTITUTION-DE-L
_ Hommes lorsqueils neoffensent pas lsordre srcenmine
Depuis un peu plus deun an, des person et la morale publics et ne préjudicient pas
publiques et des experts sont de plus e aux tiers ne relévent que de Dieu, et ne

nombreux a prendre position en faveur sont pas justifiables des tribunaux.»
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Dans cette
histoire dehorreur

Jeai connu la peur

Jeai connu la faim

Abandonnée dans cette société

Toute seule avec mon chagrin

En broyant du noir

Je ne voyais que la fin, le désespoir

Anesthésiée, épuisée, souillée,

Je me suis rejetée

O mon Dieu jeai tant pleuré

Avec un grand vide intérieur

Cet isoloir au fond du couloir

Mon cceur blessé deavoir trop mal aimé

Ma vie, mon ame transformée

Lehopital, la désintox, la psychiatrie, visite
aux enfers

Le mal de vivre, le golt de mourir

Les mains deshommes qui me tripbtent

Date limite pour remettre tes
oeuvres:
3 juin 2010
linjecteur_udi@yahoo.ca ou
514-562-3350

Violée, esseulée, découragée

Pour survivre je teai laissé

Toucher mon corps recroquevillé

Salie, perdue, désespérée

Cercle infernal

Argent, sexe, drogues

Un jour jeai commencé a meaimer

Je ne teai pas laissé me blesser

Me protégeant des assauts incessants

Je me suis assez aimée

Pour me dire ceest assez

Jeai commencé a me respecter, a meaimer,
a me pardonner

Je me suis reconstruis petit a petit

Je refais mon nid

Protégée, aimée et aidée

Je peux maintenant sortir et meexsuder
je suis libérée

Dieu mea pardonné

Les épreuves surmontées

Plus forte je me suis retrouvée

Les épreuves ont fait surgir lsadulte en moi!

Nancy Trudel

LeInjecteur avril 2010
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Deaussi loin que je puisse me souvenir,
Jeai toujours consomméf ceest comme c¢a,
Ceest un mode de vie, ceest une habitude,
Ceest, ma foi, banalf
Je neessaie méme plus de savoir pourquoi je le fais,
Si ceest a cause deévénements passés dans mon enfance,
Ou je ne sais pasf ce que je sais, ceest que je le faisf
Régulierement, quotidiennementf
Sauf quefpeut-étre que je vieillis, ou que je suis tanné,
Mais ¢ca me tente de moins en moinsf
Je sais que si je consomme toute la nuit,
Ca va me prendre deux jours pour meen remettre f
(Jeai pus vingt ans!!!)
Et, yea aussi le prix de la maudite dopef
Vingt piastres pour trois « puffs », peut-étre quatre,
Ceest autant deargent que je neai plus pour acheter de la bouffef
Ceest quand méme difficile dearréter,
Quand ¢a fait aussi longtemps queune habitude seest enracinéef
Au moins, je pense sérieusement a quitterf
Ceest le premier pas dans cette direction,
Et, le plus important.

Christian Coté

Le réveur :
19 juin 2009,9h00 AM

Le réveur croit a un monde meilleur mais une fois réveillé, la réalité.

Désespéré mais déterminé a tout changer ce monde de malheur.

Chaque action posée, comme du mortier, scellera chaque brique de lsntérieur.
Le soleil brillera a chaque instant, réchauffera nos cceurs et séchera nos pleurs.
Chague brique a sa raison, tout comme chaque saison.

Tel un macon, je suis travailleur, batir a chaque jour un monde meilleur.

Alors cessez de pleurer sur vos péchés et continuez de réver, méme éveillés.
Car nous sommes tous réveurs.

Andrew Miron

Jo|  sewucEs En TRAYL OF RUE
: . A ROUI -NORANDA

9 Ecoute @Soutien e=Référence
= [Accompagnement ET +
OCONFIDENTIEL ET ANONYME

79, rue Principale = T¢l : 819 762-6510
arrimage.equipe @cablevision.qc.ca
arrimage_jeunesse@hotmail.com

Caroline Boucher

Frédérique Beauchamp

28.  Lelnjecteur avril 2010
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Recettes miracles
contre le

« Hang Over »

Le Groupe deIntervention Alternative par les Pairs
Vous suggere ici quelques recettes miracles contre
le Hang Over ou quand les lendemains de veille sont
trop difficiles. Quoi manger quand votre estomac
neest pas dans son assiette? Peut-étre vous sentez-
vous tellement desséché que méme boire un lac
tout entier ne vous suffirait pas. Mais avant de
parler dengérer quoi que ce soit, commencons par
prendre une bonne douche tiéde! Ensuite, nous vous
recommanderons de recommencer a boire, mais pas
n4dmporte quoi!

Alors quoi boire? Bien sir, il y a leeau, mais ¢a reste
vraiment plate, et ce, dans tous les sens du terme. Pour
faire mieux il y a le Gatorade. Leune des boissons les plus
connues et la plus souvent utilisée aprés un lendemain
de veille. Généralement consommé par les personnes qui
font des activités sportives, ce liquide a la couleur fluo va

vous réhydrater trés rapidement tout en vous apportant

des glucides. Les glucides font partie, avec les protéines et
les lipides, des constituants essentiels des étres vivants et
de leur nutrition, ceest donc juste du bon pour se remettre

en forme. Voici une recette maison du Gatorade: 2/3 deeau Le lait de noix de coco est une autre boisson moins connue

+ 1/3 jus + une demi-cuillére a thé de sel pour une quantité qui pourrait vous venir en aide. |l est préférable deacheter le
1 litre de breuvage. produit en canne au dépanneur plutbt que deessayer de

Abonne-toi a L'Injecteur !
LeInjecteur produit quatre numéros par année.
PRENOM
ADRESSE
CODE POSTAL

PAYS L e e e COURRIEL

Veuillez poster le tout a lsadresse suivante :
LeInjecteur, 1300 Sanguinet, Montréal Q.C H2X 3E7
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couper une noix alors que lson est amoché, ce
qui pourrait vraiment étre dangereux! Le lait
de coco, en plus de<étre nourrissant, comporte
de grandes qualités hydratantes. Il contient
notamment une source pri-
maire de gras et entre dans

(Mallox, Thums, et cie).
Aprés quatre ou cing rots
bien bruyants, vous serez
débarrassés de vos maux
brilants. Pour le mal de
bloc, évitez les acétamino-

la diete de million de per-
sonnes dans le monde.
Encore une fois, ceest juste
du bon pour vous! Si tu ne
trouves pas de lait de coco,
le jus de tomates ou de
Iégumes font aussi l«affaire.

Si la boisson que vous avez bue est en mesure de rester
dans votre estomac, plutdt que deen ressortir, vous pourrez

commencer a penser manger un truc plus consistant
(biscuits soda ou pain grillé). Dans les recettes faciles, il y a
la soupe poulet et nouilles. Vous pouvez également utiliser

toutes les soupes sans trop de mottons, qui singérent et se
digérent facilement, en pouvant aussi ressortir de votre

estomac sans trop deencombres si le besoin seen fait
sentir! Pour terminer et si le cceur vous en dit, vous pouvez

manger des fruits juteux et sucrés comme le melon deeau

ou une canne de fruits mélangés. Evitez les aliments trop
gras, trop sucrés ou qui contiennent de la caféine.

Il'y a trop souvent des problémes de brllement deestomac
qgui accompagnent notre décrépitude du lendemain de
veille. Pour cela, le lait et le yogourt sont de bons produits
pour arriver a calmer ces brdlures. Cependant, le truc
miraculeux contre ce probléme demeurent les antiacides

VEUILLEZ PRENDRE NOTE [QUEJECTEUR
IL VOUS EST PAR CONTRE DEMANDE DE PAYER LES FRAIS POSTAUX
VEUILLEZ COCHER LA CASE QUI VOUS CONVIENT ET LIBELLE VOTREACHEQUEGNTREAL
POUR UN ABONNEMENT
15.00% *
20.00% t
35.00% t

NOMBRE

1A 2EXEMPLAIRES
3 A 5EXEMPLAIRES
10EXEMPLAIRES

POUR UN ENVOI
3.00% %
6.00% %
850% %

phénes (Tylenol) et les ACC

(Aspirine) parce que ca va surcharger le
foie et irriter lsestomac. Le mieux, ceest de prendre des
ibuprofénes (Advil ou Motrin).

Nous pourrions aussi vous suggérer deétre bien reposé
et de bien manger avant vos soirées deenfer. Avant de
commencer a consommer, une cuillere a soupe dehuile
deolive ou encore mieux, une bonne bouffe grasse vont
protéger votre estomac. Pensez a boire quelques verres
deeau durant la soirée et également avant dealler dormir.
Ces simples petits conseils de départ vous aideront
pro-bablement a étre moins éméché le lendemain matin.

Soyez également prévoyant en achetant a lsavance les
provisions nécessaires. Méme si leon ne peut pas toujours
prévoir nos soirées de débauche, vous ne serez pas obligé
de vous promener a lsépicerie avec la téte qui tourne et le
coeur sur les levres.

Malgré tous les trucs que lson pourrait vous donner, la fin
deun Hang Over demeure toujours une question de temps
et de repos. On souhaite tout de méme que ces recettes
miracles puissent vous aider dans vos prochaines virées.

Le Groupe deIntervention Alternative par les Pairs

VOUS EST OFFEBRATUITEMENT

(4 NUMEROS)

DE PLUS JE DESIRE SOUTENIR
LYNJECTEUR A LsAIDEDUN DON
DUN MONTANT DE $

MERQ

SI1VOUS DESIREZ PLUS DE COPIES OU QUE NOTRE SELECTION NE VOUS CONVIENT PAS

VOUS POUVEZ NOUS REJOINDRE AU : 514-847-0067

POSTE 204 oOuU PARTELECOPIEUR AU : 514-847-0038

OU PAR COURRIEL : linjecteur_udi@yahoo.ca
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A force de lire l'injecteur
depuis des années, tu es probablement

devenu un expert en ITSS.
C'est maintenant le moment de tester
tes connaissances. Choisis bien!
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1 J'ai appris que la personne avec qui j'ai trippé en fin
de semaine a la syphilis, mais il n'y a
eu pénétration qu'avec un Dildo,
suis-je a risque ?

escecsccccccce
o-------o-------.----------o---o---o-.-o-.-oo--oo--.o.-oo.-ooo-ooo--oo--oo--oo--oo-

2 Est-ce que c'est vrai que I'herpés ne se guérit pas ?

Oui T Non T

Tabarnak, ¢a fait trois traitements que je fais
contre les morpions et ¢a ne fonctionne pas !
Est-ce que je vais les avoir toute ma vie ?

Oui T Non T

J'ai mal dans le bas du ventre, quand je fais pipi
¢a brlle, et quand je baise, c'est douloureux pis
j'ai juste héate que ca finisse. Qu'est-ce que j'ai?

A chlamydia T
B  gonorrhée T
C Lagale T

000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000006060000a00

N'attends pas d'avoir tous ces symptémes pour aller te faire
dépister ! On le sait bien que vous n'utilisez pas toujours de
capotes, et en plus, plein de gens ne présentent pas de
symptémes lorsqu'ils sont infectés. \

Certains endroits offrent des dépistages gratuitement et anonymement. ;\)
Pour savoir ou aller, appelle info santé au 811 ou demande-le a ton site fixe.
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