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SWIEXZ

comment participer
au journal

Pour teabonner et/ou participer

au journal et nous faire parve-

nir tes ceuvres, tu peux :

z Nous faire parvenir le tout par courriel
linjecteur_udi@ahoo.ca

z Nous les poster a lsattention de
leInjecteur au188 rueChamplain,
Montréal, (Québec), H2L 2R8

z Nous téléphoner abil4 904-1241

z Nous donner ton courriel, afin de faire
partie de la liste deenvoi pour étre au
courant des prochains themes qui
seront traités dans le journal.

Si tu es a Montréal, tu peux :

z Nous visiter au bureau de L'Injectedur
lundi au jeudi entre 10h et 16h, au1188
rue Champlain. C'estentre les rues
Ste-Catherine et René-Lévesque.

Si tu es en prison a Bordeaux

ou a Tanguay :

z Ecrire urspeedy-méma
lsintention des infirmieres du CLSC
Ahunstic et leur remettre tes ceuvres,
elles nous les feront parvenir.

z Remettre tes ceuvres lors des cliniques
de vaccination.

z |l est important de spécifier si tu
préferes que leon mette leargent dans
ta cantine ou si tu viendras la

chercher une fois sorti(e).

Nous gardons tout, et nous ne
jetons rien de ce que tu nous
envoies.

Par contre, tu seras rémunéré
seulement si tu es publié.

APROtO oottt 10%
Interview : ... 20%
Bande dessinée
page compléte :  ............ 50%
Poeme : ... 15%
Texte 200 mots et plus : ...25%
Dessin page réguliere : ....25%

Dessin page couverture : 100$

Dans tous les cas, neoublie pas
deindiquer tes coordonnées sur
tes ceuvres afin que leon puisse

te joindre (courriel, organisme
fréquenté, numéro de télé-
phone deune personne proche

de toi, etc.) !

z Aller rencontrer les infomanEs dans I
ressource partenaireMarie-Eve &
Spectre de Rue, Kaven a Dopamine, remerCIemen S

Alexandra a Cactus Montréal et leur

remettre tes ceuvres. Informe-toi aupres Lséquipe de leInjecteur est fiere de compter

de ces organismes pour connaitre les
horaires des infomanEs.

Si tu es en Région, tu peux :

sur lsappui financier de Birection de la
santé publique de Montréal et duService
de lutte aux infections transmissibles
sexuellement et par le sang (SUTSS).

z Remettre tes ceuvres aux infomanEs des

organismes partenaires du journal.
KARINE a Point de Repere (Québec),
MICHH. & la Qoalition sherbrookoise
pour le travail de rue (Sherbrooke),
JOSEE au APTO (Gatineau) ou REMI

a Arrimage Jeunesse (Rouyn-Noranda).

De plus, nous tenons a souligner lsimpor-
tance du soutien financier des lecteurs.

En vous abonnant au journal, ainsi queen
faisant un don &sInjecteur,ceest aussi une

collectif

Cactus Montréal/Marianne
Tonnelier

DSP de Montréal/Daniel Labesse
Dopamine/Luc Morin
Point de Repéres/Mario Gagnon
Spectre de rue/Gilles Beauregard

coordonnatrice
Karine Hudon

infomanEs

- de Gatineau
Josée Dutil

- Montréal
Alexandra de Kiewit
Kaven Dion
Marie-Eve Paquin

- Québec
Karine Girard

- Rouyn-Noranda
Rémi Pelletier

- Sherbrooke
Michel Piqot

chargée de projet pour
L’ADDICQ :
Sophie Sénécal

intervenants superviseurs
Caroline Boucher

Lyne Gunner

Patty Ouellet

Stéphanie Grenier

graphisme
Normand Poiré / kombleu

\ Article écrit

) par les InfomanEs

comité de lecture
Marie-Lou Dumont
Matthieu Tancréde
Natalia Gutiérrez
Roxane Beauchemin
Véronique Houle
InfomanEs

correctrice
Céline Lalonde

imprimeur
Payette et Simms

page couverture
Math

Bande dessinée :
Sophie Sénécal

crédit photo
Kaven Dion : p.4-11-23
Sophie : p.4

collaborateurs

Brent Taylor (UNDUN)
Cam Matamoros
Capitaine

Christian Zufiiga
Clinique des jeunes de la rue
Club compassion de Montréal
Grip Montréal
Guylaine Cyr
Infirmiére P

Jo-annie

Manu

Matthieu Tancréde

M. Bourque

Nicholas Desmarais
Oly Copeau

Pierre

Pierre-Paul Clermont
Roger Gaudet
Roxane Beauchemin
Tiburon Mendes

Yan

facon de seimpliquer.

Merci aux abonnés !
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Sachez que Lelnjecteur

T ety

EZ-VOUS PAYE POUR CE JOURNAL ?
est distribué gratuitement,
bien que vous puissiez vous y abonner a Iaide du
coupon a la page 29 du présent journal.
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Drogue légale? La drogue,

ceest pas illégal!

Le Club compassion
de Montréal...

Ites the rush hour

La coke des enfants

Pour se coucher moins
niaiseux a soir

Une sucette pas comme
les autres

Dis-moi que tu meaimes
La dépendance sexuelle

Pusher légal

Tabernanthe Iboga

que deautres
Le pot a Amsterdam
Du légal a Isillégal

L-ADDICQ
coupe le cordon
Un peu de bon sens

Site deinjection supervisée

a Montréal en 2011?77

F_Z Toxico a lshosto

J
T

Mon pénis va éclater

Jello in my veins
Substance Iégale, mais
risquée

!
1

[/
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organisé prévues par I€ode criminél
Quand on pense que tant deénergie es
investie pour combattre le marché noir, il
est paradoxal de voir autant deengouemen
gouvernemental face aux entreprises phar-
maceutiques qui participent a le nourrir.

Drogue légale?
La drogue,
ceest pas ilégal!

Actuellement & Montréal, on a plus de
facilité a trouver des médicaments « légaux :
sur nos coins de rue que des drogues illéga
les. Faut croire que le marché de la dope
seest transformé avec la concurrence des
pharmacies et ses dérivés deopiacés. Le
smack est de plus en plus rare et de moin
en moins bon! On peut en conclure que
peut-étre, faute dehéroine de qualité, les
consommateurs leont substitué par ses cou
sines : Morphine, Dilaudid®, Oxycontin®,
Méthadone, etc. Puisque l*étre humain a un
grande capacité a seadapter aux change-
ments, le revendeur du coin vend maintenan
des drogues de synthéses afin de répondre
aux besoins de sa clientéle.

Le mot drogue signifie toute subs-
tance, autre que les aliments, que
lson absorbe pour modifier la fagon
dont le corps ou leesprit fonctionne .
Selon la majorité des citoyenNEs, la
consommation de drogue correspond
a la criminalité et génére beaucoup
de codts sociaux. Par contre, si on
revient & la définition exposée plus
haut, la substance qui modifie le
corps et leesprit chez un individu
neest pas nécessairement illégale.

Les Québécois seraient parmi les plug Certes, les medicaments nous ont permis
grands consommateurs de médicaments ajaVoir de meilleures conditions de vie et dt
Canada et les deuxiémes dans le mondePuvoir la prolonger. Reste que des medocs
Dans un article de La Presse du 17 avril 200%St de la drogue! Selon moi, le granc
titré : Le ministre Bolduc se réjouit de IProbleme quey fait surface entre drogues
consommation élevée de médicamenies égales et illégales est la perception sociale
ministre de la Santé, a dit face a ce faitdeS Personnes qui les consomment. Que ¢
« Comme ministre de la Santé, je suis trgit Uné mamie completemestonetoute Ia
content de voir queau Québec on est dRurnee a cause de ses médicaments, ou d
avance sur toutes les autres provinces ». J&rs de rue qui consomme de la morphine
faut croire queil ne voit pas un probléeme dgPur ne pas étre malade d-un manque d-her
surconsommation de médocs, méme si |eN€ faut pas perdre de vue que les dew
régime de lsassurance médicaments cofePNt sous l+influence de psychotropes poul
plus de 2 milliards $$ annuellement. Apré®aiser leur douleur. ,
une telle déclaration, il est clair que notre
société de performance voit en [sutilisation
de médicaments la solution pour étre fonc-
tionnel a 100 %. On ne seétonne donc pas de
voir Isindustrie pharmaceutique seenrichir
avec des personnes completement geléeg
a longueur de journée grace aux petites
pilules, et ce, en toute Iégalité.

Karine
Coordonnatrice

MNous avons t€ victime de plagiat! HE oui, il s2
peut que certaines choses échappent & I'équipe
de LInjecteur. Dans le dernier numére (Milieu
carcéral, vol 5 no3), le texte intitulé je parle
pour parler s'intitule en fait fparle pour parler et
a €t écrit par Emile Coderre, dlias
Jean Narrache.
Nous en sommes désolés.

Au Canada, la lutte a la drogue reste da
les priorités du gouvernement actuel. |
suffit de penser aux nouvelles mesures légis
latives que les conservateurs ont établies
cet été avec leur reglement C-14 qui « fe
deun certain nombre deinfractions criminelle
[dont la prostitution et le trafic de drogues
des infractions graves » pour les fins visées
par les dispositions relatives au crime

Les drogues : faits et méfaits, Santé Canada, 2000 p.4

http://wwwgazette.ge.ca/rp-pr/p2/2010/2010-08-04/ ko -fra.htm LeInjecteur octobre 2010 .3



actualites Hi

continue la

/==\Le Club co% |ut’[e

nous, ce qui nous a permis de nous réunir et
de prendre une décision triste et difficile pour

nous. Leéquipe du Club compassion de
Montréal a pris la décision de ne pas rouvrir

ses portes pour la durée des procédures

judiciaires, car nous devons mettre toute

notre énergie sur notre défense et surtout y
. o . investir toutes nos ressources financiéres et

Commencons tout d-aborgl par un petit rappgl des événements. Le 3 juin humaines. (Ceci neétant pas dd aux avocats,
demier, la pollce,d_e_MontreaI et Qe Queb(_ec deC|d_e de mettre flnala_vente mais & la recherche et a lsacquisition de

de _c_annabls médicinal par Ie plals d@ dlspensalres. Ainsi, vers r_n|d|, les témoins experts.)

policiers entrent dans les différents établissements et mettent fin aux
activités, tout en arrétant plus de 30 personnes.

Les autorités ont beau soutenir queelles ne

. . . . visaient pas les malades lors de cette action
Depuis cette action musclée, nous avons etientant de les aider sont plus dangereuses, . ) . .
s N e : réactionnaire, mais maintenant, ce sont bel
droit a une premiére comparution a la fin juiux yeux des bien pensants, que les agres- . . .
) . et bien ces personnes qui en subissent
afin de prendre connaissance des accusaseurs, les fraudeurs et les personnes qui . . .
. . . . R : . es conséquences directes et qui souffrent
tions portées contre nous, plaider non-coutravaillent & nous maintenir dans la rue. . . e
. : . . . aujourdehui, neayant plus accés a leur
pables et finalement obtenir une partie d&inalement, pour mettre la cerise sur le ;[ .~ . . .
- T o P médication. Il est également important de
notre preuve. Merci a ["/ADDICQ et PLAISIIR8ndae, la justice nous avait imposé une . .
. : ) g . souligner queune bonne partie de nos mem-

pour leur présence et leur soutien lors dénterdiction de communiquer entre nous et d - .
res sont deancien-ne-s toxicomanes et que

cette comparution! Les employéEs du Clue rendre au 4657 Papineau. Il est facile de_: .
: ) 2 . . [namtenant ces personnes doivent retourner
compassion de Montréal (situé au 465@onstruire une défense lorsque tu neas pas ¢ T
. . - - .~dans la rue pour trouver leur médication, ce
Papineau), se sont donc retrouvéEs avec delsoit de communiquer avec tes co-acCuséEs . . o
. : qui les remet en contact direct avec le milieu
accusations de possession pour plus de 3 kg!? . . TN
) : : interlope. En terminant, nous tenons a dire a
de trafic et de complot. La peine maximale o . i .
DR ; . . . . . ?utes les autorités du Québec : «Pour ce qui
liée & ces accusations est la prison & vieNotre deuxiéme comparution eut lieu le . - e
A . . ~.est de la réduction des méfaits, nous vous
Il est quand méme inconcevable que nouseptembre dernier, pour le pro format., ,
- N . ) . décernons un gros ZERO!!! »
puissions étre passibles deune peine dblalheureusement, la couronne neétant pas
prison & vie pour vendre du cannabis thérgréte, elle reporta au 4 octobre prochain la
peutique a des personnes malades, alorsomparution ou seront débattus les parame-
gue pour une agression sexuelle la peinges de lsenquéte préliminaire. Par contre,
maximale est de 10 ans. Ceest a croire que lgsice au bon travail de nos avocats, nous

malades, les toxicomanes et les personnesvons retrouveé le droit de communiquer entre

Leéquipe du Club compassion
de Montréal.

4. Lelnjecteur octobre 2010



Les solvants volatils
sont des psychotropes
puissants, facilement
accessibles et trés peu
! colteux. Leeffet ressem-
ble a celui de lsalcool,
mais est plus vite et plus
court. Méme si pour la
plupart du monde qui a
déja essayé dit que ceest
souvent un trip de jeune
drogué fauché qui sait
pas trop avec quoi se
geler. A Lelnjecteur nous
en avons rarement parlé.
Ceest pourquoi je Vvais
décrire des facons de
réduire les risques et
méfaits sur la santé par
rapport a linhalation de
solvants, colle, gaz,
Popperes, etc.

Les Popperes
Question:
Queest-ce que ¢a fait
dans ton corps?

Réponse:
Ca dilate les vaisseaux
sanguins .

A leorigine, le Popper était
un médicament pour les
maladies cardiovasculaires
(ex. : lsangine de poitrine).
Maintenant, beaucoup de
gars qui ont des relations
sexuelles avec deautres gars
en prennent ou en ont déja
pris. Supposément que c¢a
enleve la douleur quand on
se fait enculer. En fait, ca
relaxe le sphincter, ce qui
facilite la pénétration anale.
Ceest pour ca qusls en ven-
dent dans les sex shops. Le
plus dangereux dans ¢a, ceest
“ les prises de risques sexuels.
' Si tu ne sens plus rien et que
leautre va trop creux deun
coup sec, tu peux te faire

péter le 10 cennes!
(Sphincter) Ou encore, lsoubli
qguasi involontaire du
condom.

PROTEGE-TOI STP!
Tu vas peut-étre baiser
avec moi un jour !

Les gaz

La consommation abusive
et réguliere des solvants
volatils peut entrainer des
effets secondaires sem-
blables a ceux de Isalcool.
Lleusage régulier et abusif
est plus répandu chez les
personnes plus jeunes et
plus démunies. On dit que
seulement 3,2 % des gens
qui  expérimentent  ces
produits développent une
dépendance  significative.
Ceest une des drogues
psychotropes qui aurait le
taux de risques deabus le plus
bas.

Cependant, plusieurs acci-
dents mortels peuvent arriver
guand on manipule des subs-
tances inflammables tel que
le gaz butane et propane.
Une autre chose qui est
dangereuse avec ces subs-
tances odorantes, ceest les
interactions avec deautres
médicaments ou deautres
drogues comme les antidé-
presseurs, lealcool et les
stimulants.

Voici quelques conseils

de consommation
responsable pour toutes
substances volatiles :

2 Inhale le gaz seulement un
coup qusl est vidé dans un
ballon pour éviter les engelu-
res du nez, des lévres, de la
bouche, des cordes vocales
qui pourraient étre causées
par les bonbonnes.

2 Neutilise pas un sac de
plastique, parce que Ssi
tu perds la carte pis tu
teendors dedans, tu pourrais
teasphyxier avec. Prends
toujours des sacs en
papiers bruns ou des ballons.

2 Reste assis lors de l4nhala-
tion, comme ca tu ne vas pas
te péter la téte par terre.

2 Ne conduis pas de véhi-
cule motorisé ou un vélo
guand tu inhales. Mesemble
gue ceteévident non?

2 Sois vigilant avec les ciga-
rettes, allumettes. La plupart
des solvants sont des pro-
duits treés inflammables.

2 Fais aussi trés attention a
ta peau, a tes yeux et a ta
bouche. Si le produit entre en
contact avec ces parties,
rends-toi a Iehdpital le plus
vite possible. Ces produits
sont toxiques.

2 Evite sérieusement ce type
de consommation si tu as
une maladie au foie comme
I*hépatite C ou si tu es sujet a
des maladies cardiovasculai-
res.

2 Ne sniffe pas de Popperes
si tu as consommé du
Viagra®. Le Viagra® étant un
médicament qui affecte la cir-
culation sanguine et dilate
les vaisseaux sanguins. Le
Popperss agit de la méme
facon. Trop ceest comme pas
assezf

SI TU FAIS LE MAL,
FAIS-LE BIEN 1?7,

Kaven
Infoman de Montréal

SOURCE

- [ES PSYCHOTROREZERMACOLOGIE ET TOXIG@MARIERE:LES SUBSTANCES VOL AER PRESSEShRIVERSITE MIENTREAROO2

- HTTH/KEEBMILINGOMWEBINDERHBOPTIGREOM CONTERTASKVIEVEID=36 &IEMIB6 1
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Depuis plusieurs années,

on entend beaucoup parler du
Ritalin *°, la petite pilule qui ne
passe pas toujours trés bien.

Dés queun éléve est un peu
turbulent, les professeurs
invogquent St-Ritalin, le
Saint-Patron des enfants attentifs
en classef Au Québec, nous
sommes les « Champions
canadiens du Ritalin *°, avec 41%
des ordonnances et 33 % des o
pilules distribuées au pays» °. )

Ce qu on sait
du Ritalin™”

Ritalin"°, ceest le nom commercial
donné au méthylphénidate qui est un
médicament psychotrope. En stimu-
lant le systéme nerveux central, il est
supposé aider les enfants qui souf-
frent de déficit de lsattention avec
hyperactivité¢ (TDAH). Mais pris en
grande quantité, son effet ressemble a
celui du speed. Le Food and Drug
Administration (FDA) lsa deailleurs
classé dans la méme catégorie. Une
des controverses liées a ce médica-
ment vient du fait queon se questionne
encore a savoir si son usage mene a
une dépendance aux drogues. Dans la
monographie du Ritalin "°, le fabricant
(Novartis) admet que les effets a long
terme ne sont pas encore connus a ce
jour. On peut également y lire que

6. Lelnjecteur octobre 2010

«le Ritalin™ doit

étre employé avec prudence chez le
patient émotionnellement instable,
surtout ceux ayant des antécédents de
dépendances aux drogues ou a lsal-
cool puisque ces patients peuvent
augmenter les posologies de leur pro-
pre initiative ». On nous informe aussi
gue« un abus chronique du médica-
ment peut entrainer une accoutu-
mance prononcée et une dépendance
psychique accompagnée deanomalies
du comportement ».

@

‘."i..f.

h

LesPills

monp titfr &e
Dans les écoles secondaires, certains
ados en quéte de sensations fortes
prennent plusieurs comprimés deun
coup. Deautres en profitent et vendent
leurs pills ou celles queils ont chipées a
leur jeune frere! On en voit aussi de
plus en plus dans les universités. Un
chercheur de IsUniversité McGill a
mené une enquéte en 2005 aupres
deétudiants qui avaient pris du
Ritalin™ : 30 % deentre eux ont dit en
prendre pour étudier. Ceest la solution
facile et abordable pour augmenter
ses performances, surtout avec le
stress des travaux de fins de sessions
et des longues nuits deétudes. Puisque
tout le monde le fait, pourquoi pas?
Quand avaler les cachets ne donne
plus les effets escomptés, il suffit de
les écraser et de les sniffer, sans égard
pour notre pauvre nez! Et comme
pour la coke, apres le high vient le
down. Le fameux down avec ses
démons qui nous poussent a repren-
dre une autre dosef
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Le Speed ball
despauvres

Crackers, One and ones, Ritz and Tes,
ceest les noms de rue donnés au
mélange de Ritalin " et de Talwin ®, un
opioide. Ceest trés populaire dans
l*Ouest canadien. Lorsqueon senjecte
ce mélange, ca donne leeffet deun
Speed ball. Lors deune étude, des per-
sonnes ont recu des injections de
Ritalin ™®, puis de cocaine. Elles neont
pas su distinguer leune de leautre. La
seule différence est que le Ritalin "°
*ee,, prend 4 fois plus de temps a
) o étre éliminé du corps humain.
‘T e Senjecter du Ritalin ™ et du
o ®®® Talwin® ensemble ou sépa-
rément, peut étre tres dom-
mageable pour les veines. Une partie
du comprimé ou de la gélule ne se
dissout pas complétement, ce qui
peut endommager les poumons et
causer des problémes respiratoires a

RECONNAISSEZ-VOUS
CES PERSONNES ?

Robert {43 ans)
assisté social
« toxicomane

Eric (22 ans)
étudiant

cyberdependant

»

Le CDC-IUD peut vous aider | 514.385.1232

Nicole (31 ans)
enseignante
joueuse pathologique

v

Jean (52 ans)
électricien
alcoalique
v

cause des résidus de médicaments
qui se retrouveront dans les micros
vaisseaux des poumons. Comme
pour la coke et Ishéro, plus on en
consomme, plus on en a besoin. Et si
on veut arréter, on doit passer a
travers un sevrage. En plus des
symptdmes habituels, le sevrage de
Ritalin™ peut entrainer une dépres-
sion sévére avec idées suicidaires en

prime.
AN
~

Alexandra
Infoman de Montréal

SOURCES :

- 'HTTR/AMWW .RADIO-CANADA.CAINOUVELLESANTE2009/01/26/002-RITALIN-QUE

BEC.SHTML
- 2HTTR/AMWW . PHARMA.US.NOVARTIS COM/PRODUCT/PYPDH/RITALIN_LA.PDF

- SHITR/AMWW RADIO-CANADA.CAINOUVELLEJSANTE2009/01/26/002-RTALIN-QUE

BEC.SHTML
- HTTP//AMWW . PHARMA.US,NOVARTIS. COM/PRODUCT/PVPDHRITALIN_LA.PDF

- HTTP//AMWW . NOUVELL ESUMONTREAL.CA/RECHERCHE/SCIENCESDEA A-SANTE/DES-

ETUDIANTSCONSOMMENT-DU-RMALIN.HTML

-« IS METHYLPHENIDATE LIKE COCAINE », ARCHIVES OF GENERAL PSYCHIATRINORA

VOLKOW. - HTTP/AWW . FDA.GOV/DERULTHTM
- HITP/AwWw.AADAC.COM/B7_421ASP

ETABLISSEMENT PUBLIC DE READAPTATION, IL A POUR
MISSION DYAMELIORER L'ETAT DE SANTE, LE BIEN-ETRE,
LA QUALITE DE VIE ET LINTEGRATION SOCIALE DES
PERSONNES SOUFFRANT D"ALCOOLISME, DETOXICOMANIE,
DE JEU PATHOLOGIQUE OU DE CYBERDEPENDANCE.

GRATUIT.
ACCESSIBLE.
CONFIDENTIEL.

WWW.CENTREDOLLARDCORMIER.QC.CA

N

CENTRE DOLLARD-CORMIER

Institut universitaire sur les dépendances

Etablissement  Université |-“-|
affilie & : de Moniréal

UNIVERSTTE DT

SHERBROOKE



Pour se ¢ bu ar
moins niais |
a soir

Je savais que la dopamine crée des sensations de
bien-étre. Que la conso a des répercussions sur elle,
gue ceest légal et gratuit. Alors, jeai décidé de faire
un texte la-dessus. Je me suis vite rendue compte
que tout le mécanisme de la dopamine est trés com-
pliqué. Jeai eu beaucoup de misére & mey retrouver.
Voici ce qui mea apparu le plus intéressant et perti-
nent.

La dopamine est un neurotransmetteur. Elle est fabriquée

par seulement 0,3 % des cellules de ton cerveau. Elle joue
entre autres un rble auprés de tes fonctions deapprentis-
sage, de mémorisation, de motivation et deattention.

Elle travaille auprés des neurones responsables de ta
motricité. Lorsquel y a un manque de dopamine, ¢ca crée

des probléemes a tes mouvements. Jeai découvert que la
maladie du Parkinson est également causée par un
manque de dopamine. A ldinverse, une trop grande
guantité de dopamine dans le cerveau peut étre un facteur

de risque pour la schizophrénie.

Les drogues augmentent la dopamine dans le cerveau,
sauf les benzodiazépines (ex. Ativan®). Elles ont chacune
leurs procédés. Lorsque tu consommes, lsaugmentation de
la production de dopamine amplifie ta sensation de plaisir.
A jeun, le neurone dopaminergique va éjecter la dopamine
qui va se coller aux récepteurs puis ils retourneront a leur
neurone par les transporteurs de dopamine (Schéma 1).

/”Hf-“‘_ [’ __ﬁx

a&// W

D) i s

Puvnngdop B 2p
wrapsod Suest

=)

8. Lelnjecteur octobre 2010

Lorsque tu consommes de la coke, ¢ca augmente la sécré-
tion de dopamine et bloque les transporteurs de dopamine.

Donc, celle-ci seaccumule, ce qui va amplifier son effet
(Schéma 2). Les amphétamines réussissent a rentrer dans
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le neurone par les transporteurs de dopamine grace a leur
grande ressemblance avec celle-ci. Par la suite, les
amphets feraient sortir la dopamine par les transporteurs.
lls peuvent aussi diminuer la recapture de la dopamine
créant une accumulation (schéma 3). R

zﬁ‘%’ f; (‘“@Q
y/ - Q

Qﬁj"j

- Deux verreg
assez dealcog|
ton cerveay 3

de vin Ceest
Pour amener
& produire de |5

e

dopamine,
g .vf c;,.: ” * t? r;,("‘ ‘:'9 ‘ T
T, 00 A il 7
¥ deune
mois
> " Durant les premlefS‘ neurones 9
‘ lelation amoureuse, €3 mine en ¥
7 echappent  de la dopa °. fait *
v ntite. Crest ce d Co
v grande qua er tout le
g le golt de bais «
© queon @ v
) temps"" [T
vl - g . e TR v ow g \
0 k tr g v.-._\ = & 4 s .\)
Marie-Eve,
Infoman a Montréal
SOURCES:

- HTTP.//WWW .DOCTISSIMO.FRIHTML/SANTE[ENCYCLOPEDIESA_1085_PARKINSONHTM

- HTTR//WWW .BOMISANTE.COM/LICHAAM_EN_GEESTSEROTONINE PEPTIDEN DOPAMINE_ADRENALINEHTM
- HTTP.//WWW .ALCOOLESPACECOM/INFOS_04.HTML

- HTTP.//WWW .VULGARISMEDICAL.COM/ENCYCLOPEDIFALCOOL-EFDOPAMINE-307HTML

- HTTP.//LECERVEAUMCGILL.CA/FLASH/I/I_03/i_03_m/I_03_M_PAR/I_03_M_PAR_COCAINEHTML

- HTTP.//LECERVEAUMCGILL.CA/FLASH/D/D_03/p_03_m/D_03_M_QUE/D_03_M_QUE.HTML



Le Fentanyl est un morphinique 100 fois plus fort que la
morphine. Ceest alléchant. Oui, mais ¢ca mérite plus de
précaution et dinformation. Médicalement utilisé dans les
cas de cancers graves, aprés de grosses opérations qui
nécessitent plusieurs jours de rétablissement et ou des
douleurs chroniques intenses sont ressenties. Les timbres
transdermiques ( patchs) administrent de fortes doses
réguliéres pendant 72 heures. Selon lsétude SurvUDI environ
6 % de personnes qui consomment par injection ont
consommeé de la morphine non prescrite, donc potentielle-
ment du Fentanyl®. Vu la méconnaissance du produit, on
doit étre extrémement prudent.

sucette T
aS COMmMmMme
exutres

Un nouveau produit circule de plus en
plus dans les rues depuis un bout. Jepeux
te dire en partant que ceest une des
drogues licites les plus sournoises et
dangereuses qui existe. A Leinjecteur, on

a ressenti le besoin de donner de Ilsinfor-
mation sur le danger de ce produit
légal. Roulements de tambours : les
patchs de Fentanyl®!

Quand tu fouilles sur le net, ceest frappant tous les cas de sur-
dose causés par le Fentanyl. Méme un membre du groupe
rock : Slipknot en est décédé derniérement. lls ont retrouvé
des seringues utilisées prés de son corps dans la chambre
dehotel et des traces de Fentanyl® et de morphine dans son
sang. Le Fentanyl neest pas fait pour s«njecter, mais si ceest ce
que tu teapprétes a faire, je vais essayer de te donner quel-
ques conseils de consommation.

in ";tl‘ll":l'l‘ll, v 1. Ne jamais consommer du Fentanyl® seul. Csest mieux
= s x deétre accompagné et encore mieux si urie personne seabs-
(8] e e l Mo I'Itl e tient afin deappeler des secours si jamais ¢a tourne mal.
pp J ¢

b

2. Ne jamais couper la patch pour la pariager. Ceest comme
un buvard, la goutte neest pas nécessairement bien répartie.
e Ceest dangereux queun de vous ne soit pas gelé et un autre
trop.

3. Ne pas toucher le c6té collant et toujours se laver les

mains avec de lseau aprés la manipulation des patchs. Pas de
savon, ni de creme ou Purel, car ¢a pourrait augmenter [sef-

fet.
au_nom du
fix

i § ec-—t_e’ﬂ r_udi@yahO-O-S_a ou
514-562-3350

coe
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ue pour la pre- peux tinfecter ou infecter tes amis lorsque les seringues usa-
etite/ uantité, gées entrent en contact avec la drogue dans le cup. Ceest trés
choisi. risqué!

4. Comme toujours avant de prendre une dr
miére fois, on conseille deen prendre une tr
et ce, peu importe le mode de consommation q
Tu pourras ensuite constater et contrdler leeffet désiré.
Il faut aussi faire attention, car les  Stéricups distribués au
Québec ne sont pas assez gros pour ce processus. Peu
importe ce que tu utilises, désinfecte-le comme il faut avant.
Voici le truc deInjekto : Rince ta cuillére ou autres avec de lseau
et énsuite laisse-la tremper 10 minutes dans leeau de javel.
Une fois fini, tu la rinces a leeau propre puis tu refais tout une
Infusion : Infuse la patch dans lseau jusquea ce que la couleur 4/deu ieme fois. Voila!

de cette derniére change. Cela voudra dire que son contenu
est dilué. Pour que lsinfusion fonctionne, on te conseille deuti-"— Ceest dréle comment une des drogues légales et des plus dan-
liser de la vitamine C (lsacide ascorbique) afin deéviter que gereuses peut paraitre inoffensive, car le Fentanyl peut étre
ne tinjectes le moins possible de microparticules. N-oublié\//prescrit aussi sous forme de sucette. R

pas de faire chauffer le tout et deutiliser un filtre propre avec de

leenflter.

Extraction ( Back loading ) : Utilise une seringue stérile
comme toujours!?. Tu peux peut-étre utiliser une seringue 3cc
pour tirer la dope et ensuite tu vas pouvoir la diviser dans des
stéricups avec tes chums en tirant ensuite la dope avec chacun

une seringue neuve. Kaven
\ Infoman a Montréal

Leinjection : La consommation de Fentanyl peut entrainer ~
leéchange de matériel! En effet, si on extrait le jus de la  patch,
le contenu est trop fort pour une seule personne. Alors, on le

SOURCES :
fait en gang! Oui, ceest correct si on prend tous une seringue - LE VOLET MONTREALAIS DU RESEAUSURVUDI (VOLUME 1- DONNEES AU 30 JUIN 2007)
différente. Parce que le danger est que si une personne avec - INTERNATIONAL JOURNAL OF DRUG PoLicy, VoLUME 20, Issue 1, JANUARY 2009 r 90-92

qui tu consommes a lshépatite ou quoique ce soit deautre, tu

Tu veux PARLER de
prostitution juvénile ?
Au Piamp, on en Parle

et on ECOUTE

PLAISIIRS est un lieu d'Accueil ob tu peux:

Discuter librement sans jugement
Participer & des activités
T'impliquer dans la communauté

Burequ: 514-284-1267
Projet de Lieu d'Accueil et d'Implication Sociale
pour personnes qui consomment des drogues

par Injection et Inhalation Responsables et
Solidaires

www.piamp.net piam@bellné’c.ca




m’aimes,

2 La personne qui veut sauver tout le
monde. Elle se trouvera des gens qui sont
faibles, chagrinés, qui ont besoin deaide.
Elle sera trés généreuse et gentille afin de
devenir essentielle aux yeux des autres.
Ceest sa maniére de prendre pouvoir sur
leautre, de leenchainer. Elle peut méme lui
faire sentir queelle a une dette envers elle.

ue
imes
pas

Certains ont une relation positive
avec la drogue, ils ont du plaisir.
Pour deautres, ceest un gouffre.
Ceest pareil pour les relations
affectives. Pour certains, lsamour,
ceest de la drogue.

2 La personne qui collectionne les

amours impossibles. Qui va instinctive-
ment vers des relations qui ne la meneront
nulle part.

SOURCES :
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Les relations avec de lsabus ou de la violence
peuvent quelques fois étre semblables a la
relation que certains peuvent avoir avec la dro-
gue. Un dépendant affectif vit beaucoup
d+émotions fortessentiment de trahison, de

la jalousie excessive, des frustrations ou leim-
pression de ne pas étre dimé.se met a
tourner autoude I+étre cher. Les actions queil
pose, les choix queil Edite tanné, écoeuré,
vouloir tout balancer, jusquea temps queson

soit en manquéangoisse, déprime, paranoia)
et on accourt le retrouver jusquea la prochaine
chicand.ors de I+état de manque, il peuty
avoir substitution par exemple manger
excessivement, consommer plus de drogue,
etc. Une fois que la personne a réalisé que la
relation dans laquelle elle se trouve est mal-
saine, il est quand méme trés difficile de lui
mettre un terme.

Contrairement a ce que beaucoup de gens pen-
sent, la dépendance affective peut se retrouver
dans toutes sortes de relations : amoureuse,
parentale ou amicale et les hommes aussi peu-
vent étre dépendants affectifs. Il y a différents
types de dépendance affective, je ne les
connais pas tous, mais en voici quelgques exem-
ples :

2 La mére ou le pére qui ne peut lacher
prise sur son enfant. Il devient envahis-
sant et contrélant, il neaccepte pas de le
laisser devenir un adulte autonome. Il ne
veut pas le voir partir.

Tout ¢a part de leenfance, bien entendu. Un
enfant a besoin deamour, besoin deétre aimé e
accepté comme il est. Ceest ce qui va créer lses
time de soi. Il faut lui montrer notre confiance
afin de lsaider a béatir la sienne. S¢il manque de
confiance, deamour, deestime et tout le tralala,
il passera sa vie a ne rechercher que ca.
Leamour ne devrait jamais devenir un privilege
ou une récompense. Il faut encourager lsenfan
a se faire ses propres opinions et idées.

La dépendance affective neest pas incurable, i
y a des solutions. Il faut prendre conscience dt
probléeme et de notre fagon deagir. Prendre
conscience que ce neest pas lsautre qui va nou
sauver avec son amour. Ceest plutdt l;amour d
soi qui doit étre valorisé. Trouver et comprendre
deou part le probléme. Il faut apprendre a seai-
mer et a changer le regard que lson a de soi.
Dans la vie, ceest important de seallouer du
temps pour prendre soin de soi et se faire plai-
sir. Je crois queentamer une thérapie et faire du
travail sur sa personne peut permettre deétre
mieux dans sa peau et apprendre a ssaimetr.

Dépendant affectif anonyme (DDA)

\ Marie-Eve,

. Q Infoman a Montréal
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au nomd
&P saint
esprit Sexuelle

Il existe deux types de dépendances, la dépendance a une substance
et celle sans substance. Il est donc important de ne pas négliger la
dépendance sexuelle qui ne fait pas encore partie du DSM-1V (livre sur
les diagnostics des maladies mentales) comme lealcoolisme ou la
dépendance aux drogues. Elle est définie comme comportementale
avec différentes présentations comme la masturbation compulsive, la
drague compulsive, la consultation de sites web classé XXX, de

Ishypersexualité et bien deautres.
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La dé pendance

Comme dans toute autre dépendance, il y
a 4 phases.

1. Phase deobsession : ceest la recher-
che de stimulation sexuelle

2. Phase de ritualisation :
précede lsacte sexuel.

ceest ce qui

3. Phase compulsive : ceest dans leexé-
cution ou le sujet ne peut searréter

4. Phase de désespoir : ceest le senti-
ment dimpuissance devant le comporte-
ment. A chaque répétition, les phases
sentensifient.

Cette accoutumance, semblable a la
consommation de substances, peut faire
perdre a une personne le contréle de
ses comportements pouvant provoquer
de nombreuses conséquences négatives :
ITSS, grossesse involontaire, etc. Les
dépendances créent des défaillances
du systeme de récompense pouvant
parfois mener jusqueau décées avec des
comportements a risque - comme la trans-
mission des maladies tel que le VIH et les
hépatites.

Lehypersexualité est la recherche conti-
nue et persistante du plaisir sexuel. On
peut aussi lsappeler nymphomanie pour la
femme et satyriasis pour lshomme.

Leérotomanie  fait partie de la famille des
psychoses. ‘Une personne. atteinte est
certaine queelle est aimée par une autre
personne et que cette personne lsadmire,
gueelle lsaime sans le lui dévoiler. Elle peut
seexprimer en deux phases:

1. Phase dépit : - la personne déprime et
peut se rendre jusqueau suicide

2. Phase rancune leagressivité se
tourne vers leautre et peut mener jusqueau
meurtre.

Pour celle qui est atteinte, il est normal de
détruire leautre car elle croit étre en train
de se faire détruire Leérotomane souhaite
avoir un signe. Elle peut méme attendre
un téléphone pendant des  heures.
Contrairement a la nymphomanie, le sexe
neest pas lsessentiel mais ceest I4llusion
deétre aimée qui leest. Souvent, cette
souffrance se vit seule et en silence.

Terminons avec la paraphilie . On la
définit comme la pratique sexuelle deactes
considérés anormaux. Les fantasmes
pervers ne sont pas condamnables, mais
les actions qui en émanent sont majoritai-
rement des délits ou des crimes sexuels.
En voici plusieurs exemples : l~exhibition-
nisme, le fétichisme, la pédophilie, le
sadisme, le masochisme, le travestisme
fétichiste, le voyeurisme, la nécrophilie
(cadavre), lsacrotomophilie (les amputés),
la zoophilie, la klysmaphilie (les lave-
ments), leurophilie (leurine) et le dernier, et
non le moindre Isémétophilie (le vomi). Le
normal, lsanormal, la santé, la maladie
changent suivant lsépoque, la culture et la
société.

Ce qui suit vient de ma logique person-
nelle. Leorgasme est une sensation qui
donne un bon feeling. La dépendance
peut donc facilement senstaller. A partir

du moment ou lson accepte que le sexe a
sa place, il devient agréable deavoir des
échanges dans lesquels je te conseille dey
ajouter de la sensualité et quelques jeux.
Cela pourra augmenter le désir pour
obtenir lsorgasme que tu neoublieras
jamais. Avec de la chance, un jour leamour
te rendra visite et ce sera de plus en plus
intense. La sensualité est de développer
au maximum ses 5 sens (le godt, la vision,

lsodorat, le toucher et lsouie). Amuse-toi!

Par exemple, bande tes yeux, le sens de la
vue en moins, les 4 autres prendront de
leampleur. Si la passion nous quitte, il faut

en profiter pour introduire les jeux en

couple et garder dans ton cceur que rien
neest jamais acquis. A chaque jour,
séduisez-vous a nouveau. Un des films
que jeaimerais te conseiller est un film
francais qui se nomme Fanfan. Je voulais
seulement vous rappeler que lsamour

existe.
SOURCES :

- HTTP://WWW .PSYCHORESSOURCESCOM/BIBLI/AMOUR -DEPENDANCEHTML

Karine,
Infoman a Québec



Centre de recherche
et d'aide pour narcomanes

= Pionnier et chef de file dans le traitement
2 de la dépendance aux opioides, le Cran

& est fier de contribuer d la parution de

2 L'injecteur, une source d'informations et
& de témoignages pertinents pour toutes nos
= clientéles.

2 Services cliniques réguliers
& Pour informations
S Tél: (514) 527-6939 :
4 Services Relais Méthadone §
Pour informations &
Tél : (514) 847-9300

Drogues licites, drogues licites, drogues licites, ceest
quol ¢a?... jeai donc marché cing-six minutes pour
me rendre a la pharmacie, pis pas nimporte laquelle :
Pharmaprix Place Belvédere de Sherbrooke. Jeteallé
rencontrer Michel Bourque, le pharmacien proprié-
taire, pour qu«l me parle de ¢a, les drogues licitesf

Faque jeysai dsmandé ceest quoi ca des drogues licites? Il mea répor
drogues utilisées de facon légale que ce soit des stimulants, des na
des antidépresseurs. Elles peuvent étre synthétiques ou naturelles,
queelles sont prescrites par un médecin et utilisées de maniére a ar
santé autant physique que mentale. Pis 13, il meen a nommé un
paquet de pilules. Deapres lui, il y a plus de narcotiques sur la
deantidépresseurs. Passeque les toxicomanes, qui ne représentent
sa clientéle, préférent les M-Elson, les Ms Contin®, Dilaudid®, S
Hycodan®, morphine et dérivés, car méme lui le dit : « Yea pas gr
prendre des antidépresseurs pour un toxico! »

Il mea également raconté que parfois des clients arrivent avec de
prescriptions, mais comme leceil du pharmacien est hot, il détecte le
Prenez-en note, ¢a fait quand méme 20 ans que«il vend dela drogue li
que des fois, ¢a lsair qu+y a des clients qui se fachent ou deviennen
quand le pharmacien ne donne pas des pilules assez fortes ou |
nombreuses. Le pharmacien se doit de respecter le « précieux
M. Bourque nea jamais été victime deun hold-up ou de vol de na
comme dans le film Nikita. Jesais pas si vous vous en souvenez mai
croire que la vie ceest pas loin dela fiction! Lui, il pense que ceest plu
émettent les prescriptions qui sont intimidés ou tout simplement m
pour queil y ait tant de drogues licites qui deviennent illicites.

Mettons que tees buzzé ben raide pis le pharmacien, le remarque, k
que dans la plupart des pharmacies, tes médicaments tu les auras
aime mieux les voir ces clients toxicos, car ceest pour lui une pos:
donner des trucs pour améliorer leur santé. Ils sont pas la juste po
des pilules les pharmaciens!

Je lui ai parlé de la méthadone. Il le sait queon en retrouve sur la rue
que ¢a fait un peu plus de 10 ans queil offre ce service et que ceest
les pharmacies qui veulent ce genre de clientéle (???). Comme la
est enregistrée sur une liste a Montréal, ben les gens qui arriventa S
sont référés a cette pharmacie. Reste queici il y a un peu moins deun
de clients qui suivent un programme a sa pharmacie.

Pis pour finir, ben jelui ai demandé si ceétait payant de vendre la dri
avoir peur de se faire pogner par la police. Jeai été assommeé. Il mea
ton doctorat de 4 ans a lsuniversité pis deviens pharmacien chez r
donne 100 000.00 $ par année ». Donc, ceest trés paypusieigalin
On a quea penser aux compagnies pharmaceutiques qui font des n
profits, ceest terriblef

Jevoudrais remercier le pharmacien Michel Bourque qui mea regu
bureau pour cette entrevue. Pis vas te coucher! Il finissait une sems
hres!!!! Yeont de la job les vendeurs de drogues Jicites.

N

"~

Michel ,
Infomane a Sherbrooke
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Directement de la ungle Africaine

tabernanthe

hoga

Vériiable

(¢ reméde efficace pour traiter 1

dépendance aux narcotigiues

Soulage le corps
'dme et 'esprit
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Il'y a de ¢a plusieurs années, alors
que je voulais
I*héroine, je me suis intéressée aux
vertus curatives des plantes.
Certaines aident a dormir, deautres
soulagent les muscles endolorisf
une vraie pharmacie! Au cours de
mes recherches, je suis tombée sur
un site internet vantant les bien-
faits de Islboga. Ceest une plante
psychotrope originaire du Gabon.
On lsa surnommé « bois sacré ».
Elle tient une place primordiale lors
de nombreux rituels du culte Bwiti,
une religion gabonaise notamment
lors du passage a lsage adulte. En
1962, Howard Lotsof, un junkie
Bronx, découvre par hasard que
[*écorce de la racine de cette plante
pouvait guérir la dépendance aux
opiacésf

décrocher de

dévoré Tabernanthe|lbogA
Le désenchantement de la

du

LN

Ceest légal ou non?

Si<au~Gabon la plante est classée
comme patrimoine national, il en est
tout autrement dans les autres pays.
LeIbogaine, un principe actif de la racine
delboga, est interdite en Belgique, en
Suisse et aux Etats-Unis. Depuis mars
2007, le ministre de la santé et de la
solidarité en France a publié un commu-
niqué classant Iiboga et Isibogaine
comme étant un stupéfiant. 1 Cette
décision fait suite a un rapport publié
par la Mission interministérielle de
vigilance et de lutte contre les dérives
sectaires (MIVILUDES). Ce rapport fut
commandé par IsAgence frangaise de
sécurité sanitaire des produits de santé
(AFSSAPS) a la suite du déces deun
homme qui aurait consommeé de Islboga
dans le cadre deun stage chamanique.
Selon eux, les maisons qui offrent des
traitements a Il4boga font preuve de
prosélytisme, ceest-a-dire qusils usent
de « un zéle ardent » pour recruter des
adeptes, pour tenter demposer leurs
idées. « 2 lls se questionnent aussi sur
les aspects économiques de ces stages
qui sont extrémement dispendieux. 3 lIs
invoquent également leexercice illégal
de la médecine. Toujours selon
MIVILUDE, il semble que » dans le
cadre du rituel africain, ceest un sorcier
guérisseur, maitrisant cette pratique
traditionnelle grace a la transmission de
savoirs par dela les générations, et
disposant des plantes pouvant servir
deantidote, qui organise la cérémonie et
« initie » le sujet selon les coutumes
ancestrales. Cela ne semble malheureu-
sement pas étre le cas dans les stages
proposés en France, ou lson peut parler,
au sens propre, « deapprentis sorciers ».
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Lsiboga au Canada

Parccontre;"au Canada, on autorise le
traitement de dépendances aux drogues
par prescription médicale d«bogaine.
Deux endroits ont recours a cette plante
miraculeuse : Iboga therapy house (a
Vancouver) et le Toronto ibogaine center
Je leur ai envoyé des e-mails disant que
jeétais intéressée a suivre le traitement,
guestion de savoir de quoi il en retourne.
Je leur ai demandé quelle place avait le
Bwiti dans leur approche. A Vancouver,
ils meont répondu que leur programme
est basé sur une approche holistique, sur
la promotion de la santé, la réduction
des méfaits et la psychologie transper-
sonnelle (au secours ?7?) Par contre, si je
le voulais, ils pouvaient mearranger une
session inspirée du Bwiti. Le prix deun
programme de detox? 4 900 $ pour 5
jours et a cela seajoute 5 % de taxes (tps)!
Personnellement, je ne connais pas
beaucoup de personnes qui consom-
ment de la dope qui serait capable de
se payer callllls se disent étre une

organisation sans but lucratif. Les frais
couvriraient libogaine, leacces aux lieux,
bilan médical, le staff (dsanciens toxicos
ayant arrété de consommer grace a
liboga), un infirmier, la bouffe, des
massages, des sessions de thérapies et 3
rencontres de suivi au téléphone!!

A Toronto, ca coute 5000 $ pour 2 & 4
jours. Vous pouvez faire une detox de 24
heures pour 2000 $, mais ce neest pas
recommandé vu queapres le traitement
vous aurez besoin de récupérer. Une fois
le traitement terminé, on recommande
fortement de prendre régulierement
des booster dose, des faibles
doses d¢bogaine, afin de combattre la
tentation. Alors, vous en pensez quoi?
Moi je suis désenchantéef.

AN

~

Alexandra ,
Infomane de Montréal

SOURCES:

1 HTTP.//WWW .LEGIFRANCEGOUV.FR/AFFICHTEXTEDO ?CIDTEXTE=JORF-
TEXTMO0000647822& DATETEXTE=

2 HTTP.//WWW .LAROUSSE FR/DICTIONNAIREJFRANCAISPROSYC3%A9 LY TISME
3 HTTP//WWW .MIVILUDES.GOUV.FR/IMG/PDF/RAPPORT_MIVILUDES 2006.PDF
- HTTP.//WWW .TORONTOIBOGAINECENTRECA/

- HTTP.//WWW .IBOGATHERAPYHOUSENET/CMS/CONTENTVIEW/22/37/
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Etude sur les infections par le VIH et le virus de I'hépatite C
et les comportements associés chez les UDI (Utilisateur(rice)s
de Drogues par Injection)
BUT DE L’ETUDE : Mieux connaitre les comportements qui
font que les UDI sont a risque d’attraper ces virus afin de
prévenir de nouvelles infections et développer des services
pour les personnes déja infectées
GA SE PASSE COMMENT ?

» Questionnaire et prélevement de salive

» Rencontre d’environ 15 minutes

» Rémunération offerte

» Entrevue anonyme

Recrutement chaque semaine :

CACTUS MONTREAL SPECTRE DE RUE

Mercredi et Vendredi Trois demniers jeudis
de 18h30 a 22h00 de chaque mois gt
DOPAMINE chaque Vendredi

Trois derniers mercredis e e

Pour participer, viens-nous voir ou
contacte Darléne au (514) 886-4382
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Nous
recruions

a chaque semaine
des personnes qui s’injectent
pour participer a I’évaluation de
deux interventions.

Les participants devront se rendre au centre-ville de Montréal

pour 3 rencontres sur une période de 6 mois : 1h-1h30 a chaque
rencontre. (compensation monétaire)
Les participants doivent comprendre et s’exprimer en francais

sans difficulté.

Rencontrez Kathleen pour vérifier votre éligibilité a :

SPECTRE DE RUE (mercredi et jeudi entre 15h et 18h),

CACTUS (mardi entre 16h et 22h et jeudi entre 19h et 22h),

Sac a Dos (mardi et mercredi entre 11h et 13h).

drogues

Contactez ou laissez un message a Kathleen au

514-886-3622




@ Réalisée par : Sophie Sénécal

WESHALV[EINTIUIR [ESRETE
BIE R ERT OLUINUNLTY INBIA

Par Sophie

Bébé Lynda a toujours cru d cequelle
lisait dans les magazines.

En deux semaines, Bébé Lynda
est passée de 80 & 25 1bs, avec
tout un effet secondaire.

La pilule
Alli

agit treés
rapidement.
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Alli
palule-mau;m'rf

Pour en savoir plu
hitp/ v.danger-sante.org/al

Ostie que j'ai
hdte d'avoir
fini d'chier !

Al1l3i est une pilule
amaigrissante vendue sans
ordonance en France. Méme
oi a premiére vue, on pour-
rait croire quil s agit
d un remeéde miracle, dans
les faits, elle est surtout
composée de «. laxatifs.

e nouve - “’. 3 /}l_ter, viens igi chérie | .
orps de NN iy J'ai mis une belle capote %
rnda S t.." Jjuste pour toi | C
. i : ' \,gls"-‘\
D oup v "3{. . : -
nomme ..
“ [
3 .
e
P ' Kessé ca
tabarnak !?!
ok o /P '

En plus, mémesien principe
elle ne peut pas @étre
vendue A& des personnes qui
ont un poids inférieur a

leur poids santé, il arrive
souvent qu'elle soit vendue _ ‘ : m

3 des personnes souffrant , y d
de troubles de 1 anorexie. : P 0
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Yea vraiment des préjuges
plus tenaces que deautre !

Vous savez ce que symbolisent les journées du 21 Dans mon cas, bien que ma situation de vie soit stable et
mars, du 17 mai, du 25 novembre ou encore celle du passablement structurée, ceest habituellement mon rdle
13 décembre ? Ce sont dans leordre les journées de en tant que pére qui cause parfois un malaise chez

lutte contre le racisme, contre lshomophabie, contre la
violence envers les femmes et finalement celle ot fut
instaurée la convention sur les droits des personnes
handicapées. De beaux moments ol sont soulignés personnes osent le dire ouvertement, la réaction de
les impacts que plusieurs person-

peuvent avoir nes qui ne me
V,,I"’III’”’III

ces stigmatisa- connaissent pas beau-

certains. Comment peut-on étre pére deun enfant tout en
se gelant la face quotidiennement ? Et bien que peu de

tions sur des étres .
coup est celle que je

humains et aussi ) i
une occasion de suis un parent qui ne
réfléchir sur les straté- peut queétre irresponsable.
gies qui peuvent étres Consommer des drogues
mises en place pour pallier a une fréquence réguliére
a ces préjuges. Loin de moi demeure, pour une large part de
lidée de condamner ces . -
p . N la popu lation, un indice que nous
événements qui demeurent, a ) _ .
mon avis, trés importants. sommes nécessairement inadaptés,
Cependant, je remarque queune malades et mal dans notre peau. Si les
stigmatisation trés répandue et pro- personnes ayant ce genre de préjugés
fondément ancrée dans notre société prenaient seulement la peine de seouvrir
face a ceux et a celles queelles stigmatisent,
peut-étre que leur peur finirait par disparaitref

ne fut jamais soulignée par une telle
journée, celle qui vise les personnes qui
consomment des drogues et que je quali-

fierais par le terme de toxicophobie (1).
Ce combat contre la toxicophobie demeure, de mon

point de vue, un cheval de bataille central pour
I’XADDICQ. Parce que comme le dit si bien notre slogan,
les usagers de drogues ne sont ni malades ni coupables !

La haine et la peur des « drogués » se manifestent
par une multitude de facons. Dans lsattitude des poli-
ciers a notre égard, qui présument instantanément que
nous sommes sur le point de commettre un crime pour "
pouvoir nous geler. Dans la maniére que notre cas est
traité quand on arrive a Ishdpital, ot on considére trop sou-
vent que nous sommes responsables de notre état (com-
parativement aux bons citoyens et citoyennes qui eux
neont pas meérité leur sort) ou encore queon cherche juste a
simuler une douleur pour obtenir des analgésiques gra-
tuits. Le drogué est également learchétype du voleur, du
manipulateur et du menteur par excellence. Pas besoin de
chercher plus loin et de prendre la peine de connaitre la
personne, tout le monde sait comment ils sont ces gens-
a!

Capitaine

(1) CETERME FAIT INITIALEMENT REFERENCE A LA PEUR MORBIDE DES POISONS ET
PARTICULIEREMENT DEN INGERER A SON INSU, MAIS JE CONSIDERE QUE CETTE
FORME EST LA MEILLEURE QUI PUISSE ETRE EMPLOYEE POUR DECRIRE CEUX ET CEL
LES QUI ADOPTENT UN COMPORTEMENT INTOLERANT ENVERS CEUX ET CELLES QUI

CONSOMMENT DES DROGUES.
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I| " 2 Le Pot é. lsusage de cannabis.
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|"|||| O Les tenanciers doivent seassu

/ \I I lSte rdal I I gue leur activité ne provoquera pas
nuisance avec leur voisinage (br

déchets, allées et venues incessant

Depuis les années 60 et le grand  un maximum de 5 g par cliel
boum de la consommation dgar jour peut étre donné et doit &
stupéfiants en Europe, les Paysespecté.

Bas appliguent une politique

de contrle des substances. L® Pas de stock supérieur a 500
distinction entre les drogues dures, _
les drogues douces, les trafiquant® 2 passages par personne par j
et les consommateurs est strictemaximum.

ment définie.

)

|
M“
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De plus, il est officiellement interdit

Comme vous le savez srementlgi@igr du tabac danscleféee shops

Amsterdam, est leendroit révé del@ii§, tous les joints de cannal
les consommateurs de cannabis. @@uent étre fumés purs. Dans
ville offre la possibilité de consoniifiifque, tout le monde continu
— du pot en toute légalité et leachat degife du tabac, mais aucun paque
M e produit ou de ses dérivés comniife sur les tables : steune quest

— B — hasch sont disponibles dans un cégféespect.

e
Coffee sior

o

shop qui offre aussi une diversité de _
produits & base de cannabis. Un dgfi8e prochain, Amsterdam com
shop peut proposer une offre disgyer la vente de drogue a empo
sifiee allant jusquea 200 prodfit¥rai dire, les clients devront s
différents. Des magasins en pagé@Rsommer sur place, soit prendr
un musée et desffee shopsont |4 emporter, et ce dans le but de rame
pour rappeler que le cannabis esttyfeogue chez soi. Ce projet a
plante miracle pour développelife en place suite a des plaint
tourisme et gagner de lsargent. dehabitants, qui voyaient des const
mateurs trainant dans la rue et ai
Contrairement & ce queon pensdevgnant responsables du bruit.
consommation du cannabis dans un
coffee shop neest pas populaiéois €tes vous déja demand
Amsterdam parmi les Néerland@@ment lsexpression « 4:20 » de
Quand ils fument, les Néerlan@gsocié a fumer de leherbe? Cert:
fument chez eux. Neoubliez t que ceest le nombre deing
gue pour eux, lesffee Shomnt ients dan_s lsherbe, tandis q
comme des bureaux de tabac. g%uéres croient que ceest un code
vous imaginez en train fumer PRY§E. Si ceest ce genre de débat
cigarettes dans le dépanneurV@ip allume, la Cannabis Cup

coin? Avec vos chums en phggmlroit pour vous. La Coupe
Drdle dsimage non ? cannabis dure une semaine et c

une fausse idée de croire que ceux
Réglementation desoffee shops font usage de cette plante I-utilise
seulement pour la fumer. Toutes
O Il faut avoir au moins 18 ans pfhodes sont bonnes pour partici
pénétrer dans un coffee shop @ulgoncours (en autant que ton pro
consommation dealcool y est inte@git@ base de pot et ce, peu impc

exploitatievergunning

220 depuis 2009 comment tu leas transformé).

‘cpeningeisd
sningsrips

e, | L O Les drogues dures sont interdites \
dans lesoffee shops N

Josée,
Infomane de Gatineau
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(| Ronlogal alkilé ga
Bonjour & tous une fois ‘
de plus !

Résultat : une épaule disloquée, liga-
ments déchirés et autres ecchymoses
pour un des deux, alors que leautre
subissait de séveres brllures a la
main gauchef

\Voyons, voyons, jeai ici une ;i
fable pas piguée des vers, cd
nant une personne qui a eu
aventure plus ou moins-intéres
avec des médicaments lic
Premiérement, lorsqueon parl
drogues licites, la liste s allong
l*infini, du café a la morphine e

sant par la cigarette et lsalcool.

substance qui neest pas listée d
Code criminel est considérée c{
« licite ». Selon moi, cette |
devrait étre remaniée sur la ba
« quelle substance tue le plus
Aujourdehui pas de débat mora
place, une petite histoire vécue

Nous nous retrouvons quelques
années plus tard alors que, assagi,
un des deux comparses était devenu
travailleur forestier. La vieille bles-
sure a l«épaule ressurgit et de nou-
veau, il y eut dislocation, a répétition
cette fois. Le monsieur d0 consulter
un médecin, diagnostic : opération ou
prise deantidouleurs (Dilaudid®).
Le choix était facile a faire, car le
travailleur devait compléter sa
saison. Les pilules gagnérent haut la
main. Une fois la saison de travail
complétée, la personne en question
se trouva de plus en plus de raisons
Amos, I*Expo Rotary se pointe ¢ pour faire augmenter sa dose jusquea
avec ses maneges ambulants - ce que le médecin en ait assez.
restos a hot dog, ses pommes rouges Aprés deux ans de ce régime, le
et autres attractions du genre femme a barbe mangeant de da&ehadécida de tout couper, du jour au lendemain. Se sent
papa. Le tout nappé deune averse continue de biere qui nepeemdbtel e patient avait-il abusé ? Y avait-il eu erreur médicale
année apres anneée, ne laisser aucun espoir d«éclaircie ! Darasec®sfoila le probléme des médicaments licites. On améne
dans cette belle ambiance festive que deux joyeux lurons, ge®niie qui ne connait rien aux tenants et aboutissants de la |
état de joie trés élevé spottent une magnifique bouteille de-bieraédicament. Apres le retrait Iégal des prescriptions, le pa
deune hauteur de 3 metres gonflée a leair chaud ! Les 2 amis|gggnsaninanque se tourne vers le marché illégal pour continu
la trés sage décision de subtiliser ladite cannette qui, selon exefeéraes doses journaliéres de Dilaudid®f
trés bien dans leur cour arriere ! Il y a cependant deux détails a
contourner : premierement, ladite cannette est située sur le demitéoihinant, je voudrais vous rappeler que cette histoire
de learéna et deuxiemement il y a encore environ 2000 pernghmees arrivée, queil ne seagit pas dsune fable, mais comme
dont il faut détourner leattention pendant que ledit larcinog&fdonne histoire qui se respecte, il y a de leespoir a lshorizo
opéréf patient a changé de médecin et de drogue et se retrouve mainte
sur un programme de méthadone. La seule question & se posel
Décision est prise de remettre le projet a plus tard dans la ngstGeeque tout cela aurait pu étre évité ?
donc vers les 4h30 du matin que les deux complices se présentent sur
le toit de learéna. Tout se déroulait trés bien et lsentreprise était
vouée au succes jusqueau moment ou il a fallu descendre du toit.
Convaincus que tout se déroulerait comme dans un film et quson peut \
se suspendre au bout deune corde par la seule force de nos mains, les )
deux voleurs décidérent de descendre du toit & la maniére de Tarzan.

Or donc, en lean de grace 19¢t:

Rémi
Infomane en Abitibi
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mais le siége social
de PADDIQQ est maintenant
déménagé au 1183 Champlain

aMontréal. Hé oul, notre gang

de fiyés est maintenant rendue

dans une ancienne église

située en plein coaur duMillage !

(Ondevient des grandes person-
nes pis cest wrai, parce guen plus
de démeénager, on seppréte a créer nare
propre organisime.

Ca faisait longtemps que les membres révaient
de quitter le nid parental et deétre indépen-
dants. Ceest ce qui nous a poussés a mettre
sur pied le comité autonomisation qui a pour
mandat de concrétiser lindépendance de
lsInjecteur et de IADDICQ face au collectif
de lsInjecteur. Le Collectif Lelnjecteur, ceest
quatre groupes communautaires : Cactus
Montréal, Dopamine, Point de
Repéres et Spectre de Rue qui
depuis le début nous  sou-
tiennent administrativement.

Ce neest pas queon en a contre
le Collectif, ceest simplement
gueon veut prouver a tout
le monde que les drogués
peuvent seorganiser au méme
titre que nimporte quel autre
individu. Puisqueaprés tout,
si nous sommes des étres
humains qui peuvent se
regrouper ensemble et amé-
liorer nos conditions de vie,
nous sommes aussi capables
de gérer notre asso !

Nous avons donc décidé de créer un
groupe communautaire provincial qui inclura
deux projets,  a savoir IsInjecteur et LADDICQ.
Le nom de notre futur groupe sera :

[Association québécoise pour la promotion de la

santé et lsempowerment des personnes qui utili-
sent des drogues. Ne vous inquiétez pas, ce neest pas parce

gueun nouveau groupe est créé que IADDICQ et L

vont disparaitre. Deailleurs, on va garder notre fagon

de faire inclusive, combative et constructive !

eInjecteur

Mais pour atteindre notre majorité, il nous reste encore
beaucoup de boulot et de paperasses légales a faire.
Alors en attendant deétre reconnu par notre gouvernement
provincial, on va continuer de lutter contre les injustices et

de vous donner des nouvelles.

Au plaisir de vous voir
dans nos nouveaux locaux !

Roger et Sophie

LeInjecteur octobre 2010 .21



bon sens

Cet été, une boutique de Québec a subit une perquisition de
substances dites « illégales » lors de lsévénement musical
Woodstock en Beauce par de la Sireté du Québec (SQ).

Il semblerait que ceest suite & une plainte portée par une
meére de famille queil y a eu cette descente. Présente lors
de I«événement, elle a été choquée de constater une vente
de produits dits licites donnant les mémes effets que les
drogues populaires dont leextasy et le speed.

A la fin du mois deaodt, les policiers ont saisi a cette
méme boutique tous les produits de couleur blanche
(pilules blanches et poudre blanche). Ce qui leur reste,
ceest la verdure, des plantes et fines herbes Iégales a
fumer. Actuellement, nous ne sommes pas en mesure
de connaitre les accusations que ces saisies auront sur
les personnes responsables de la boutique. A suivre.
Jeaimerais bien vous nommer cet endroit, mais ils ont
eu, deaprés nous, assez de problemes. Je peux tout de
méme mentionner queelle existe depuis 15 ans sur

une rue trés passante de la Haute-ville de Québec.
Yan, membre de I/ADDICQ, est allé s«nformer de ce qui
a été trouvé dans les analyses des substances, fait
par la SQ, lors de la saisie du mois d+aodt. La
molécule retrouvée se nomme Méphédrone. A
cause de la possibilité deen créer une dépendance et
de sa forte toxicité, la méphédrone est illégale dans
plusieurs pays, dont le Canada. Ceest pourquoi la
police seest permis de faire cette saisie.

000O0O

Cet été, le Club Compassion de Québec a également
eu des problemes avec le systéme de justice. Il a été
obligé de fermer ses portes. Jo-annie, membre de
I’ADDICQ, posséede une carte qui lui permet de se
procurer de la marijuana thérapeutique. Elle a
téléphoné au numéro qui apparait dans la vitrine,

ou se situait anciennement le Club compassion du
chemin Ste-Foy a Québec. Puisque les personnes qui
travaillaient & cet endroit ne peuvent plus accomplir
leur travall, & cause de leur arrestation, on lui a dit

de communiquer avec le Centre Hospitalier de
leUniversité Laval. Probleme : a Ishdpital, ils ne savent
pas ou la référer et quoi faire face a cette situation.
La difficulté est plus grande pour une personne
malade de se procurer du cannabis prescrit par un
médecin afin de soulager ses souffrances que pour
guelqueun qui voudrait juste triper sans se faire
arréter. Ou se situe la limite du bon sens??

Jo-annie, Yan et Karine,
membres de ["ADDICQ-QC
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- UDI

~ fixe

L-ADDICQ veut des services deinjection super-
visée (SIS) !? Vous allez dire : « Ceest pas un
scoop ». Mais justement, jeen ai un scoop:
Cactus Montréal, Spectre de Rue Dopamine,
Plein Milieu,lsAnonyme et Point de repéres de
Québec ont pris Isinitiative par des résolutions
de leur conseil deadministration de mettre en

place des SIS. Ces organismes qui ceuvrent
depuis toujours en réduction des méfaits

désirent ajouter lsinjection supervisée a leur
gamme de services. Ceest lsobjectif!

=frvice deinjection
3 supervisée a Montréal
W 2011 ??

ﬁ SERVICES EN TRAVAIL D RUE
s A ROUIN -NORANDA

rrimage

9 Ecoute ©Soutien 1=Référence
= [Accompagnement ET +
OCONFIDENTIEL ET ANONYME

79, rue Principale = Tél : 819 762-6510
arrimage.equipe @cablevision.qc.ca
arrimage_jeunesse@hotmail.com

Caroline Boucher
Frédérique Beauchamp

Cactus Montréal a mis en place un comité de réflexion
pour implanter un SIS dans leurs locaux deici 2011
lls nous ont donc sollicités afin deavoir deux repré-
sentants de [/ADDICQ a leur table. Comme [/ADDICQ
revendique de tels services depuis sa haissance, nous
avons voté et accepté avec enthousiasme lsnvitation.
Ce comité est formé afin de réfléchir a l[implantation
de ce service et tout ce qudl y a a organiser pour
concrétement bien desservir les futurs utilisateurs. On
peut se réjouir, mais restons terre-a-terre. On sait queil
peut surgir des surprises de tous bords et tous cotés.
Neoublions pas que pendant ce temps, le dossier du
centre de mépris & Montréal, et pardon répit, nous
glisse entre les doigts. Au moins, du c6té des SIS on
avance. Yeen a du monde qui nous aime encore, pis
qui croit en nous!

Lidée queon défend neest pas deavoir un immense site
seulement dans le centre-ville de Montréal, mais plu-

tét que chaque organisme se transformerait quelque

peu en se dotant deespace de consommation. Les ser-
vices qui existaient resteront les mémes tout en per-

mettant aux personnes de consommer en toute sécu-
rité. Ces lieux pourraient prendre forme selon les
besoins des quartiers ou des régions québécoises.

En espérant que le Ministére de la Santé et des
Services sociaux ainsi que le Ministére de la Sécurité

publique comprendront Isessentiel de la démarche

et nous appuieront au lieu de nous mettre des
batons dans les roues. Limplantation des SIS est une
guestion de santé publique, et non de moral. Il serait

malheureux, je dirais méme enrageant, d«étre coincés

encore dans les processus légaux.

Rappelons-nous que 67 % de personnes qui s«njectent
ont Ihépatite C et que 14 % vivent avec le VIH. Ces
chiffres risquent deaugmenter si aucune action

concréte neest posée rapidement de la part du
gouvernement. Deici 14, nous vous tiendrons au

courant des nouvelles, bonnes ou mauvaises!

Kaven,
responsable adjoint de I"ADDICQ
a Montréal
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Me sentir femme

Jemagasine et prends mon tempsfJamais jeaurai pensé cal
Je me fais des manucuresfJamais jeaurai pensé ca encore!
Jesuis aux petits soins avec ma féminité f qui leaurait cru!

Méme moi, e 4
Jeen crois pas mes yeux! /

Jeprends mon temps pour choisir mon linge. \

Jeaime me sentir sexy, attirante et surtout FEMME! .«

]

Jecroyais que ceétait fait pour les autresf
Pas pour moi!
Moi, jesuis un gargcon manqué!
Jesuis pas si femme que gal
Enfin, ceest ce que je pensaisf
Jusqueaux dernieres nouvelles,
Jepensais méme pas que ¢a existait che
Jeai surpris bien du monde
Et moi donc!!!

Bien que je suis une fem
Jeai longtemps cru que je ne feetais pas dans cette image

Longtemps, je me suis demandée si jeen étais vrai
Plusieurs me disent que je suis une jolie fe

Pendant longtemps et encore aujourdehuif

Jecommence a me sentir ainsi.

. Je me suis sentie comme un monstref Jecommence & découvrir ce coté de moif
Jeai longtemps cru que je ne méritais pas deétre la femme que je suis Que jeai si longtemps caché!
! , ~ OUquejesuisdevenue! Op mea tellement forcée & cacher cette femme grandissante!
Longtemps, jeai cru que je ne pouvais me permettre dsétre ce que je suisf Maintenant que je peux la laisser sort,
_Ceest-a-dire, Jevais faire tout mon possible pour la laisser vivre!
Une femme qui a ses defautsf Jevais faire tout en mon pouvoir pour la laisser me guider!

Avec ses qualités a découvity;as faire nsimporte quoi pour que ce coté monstrueux ne se montre pl
Une femme qui a des choses a apprendre

Et qui en a appris beaucoup! Ce cOté mauvais que jeai longtemps laissé prendre la place!
Une femme compréhensive f Ce c6té de moi que je préfére maintenant cacher
_ Parfois, ceest fatigant de I*€tre autant  car jeaj perdu beaucoup en laissant ce coté prendre toute la place
Une femme généreuse, aimable et surtoutf FEMININE! || ast temps pour ce coté sombre de quitter la femme en MOI!

Et oui, jeleai ditfje suis féminine!

Parait que ceest ce queon appelle se sentir FEMME! Je sais, ceest moi qui dis ca!

Mais parait-il que ceest correct et surtout NORMALf
Laisser la femme en moi sortir et ssexprimerf
Jamais jeaurais pensé le dire un jourf
Jeaime me sentir Femme!
Oly Copeau Ca fait du bienf
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There are _
bonuses to using
«legal » opiates 44
For two decades | have been fixing myself with legal drugs several times [& TSR : AL

day. But even though the drugs Ism doing are legal, it is illegal for me to
them. That is because | get them from the street and not from a doctor
prescription. The legal drugs come to me by diversion; someone with
prescription sells them to me. For users of opiates, these are main
morphine, Oxycontin®,Dilaudid® and fentanyl. Other legal drugs that
people often desire are Ritalin (stimulant) or valium / clonazepam (relaxers).

In Canada, most of the «junkies»thelyonext package comes very stro
live in smaller cities or in the counmligh can cause deadly overdosing.
use legal drugs that they get by drether good characteristic is price.
sion. Heroin, which is available inNthrenally the legal drugs are a lot che
big cities, isnst usually available in gBalthan heroin. The point price
ler towns or rurally. heroin is $20; a point being one-tenthi

a gram or 100 mgs. On the other han§
Lots of users think heroin is much liettgrite common to find morphine gl
than morphine or oxycontin. That magitonat price, or just $10 for a 100

a high feeling with heroin. Howeveagrfarunt of dope for half the price means

feeding a drug habit, morphine ortleai/much less hustle or crime is requi-

contin is just as useful as hereih to obtain oness daily dose. Thj \

because all the opiates are derivednfi@kes our lives better, and it makes T

the same opium poppy to begin wnéthative impact upon the commun )

Basically codeine, morphine or hiessralso.

are all pretty much the same thing, just

different versions with differ¢tdpefully one day the legal drugs wh

strengths. we get from the street and are presen
illegal for us to use will become avail

However, for most of us «junkies»bl¢ i® us as drug users from a doctq

illegal to use the legal opiate drugsph&ecription. Surely the system will o

cannot find doctors who will presa#derecognize that it makes most sel

for us. And where heroin is not avail@aijpeovide us with a managed systg

we must find a way through the streghtoh can meet the needs of our hal

get our illegal «legal» drugs. directly through a doctorse care rath
than the hypocrisy of the current w.

There are a couple things about Vegade much of the legally prescrib

drugs which are good characterisfice medicines are diverted to

when compared to heroin. First ishtbegh the street.

clear dose size and quality. Because

these are legal drugs, their manufacture

process is safe and predictable. QM/RVATIONS OF A TBR® HEROIN AND MOR

donet have to worry about bad aduie user AND MEMBERINBUN (IHED K /

rants (cut) or about varying doses. NEftMSRKERSIBRIAUSERINATIONAL)Y

makes the use of legal drugs much safer.

We know a 100 mg morphine tablethasnourorc

exactly 100 mg of morphine, whereas

one day the heroin might be weak, and

~
.,

LeInjecteur octobre 2010 .25



Amélie a un abceés sur le bras, un gros. Elle
souffre le martyr depuis 2 jours. L easpect
devient de plus en plus inquiétant. Elle
sait trés bien queelle devrait se rendre a
lsurgence pour se faire soigner, que si
elle attend trop elle pourrait perdre son
bras!!l! Mais voila : Amélie est accro &
la coke et a lshéro. Elle a peur deétre
jugée par le personnel soignant. Elle
redoute aussi le pire : deavoir a subir un
sevrage forcéf

Ceux deentre vous qui ont di étre hospitalisés
savent trés bien queavec l+étiquette toxicomanie a
notre dossier, il peut étre difficile deavoir des médi-
caments pour nous soulager. Pourtant, les méde-
cins savent trés bien que pour une personne dépen-
dante aux opiacés, la douleur est souvent plus grande
que pour une personne non dépendante parce que
leur corps produit moins deendomorphine, une molé-
cule qui soulage la douleur. Selon une infirmiére
(puisqueelle doit garder lsanonymat, appelons la P),
certains médecins sous-utilisent les analgésiques, car
ils ne veulent pas encourager la toxicomanie. Queen
est-il de la belle théorie selon laquelle le patient toxi-
comane a droit deétre soulagé de sa douleur au méme
titre queun autre patient? Que l*équipe soignante doit
seengager a prévenir [+état de manque? Des paroles en
leair?

Un hit avant dey allerf

P. recommande aux personnes dépendantes a Ishéro
de prendre leur dose avant de se présenter a leur-
gence, car ¢a peut étre long avant deavoir des analgé-
siques. Surtout, ne pognez pas les nerfs aprés votre
infirmiére, ce neest pas elle qui fait les prescriptions!

Souvent, elle doit méme emmerder le médecin
jusquea qusl accepte enfin de prescrire le médicament

qui vous soulagera!!!

La revue I*Avant-Garde, le journal des soins infirmiers
du CHUM, propose, pour les toxicomanes, une appro-
che thérapeutique basée sur lsauto-administration de
la médication. Ca se fait avec lsaide deune pompe qui
injecte sur demande et au besoin une dose deanalgé-
sique que le patient controle lui-méme. Ce qui simpli-
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fierait de beaucoup le travail des infirmiéres. Mais ceest loin deétre ce qui se fait!
Malheureusement, il arrive que le personnel soignant se serve des dilau ou de
la morphine comme deune carotte au bout deun baton : si tees fin, tu vas avoir ta
pilule!

Mais il y a aussi des infirmiéres tres compétentes! Leur code deéthique est clair,
leur boulot ceest deabord de soigner! Il faut savoir leur faire confiance! Je me
rappelle deune infirmiére & qui je disais que jeallais fumer une cigarettefet reve-
nais 4 heures plus tard! Elle mea simplement dit : « Dis-moi le si tu pars quel-
qgues heures, sinon je menquiéte! » Elle savait que je revenais tout le temps. Ce
qui lui importait, ceétait que jeaille mieux!

Le fameux cathéter!

Il se peut que lors de votre hospitalisation, on vous pose un cathéter, cette voie
deacceés directe vers une veine! Quand nos bras sont maganés, ceest une béné-
diction! Mais attention, jeai déja d( signer un contrat de soin disant que je ne
devais pas faire ci, pas faire ¢a, et
surtout pas me shooter via le cathé-
ter (ca se saurait de toute fagon). Si
je ne respectais pas ces conditions,
je ne serais plus soignée dans cet
hopital.

Si vous décidez tout de méme de
vous injecter par cette voie express,
attention! Il y a des risques deinfec-
tions, puisque tout le matériel médi-
cal est stérile, mais pas votre drogue.
Premiérement, nettoyez le cathéter
avec un tampon dealcool. Avant de
vous injecter, vérifier en tirant avec
ta flute du sang afin de savoir ssl est
bien dans la veine. Aprés vous étre
injecté, neoubliez pas de shooter un
peu deeau, sinon, la dope ne se ren-

dra pas a vos veines. Jeai une amie qui avait fait 3  hits de coke un apres é URGENCE
lsautre dans son cathéter. Rien, pas le moindre petit  rush! Quand lsinfir-
miére est venue la voir, elle a injecté un peu deeau pour voir si le cathé-

ter était bien en placef et toute la dope en méme temps. Méchant
buzz!!

Hopital
Saint-Luc

Si lidée vous passait par la téte de vous pousser de IshOpital avec votre
cathéter, sachez que vous ne pourrez le garder éternellement! A lshdpi-
tal, utilisé de facons stériles, on vous le changera au bout de 72 heures.
A vous la téte et les bras!!!, mais ce neest vraiment pas lidée du siécle!
Vous pourriez sérieusement vous abimer la santé!! »

Alexandra ,
Infoman a Montréal

SOURCE
- SURCESA/ANTGRDEOL2 N2, ATOMNROOL
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Le Viagra® ou Cialis®, la pelule Le Viagra® peut provoquer des érection:
miracle pour avoir une érection béton.durables, mais dangereuses. Apres ¢
La dysfonction érectile est un pro-heures si tu ne débandes pas ¢a devier
bléme que les hommes de tout agelangereux. Tu dois aller a Ihbpital. Apre
peuvent rencontrer a un moment ou ué heures, on appelle ¢a une crise de
autre de leur vie. Ceest dur sumpriapisme. Pis ¢a, ca peut causer de:
lsorgueil, surtout quand tees dans ldésions permanentes au pénis ou pire un
feu de lsaction, mais que le membre lumpuissance éternelle.

ne leest pas. Stress, angoisse, de ne

pas plaire, de ne pas faire la job, la
conso, plein de facteurs

ment sur de

gues dans le corp

méme effet que

solvants page 5)

+avec un autleca=un gros.

peur,
vent en étre la cause. Laj
plupart du temps si tu as—
un probléme réel, un doc-=

teur tearrangerait ca assez— z
9 , bien en te donnant les

doses que tu as de besoin.g

z

Aujourdehui méme mon |iVI§JI‘

de pot en vend, jamais s(r

si ceest du vrai ou non, mgu

guand méme! Leaffaire, ceest que

le Viagra® est':t

un medicament; z
qui agit directe-=

substances chimr z

Il est strictement déconseillé de
prendre du Viagra® quand :

On a des troubles au foie comme
lshépatite A, B ou C ou une cirrhose ;

On suit un traitement antirétroviral
(trithérapie contre le VIH) ;

On prend neimporte quel antibiotique
(ex. : pharyngite, amygdalite, etc.) ;

On prend des médicaments contre
les champignons de la peau;

Et si mélanger avec des dérives de
nitré (Popperes) cela peut causer de

qui font se dilater les vais-lshypotension, pouvant étre mortel!
seaux sanguins permettant zau
sang de se rendre plus facilengnt
dans ton beau pénis. Ce gt le
fait lever et vouloir seenfode que je trouve inquiétant la dedans
partout lors deexcitation®est que certaines des ces grosses contr
sexuels. Les Popperss imtications seadonnent a étre aussi des
Rochefort provoquent habitudes bien ancrées dans les milieus
ledes hommes ayant des relations sexuelle
Viagra®. (Voir texte sur lesec des hommes. On le sait que ca fal
partie du trip de cul avec le Viagra® : petite
pause, puff de Popperss et on recommenc
Je ne sais pas si tu te souviens ddtass faites gaffe les mecs!
maths, mais quand on additionne un
Faut pas oublier que Ilsalcool aussi es

Autrement dit, deux substances oguitre-indiqué. En fait, elle risque de faire
dilatent les vaisseaux sanguins dioiinuer leeffet du médicament et ceesl
seadditionnent deviennent dangeregsesment pas ¢a le but en le gobant!

Ca peut donc provoquer de Ishypotension.

Lehypotension, ceest quand teas pas Nssgliez pas la formule mathématique
de pression dans les tuyaux parce Geils+€gal un gres

sont trop dilatés pour que le sang seBende baise! |,

partout pour faire sa job.

SOURCE

‘%\ Kaven
Infoman a Montréal
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"? info 1

drogues -Je”O |n my Ve|nS

Certains médicaments (Oxycodone, Hydrd?ar contre, certains de ces médicaments ogtiupeurraient étre causés par le medid
morphe, etc.) sont trés accessibles etlurée de vie moins longue. Tu dois donc teinjecteou pour prolonger lseffet d-absp—
coltent moins cher que du smack sur I®lus souvent pendant ta journee. Contrair¢ioreiile médicament fond ainsi plus ler#-
rue. Ceest pourquoi ils sont populaire@u smack, que l-on met souvent directemenndahsans l-estomac). Q
chez les consommateurs de drogued@ Seringue, les pilules eux ont besoin deétre cuisi-
Quand tu viens de te lever et que tu es diees. On garde les s_térigups e_t on faitsas!esefa@uand tu fais de la dilau, aprés tpn iy 4l
mangque, il y a une hostie de différencévash C_:-est pourquoi méme si cemﬁrlq-_ reste o!e la cquleur dans ton §ter|cup.
Jgues, il est important de toujours en utilisdudgrois forcément alors queil rem
nouvelles. Leaiguille seabime et plus tu te piguasdrogue dedans. Petit truc p&ds
avec, plus celle-ci amoche tes bras (voir schénpak teinjecter pour rien : avant de
Dans un tel cas, les bobos deinjections somirgpazer ton hit, enléve cette coule@
- gros. Alors, ceest une belle porte ouvertespola pilule a lsaide deun tampon d-2
les micro-organismes. Ces micro-organisnee®|sdu peux teen procurer dansg =)
retrouveront aussi sur ta seringue, car ellesiteedixe, ceest gratuit! Tu verras
plus stérile. Ca augmente le risque deinfegtiaime fois ton fixe fait, il ne rest
comme les phlébites, les infections cellulitegplescrien dans le stéricup. En fait, C
neétait pas de la drogue qui restait,
Je me souviens quand jeétais a Ottawa je mmirgiec-seulement de la coule
tais de la Morphine sous forme de piluléngi¢iete-toi pas, tu ne seras pas@
couleur. Il y avait les jaunes (Football), les mioses buzzé. Il ney a pas de drogue
(Grey), les plus fortes étaient les rougesdéRead cette mince pellicule
rocket). Lorsque je préparais ma drogue, ildallitr.
bien enlever la couche de couleur qui recouvrait la
pilule, parce que mélangée a leeau, cette pgti suzz ! - O

entre faire du cash pour du smack ou po
une Dilau.
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couche de couleur se transformait en gélatine. O
Résultat ca jammait dans la flite ou si tearrivais a . oa \ @
L S . M arie-Eve,
te lsinjecter pareil ceétait dangergamuietes Infomane a Montréal ' +n) @
veines. Cela peut entrainer de graves répercus-
sions comme faire mourir une petite partie de ton
cerveau. Tu peux enlever cette pellicule de c%@ﬁr o @
. - LAINENFIRMIERE BRUIPE DES JEUNES
avec une clef ou un canif. Cette couche de ¢g QSSSeANNEVIANCE
peut servir a protéger leestomac des brllements (o
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£)2info 2 Substance légale,

| drogues mais risquée.

Depuis prés de 13 ans, le GRIPpar la salvia. Lorsque nous questionn
Montréal se déplace dans unelsopinion des gens sur la raison de sa léga
multitude de milieux pour offrir a deux grandes croyances reviennent toujoL
la population de Isinformation surnos oreilles, soit (a) cette plante est 1ég:
les drogues. Constamment amenéparce son effet est bref, et (b) elle est pro
a discuter avec les gens, nous découblement moins puissante que le cannabis,
vrons une tendance commune d&xemple. En réalité, seil est vrai que <
leensemble de la population. Depuisffet ne dure que quelques minutes, il se:
quelgques années, nous constatonsleun hallucinogéne trés puissant qui p
une augmentation de la consommaseavérer déstabilisant. Plusieurs person
tion des stimulants et perturbateursnous ont confié avoir vécu des voyag
légaux ; du marché explosif desterrifiants, neayant pas été avisées des eff
boissons énergisantes aux substancesle ce produit pourtant acheté légaleme
moins connues f Il demeure effectivement préferable de
préparer et deétre bien entouré lorsque |
Dans les raves, lsattrait pour les stimutante lsexpérience!
légaux fait son chemin depuis quelques
années. Avant méme que ces substandss grande question demeure toujours : Es
soient connues de la population, nous awoims risqué de consommer une substa
vu apparaitre lasmkpillset lesparty pills |égale? La réponse est difficile a tranct
Les consommateurs de ces compriméspaffique peu deétudes ont été réalisées
ment les considérer comme une alternzgivgsychotropes trop récemment découv
a la consommation de drogues illégp#esos autorités. En fait, il seagit précisén
comme lspeeckt lsecstasyToutefois, suitede la raison de<étre de leur vente libr
a leur expérience, plusieurs constatencel@s-Ci neayant simplement pas encore
effets indésirables tels que des palpitatiégementés par la loi. A travers un mare
cardiagues et une redescente pouvantdétreonsommation qui sollicite la confiar
accompagnées deangoisse et de fatiggeacheteurs, il demeure risqué de cre

extréme. queune substance légale comporte mc
deeffets indésirables,

Dans la méme ligne de pensée, les expéri- Leéquipe du Grip

mentateurs de tout 4ge sont parfois attirés M ontréal
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Nous sommes maintenant situe
en plein coeur du village.

Passez nous voir!

Du lundi au jeudi

e 10hre a 16hre

(188 Champlain
Montreal (Qc)
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