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comment participer
au journal

Pour teabonner et/ou participer

au journal et nous faire parve-

nir tes ceuvres, tu peux :

z Nous faire parvenir le tout par courriel &
linjecteur_udi@ahoo.ca

z Nous les poster a lsattention de
leInjecteur aul188 rue  Champlain,
Montréal, (Québec), H2L 2R8

z Nous téléphoner abil4 904-1241

z Nous donner ton courriel, afin de faire
partie de la liste deenvoi pour étre au
courant des prochains themes qui
seront traités dans le journal.

Si tu es a Montréal, tu peux :

z Nous visiter au bureau de LeInjectdur
lundi au jeudi entre 10h et 16h, au1188
rue Champlain. C-esentre les rues
Ste-Catherine et René-Lévesque

2 Aller rencontrer les infomanEs dans | 1
ressource partenaireMAREEVE r CI e m e n S

a Dopamine, MARTAIN & Cactus,
ALEXANDRA & Spectre de rue et leur
remettre tes ceuvres. Informe-toi aupres
de ces organismes pour connaitre les
horaires des infomanEs.

Si tu es en Région, tu peux :

z Remettre tes ceuvres aux infomanEs de
organismes partenaires du journal.
KARINE a Point de Repere (Québec),
MICHE. & La Chaudronnée (Sherbrooke),
JOSEE au APTO (Gatineau) ou REMI &
Arrimage Jeunesse (Rouyn-Noranda).

Si tu es en prison a Bordeaux

ou a Tanguay :

z Ecrire urspeedy-méma
leintention des infirmiéres du CLSC
Ahunstic et leur remettre tes ceuvres,
elles nous les feront parvenir.

z Remettre tes ceuvres lors des cliniques
de vaccination.

z |l est important de spécifier si tu
préferes que lson dépose lsargent dans
ta cantine ou si tu viendras la

chercher une fois sortiE.

ous gardons tout, et nous ne
jetons rien de ce que tu nous

envoies.

Par contre, tu seras rémunéré
seulement si tu es publié.

Photo: .......... ... ... ... 10$
Interview :
Bande dessinée

page complete :  ............ 50$%
Poeme: .................... 15%
Texte 200 mots et plus : ...25%
Texte 200 mots et plus de

plusieurs auteurs: ..., .. 50$%
Dessin page réguliere : ....25%
Couverture : ... 100$%

Dans tous les cas, neoublie pas
deindiquer tes coordonnées sur
tes ceuvres afin que leon puisse
te joindre (courriel, organisme
fréquenté, numéro de télé-

phone deune personne proche
de toi, etc.) !

Leéquipe de IsInjecteur est fiere de compter
sur lsappui financier de Birection de la
santé publique de Montréal et duService
de lutte aux infections transmissibles
sexuellement et par le sang (SLITSS).

e plus, nous tenons a souligner lsimpor-
ance du soutien financier des lecteurs.
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En vous abonnant au journal, ainsi queen
faisant un don &-Injecteur,ceest aussi une
facon de seimpliquer.
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changer notre monde!

d?’«r;a

Moi, je veux te donner
le godit

Jete le disf ou pas

Bébittes a coke

jearrive!

T©, Se sentir sexy commef

un concombre?!

e
& TOUT Ilsmonde

@

&

DEWWWHORS

On seautonomise
Le bill S-10

Empowerment, un mot
a la mode

Pair aidante autonome
et non subventionnée
Carré Viger story
Sublime

Le long de la route

° Planéte ADDICQ

Du nouveau a LsADDIC(

Sherbrooke et I*ADDIC(
Le politicien polisson
On seactive a Québec

De la méthadone
au suboxone

Dans ma face
OUACH!!!

= Seunir pour exiger la

justice et la dignité

Entrevue avec Raymond,
du Café Graffiti

presto

Pour ce numéro, jeai décidé de faire une
réflexion avec une personne que jeestime

beaucoup et qui meaide au quotidien
dans mon travail. Jeai donc pris un temps

avec mon collegue Mario Gagnon, direc-
teur général de Point de Repéres (orga-
nisme qui travaille avec les personnes qui

consomment des drogues a Québec), afin
deéchanger ensemble pour mieux com-
prendre ce concept bien a la mode en
toxicomanie queest lsempowerment.

Selon nous, le plus gros probleme dans cette
histoire deempowerment, ceest le statut que
notre société donne aux personnes utilisatri-
ces de drogues. Puisque la drogue est une
substance illégale, son usage est considéré
comme un acte immoral et fait de ces person-
nes des criminelles. Ce concept enléve donc le
droit a la reconnaissance citoyenne puisque
que ce droit est intimement lié au respect des
regles de cette méme société. Tout cela parce
gue notre systeme fonctionne par des mesu-
res restrictives pour les mauvais citoyens.
Alors, comment peut-on |égitimer leurs paro-

les et leurs actions si notre systeme les crimi-
nalise?

Leempowerment des personnes utilisatrices
de drogues ne signifie pas ici queelles ont
toujours raisons, queelles ont réponse a tout et
gueelles peuvent faire les choses ndmporte
comment. Par contre, le systéme doit cesser
de les infantiliser, de décider pour eux, mais
plutét agir avec eux a la mise en place de
changements, leur laisser la place nécessaire
au niveau des structures et des processus de
décisions. Jamais rien a notre sujet sans
nous, comme on dit. Mais la, encore faut-il
étre capable de Isentendre et ne pas chercher a
les contrdler!

Alors, on fait quoi comme société? Car il ne
faut pas se le cacher, ce qui dérange, ceest sou-
vent que leurs solutions ne sont pas toujours
celles des institutions publiques ou commu-
nautaires. Que parfois leurs paroles dérangent
et que la fagon dont ils interviennent bouscule.
Permettre & une personne de prendre position,
alors que toute sa vie elle seest fait dire queelle

ne valait rien et queelle ne comprenait nada,
¢a bouleverse. Ca bouleverse la personne
deabord, mais ¢a bouleverse les autres aussi.

La solution est de commencer a seécouter
mutuellement, de se respecter afin queensem-
ble on participe au changement. Ceest la que le
principe de la citoyenneté prend tout son sens.
Leéquilibre a trouver est dans une stratégie de
réduction des méfaits dont nous devons nous
doter comme société. Etre un citoyen a part
entiére, ceest de<étre considéré comme les
autres avec des droits et des responsabilités.
Queon soit consommatrice ou non! Le droit de
se faire entendre, ceest également le devoir
de<écouter.

Nous croyons, Mario et moi, qusl faut cesser

de jouer a lsautruche. De se permettre, de part
et deautre, deéchanger et deétre prét a réviser
nos visions et nos actions. Il faut se dire les
vraies choses, ne pas avoir peur de lséchec, au
contraire lséchec serait de se replier chacun
dans nos positions. Ceest par I*écoute de nos
divergences deopinion, par le respect des limi-

tes de chacun que nous allons pouvoir niveler

vers le haut et ainsi trouver les meilleures

solutions pour réduire les risques liés a la

consommation de drogues et améliorer les

conditions de vie de tous et chacun. i

Mario et Karine
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actualiteés

/=2\ La Chaudron

Il y a une place a Sherbrooke, un lie
rencontre qui offre un paquet de servic
toutes sortes de monde. Peu import
choix de vies des gens, ici ils teaccer
comme tu te présentes. Cette place-lc
ceest La Chaudronnée de I*Estrie.

Comme je suis maintenant jumelé a La Chaudronnée pis
gue le sujet est lsempowerment, jsme sus dit que pour
guelgueun qui a besoin deaide pour seempowermenter,
jevais tefaire découvrir ca moé La Chaudronnée.

Un petit peu dehistoire : en septembre 82, un regroupe-
ment dont font partie des communautés religieuses, le
C.L.S.C, le service budgétaire populaire ainsi que 5 autres
groupes se sont rencontrés pour trouver une solution aux

ventres sherbrookois qui souffraient. Trois humbles gens

ont signé pour avoir une charte : L+ Abbé Clément Croteau,
["Abbé Bruno Dandenault ainsi que Mme Héléne Ravary. La
Chaudronnée venait de naitre. Tout ¢a, ceétait au début des

années 80. Mais aujourdehui, ou en est rendue La

Chaudronnée?

La Chaudronnée est située au 470 rue Bowen Sud, dans
une trés belle batisse ayant servi deécole au début du
siécle, & 5 minutes de la riviére St-Francois. En entrant &
lintérieur, une maudite bonne odeur de soupe se faufilait

un chemin jusquea mon nez. Criss que ¢a sentait bon! Tout
de suite le godt dey goQter mea pris, mais bon, jeétais pas

- R . .
A=l .
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la pour caf Aprés avoir fait le tour du propriétaire avec
ma nouvelle équipe, nous nous sommes dirigés vers la
salle de repas. Je me suis donc assis a une table tres
propre avec vue sur les cuisines, et jeai commencé a faire

mon curieux.

Ceest quoi exactement ici?

Ben ceest une soupe populaire, mais ceest pas juste cal A
tous les jours de la semaine, on sert un déjeuner de 8 et
demi & 9 et demi pis un diner de 11 et quart a 1hre moins
quart. Les derniers jeudis du mois, on y sert un souper pis

les derniers samedis on sert un brunch. Il y a aussi le
C.AM.L..

Wow ceest quoi ¢ca?

Ceest le centre deaccés a du matériel d«njection stérile.
Donc, on peut aller chercher des seringues pis y ramener
nos vieilles.Yea aussi un service de condoms, mais pour ¢a
raméne surtout pas tes usagés. (Hélhé!)

Il y a de lséducation populaire prévue a toutes les semai-
nes. Des discussions sous forme de café-rencontre ont lieu
pis les sujets sont ben variés : de la grippe au gouverne-
ment, en passant par la toxicomanie, pourquoi telles
manifs et beaucoup de prévention. Il y a deux intervenants
sur place pis y sont quand méme la 35 hres semaine!!

Tu peux méme recevoir ton cheque deaide sociale ici. On y
offre aussi le service de Tout compte fait qui est un ser-



vice de fiducie volontaire pour teaider a gérer tes rentrées
deargent. Que ce soit le BS, le chdmage ou ta job, ils vont
voir avec toi les solutions. lls ne feront pas ton budget a ta
place, mais avec toi.

En 2010, ils ont créé Plan Vert Emploi qui est leexploita-
tion deun immense jardin. Ca donne la chance a une
dizaine de jeunes de prendre en charge leapprentissage
du monde du travail via un jardin, de la rencontre du
producteur de graines jusquea la cueillette du Iégume.
lIs apprennent aussi & préparer un CV, etc.

La Chaudronnée est bien impliquée dans plusieurs causes
dont la Nuit des sans abri, plusieurs mouvements pour

sensibiliser les autres sur lstinérance, la pauvreté, les loge-
ments sociaux, toutes les causes qui font avancer la
société, quoi!

Etant un organisme relais du projet  Culture du cceur |, La
Chaudronnée offre la possibilité a des gens qui neen ont
tout simplement pas les moyens deavoir acces aux arts et

a la culture. Ah oui! en passant a La Chaudronnée, tu peux
utiliser un fax, un photocopieur ou méme internet. Pis il y

a aussi une petite place pour [/ADDICQ. Jevas pouvoir faire
grossir la cellule sherbrookoise. Jevas étre la les derniers
jeudis et samedis du mois.

Finalement, tu vois ben quey peuvent teaider a teempower-
menter! Dans la mesure du possible, ils vont teaider a réa-
liser tes ambitions. IlIs meont donné leur parole. Jeai ben vu
gue La Chaudronnée ceest ben plus queun bol de soupe.

Merci ben gros a Francois, le coordonnateur adjoint sur
place, de meavoir laissé libre accés aux documents officiels
de leorganisme, et a David, un intervenant sur place qui
simpligue dans Lelnjecteur/I’ADDICQ. Pis merci aussi a
Sophie et Karine de meavoir matché avec eux. »

Michel,
‘Q Infoman de Sherbrooke

Nicole (31 ans)
Roberl (43 ans) enseignante
assisté social joueuse pathologique
« toxicomane v
Eric (22 ans)
étudiant
cyberdependant

»

RECONNAISSEZ-VOUS
CES PERSONNES ?

Le CDC-IUD peut vous aider | 514.385.1232

ETABLISSEMENT PUBLIC DE READAPTATION, IL A POUR
MISSION DYAMELIORER L'ETAT DE SANTE, LE BIEN-ETRE,
LA QUALITE DE VIE ET LINTEGRATION SOCIALE DES
PERSONNES SOUFFRANT D"ALCOOLISME, DETOXICOMANIE,
DE JEU PATHOLOGIQUE OU DE CYBERDEPENDANCE.

Jean (52 ans)
;gn“l;“-u”e GRATUIT.
v ACCESSIBLE.

CONFIDENTIEL.

WWW.CENTREDOLLARDCORMIER.QC.CA

<
CENTRE DOLLARD-CORMIER -\

Institut universitaire sur les dépendances

Etablissement  Université |-“-|
affilie & : de Moniréal

UNIVERSTTE DT
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Quand vous avez de la difficulté avec vos impdts, vous allez voir un comptable. Ceest logi-
que! Quand il y a des problemes avec les droits et la santé des personnes UDII, a qui doit-
on faire appel? Aux personnes qui consomment des drogues! Ca aussi, ceest logique!

I I Ensem ble,
Quand vous avez un gros probléme avec les tuyaux du lavabo, vous appelez un plombier.
Ceest pour ¢a que des associations comme I*ADDICQ existdfh 2002, une vague de déportation a commencé et ces
a travers le monde. Certains deentre vous ont entendu parl@ambodgiens-Américain ont dd retourner dans leur pays
de VANDU a Vancouver, céléebre grace a la saga des serviceBorigine. Certains deentre eux, en revenant au Cambodge, ont
deinjection supervisée. Jeétais curieuse de voir ce qui se passdécidé de créer un programme de réduction des méfaits!!!

ailleurs, alors jeai fait ma petite recherchef Chaque membre de I*équipe a eu acces a un cours de niveau col-
Iégial en intervention et a eu des formations approfondies en
BrugerForeningen, Danish Drug Users Union réduction des méfaits. lls ont des équipes de travail de rue orga-
Cette association deusagers de drogues, une des plus vieilles anisées par des pairs qui distribuent du matériel stérile et des
monde, a 17 ans! Les 750 membres qui se définissent messages de prévention a une population extrémement

comme des activistes paient une cotisation
de 12 $ par année. lls ont leurs locaux
a Copenhague, au Danemark
24 pieces dans le méme édifice A
que la bibliothéque pour
enfant et la maison de la
culture. Vous avez bien
lu, 24 piéces! Il y a une
bibliotheque (ou vous
trouverez bien sOr
leInjecteur!), une salle
multimédia, un atelier
deart, une salle de

jeux, une salle deordi et
jeen passef lls operent

une cuisine ou ils
concoctent des repas et les
livrent aux activistes qui ne
peuvent se déplacer ou qui sont s
malades. Ils ont méme ouvert leur

pauvre, souvent sans abri. lIs ont ouvert un
centre de jour qui offre un répit de la
violence et de la discrimination dans
les rues de Phnom Penh. Juste a
voir les photos sur leur site
web, on voit dans quelles
conditions les personnes
qui consomment vivent
dans cette région.
Korsang est souvent
leur seul réconfort.
www.korsangkhmer.org
Et nous autresf
Jeaurais pu vous parler de
plein deautres groupes tous
aussi intéressants les uns
gue les autres, de la Roumanie
a la Thailande en passant par
lsAustralie, mais je profite des quel-
: gues lignes qui me restent pour vous
Musée des opiacés. lIs font la distribu- rappeler (encore) que nous, au Québec, on a
tion de materiel deinjection stérile et une [*/ADDICQf On a présenté des piéces de théatre
patrouille ramasse les seringues a la traine. Ils ont un parc  queon a écrites, on participe a des manifs et des événements
de 15 vélos a la disposition des activistes pour leurs déplacede toutes sortes, on ssassoit a des tables avec des professionnels

ments. Pour plus dsinfo, visitez leur site web : de la santé pour discuter deenjeux qui nous concernentf

www.brugerforeningen.dk/bf.nsf . on seimplique, quoi!!! Pour en savoir plus, jetez un coup deceil sur
la section Mon UDI fixe de Lelnjecteur, venez nous voir au siege

Au Cambodge : Korsang social situé au 1188 Champlain a Montréal ou appelez-nous au

Dans le dernier numéro de LeInjecteur, je vous parlais de la situ#14-904-1241. Csest facile de devenir membre!!
tion des usagers de drogues dans ce coin de monde. Beaucoup
de Cambodgiens ont immigré aux Etats-Unis avec leur famille et \ Alexandra,

Z S Infomane
ont vécu dans des ghettos ou ils ont connu le monde de la conso. J et membre de I"ADDICQ & Montréal

6. Lelnjecteur mai 2011



tranche
de vie
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Mol, je veux
te donner
le golt

A la fin 2003, début 2004,
jeavais mis sur pied le projet
Solidarité, meinspirant de Stella,
mais jeai laissé tomber parce que
presqueaucune fille ne seest liée a
moi. Voulant meattribuer tous les
mérites, le projet tomba. Belle
solidarité ! Jeai fait partie du
projet L.U.N.E.* mais avant
deétre capable de travailler en
équipe jeai d0 apprendre deune
de mes erreurs. Voila une des
nombreuses choses que L.U.N.E.
mea donnée reconnaitre mes
forces, mais aussi celles des
autres et de les unir. Il me tenait a
coeur deintroduire mon texte ainsi.
Oui, je vais vous parler du PAR et
POUR, mais surtout ou cela mea amenée.

Etant donné que je ne suis plus dans
L.U.N.E., jeaimerais vous démontrer ce que

jeai gardé de ce mouvement : prendre mon

pouvoir en main et agir avec mes capaci-

tés.

Au début du projet L.U.N.E, jehabitais le centre de
détention de Québec pour ensuite aller dans une mai-
son de transition. Jeai fait face a la vie, mais encore une
fois ceest elle qui meest rentrée dedans. Je suis donc
retournée prendre de la drogue, faire des clients, meex-
clure de la société et habiter dans un appartement
miteux avec des punaises de lit. Ouvrant ma porte a
qguiconque avait de la substance et prenant des risques
avec ma vie. Je ne mangeais pas, ne me lavais pas et
ne lavais pas mon linge non plus. Malgré mon état, a
chaque semaine, L.U.N.E meacceptait : cheveux gras,
dents sales, linge taché de sang, bobos sur mon corpsf

Pour moi, il y a eu un instant, mais je ne peux vous
dire quand, ou la lune se coucha et le soleil se leva. Ceest
dans ce soleil que jeavais rangé tout le positif que jeavais

accumulé : sentiment deappartenance, meilleure
estime de moi, plus de confiance en moi, plus
deamour pour moi, la capacité de voir mon
potentiel et de meen servir et le pouvoir de
faire les bons choix.

Je me suis entourée de gens
qui meont aidée a monter

amies, famille, conjoint
et différents profession-
nels. Jeai petit a petit
diminué ma consom-
mation et du méme
coup, consommé sans

danger.

Méme si
terminé, jeai toujours conti-
nué de mempliquer dans les

différents projets PAR et

POUR offerts

de Reperes. Aujourdehui,

jehabite un appartement

qui me convient. Lehiver, je

neai plus froid. Je termine

mon traitement dehépatite C

bientdt. Jeai une relation de couple assez saine. Jeai
repris contact avec ma mere ainsi queavec mon pere et
jeai méme une belle-famille. Quand je vais prendre des
marches, je regarde maintenant les gens dans les yeux,
je leur souris et méme quelques fois je leur dis bonjour.
Jeai le désir deencore plus, je mentrospecte, je travaille
sur moi, je ne suis pas toujours heureuse, mais je ne
suis plus malheureuse.

-

Ah oui! Il ney a pas si longtemps, jeavais a parler
devant des gens et, dehabitude, je neai pas de misére,
mais la je me suis plantée, mais au moins jeai pris un
risque et jeen suis sortie grandie. Si tu croises le pouvaoir,
ton pouvoir, essaie de le prendre entre tes mains.

Karine
Infomane de Québec

*L.U.N.E : Libres, Unies, Nuancées, Ensemble
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au lieu de descendre:

L.U.N.E est

a Point



Jeentends plus ce que tu me dis

Jevois juste ta bouche, tes lévres,

Jeles veux sur ma peau.

Jete veux, jete veux tantf

Ta main sur mon sein,

Jeai chaudf

Tes caresses, ton corps, continue!!!
Jste veux, je sais plusf

Tearréte pas, jste veux, jeai peurf g
Continue, jste veux.
Arréte, jsme sens sale.

Continue, je sais plusf
Jete le dis... jste le dis pasf

apprenant que je lui ai mentif Moi, en tout cas, je
serais en tabf et trés décue. En étant transparente,
sl ne leaccepte pas, je neaurai pas eu le temps de
meattacher. Si ¢a lvempéche de meapprécier, ceest pas
le bon gars pour moi. Et puis, tant pis pour lui!!!

Bon, ceest plus facile a dire quea faire, je l)admets. La
premiére fois que je me suis retrouvée dans une
situation disonsfsexy avec un gars qui ignorait tout
de mon VIH, jeai prétexté que jeavais mes menstrua-
tions!! Quelques jours plus tard, on seest revu et jeai

' JAl LE VIH. Alors  hiis mon courage a deux mains! Jeai dévoilé mon
/ - que je voudrais me lais-  \/|4 non sans meétre faite & lidée qusil ne se passe-
ser aller a mon deésir, je ne 4t probablement rien du tout. A ma grande sur-
/ . pense quea ca. Sije luidis, cava  prise ca ne lva pas dérangé!!! Il mea dit apprécier et
mettre un froid, couper I-€lan. Peut-étre qudl s+en ira méme admirer mon honnéteté! Et quelle belle soirée
et jeai pas le godt quel searréte. Si je lui dis, jeai peur ce fatf
deavoir mal. Pis si je lui dis pas, jeai peur de lui faire
mal. Le VIH, ceest pas rien!! En donnant le virus, je Ayant a choisir entre la culpabilité si je me tais et
donnerais un peu la mortf Jeaurais des remords, je le risque deun rejet si je me dévoile, je choisis le
me détesterais. Ne pas divulguer ma séropositivite, risquef de vivre de beaux moments!!!

¢a pourrait méme faire de moi une criminelle.

. . . . . Pour échanger avec des personnes qui vivent les
ui le dire, pour qui se tairef quand le dire, quand mémes situations que vous, il existe des groupes de
taire. Ca appartient a chacun de decider a qui on discussion pour personnes atteintes du VIH. Ca vaut

eut dévoiler notre statut sérologique. Il ney a pas de ; . 1"
bonne réponse, ni de standard. Quand il seagit de le la peine d-essayer! "’ .
dévoiler a un partenaire sexuel, outre le cété crimi- A+
nel de la chose, il y a tout le coté émotif qui pése
dans la balance )
*Le VIH et la loi, ceest complexe. L*Equipe
Quand jeai eu mon diagnostic, jeai pensé que ma vie de Lelnjecteur te promet deéclaircir tout ca
sexuelle et affective était finie & jamais. Mais, jeen dans le prochain numéro!! En attendant,
suis venue & la réflexion que si je rencontre une per- garde en téte que comportement a risque
sonne qui meattire, je me devais de lui dire que je éleve + non-dévoilement = crime!!!
suis séropositive. Méme si ¢a s,annonce comme un Si vous avez des questions, la COCQ-Sida
one night , qui sait? Ce sera peut-&tre lshomme de ma (1-866-535-0481) et le réseau juridique
vief Si ceest le cas, autant quel le sache tout de VIH/SIDA (416-595-1666) sauront vous aider.
suite. Je sais que plus jeattends, plus je va}is trouver Leécuipe de Leinjecteur
¢a dur de lui dire. Et je mdmagine sa réaction en
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I seinstalle,
_ feébrile, sur son
lit défoncé detourist room Un

quart de cokeone shot ¢a va
péter en sale! Il trouve sa veine,
enleve le garrot, enfonce le
pistonf paf! Tout deun coup, de
milliers de parasites lsenvahissent
Il'y en a partout, ils grouillent sur
sa peau. Il les voit, ¢a lui pique.
En tentant deenlever les bestioles,
il searrache des bouts de peauf

Ca tees déja arrivé? Si ces mani-
festations surviennent seule-
ment aprés une puff ou un hit, ,
il est probable que ce soit ce %—
gueon appelle des hallucina-
tions tactiles. Ceest étre per-
suadé dur comme fer de ressentir
quelgue chose qui, en fait, neexiste
pas vraiment. Elles surviennent parfois
guand on consomme beaucoup de coke
ou deamphétamine. Plus on consomme,
plus on devient sensible aux effets néga-
tifs. Certaines personnes se croient infec-
tées de parasites, deautres ont des sensa-
tions de froid ou de brdlure. Certaines ont
limpression deétre parcourues par un

4

courant électrique. Jeen ai méme
connues qui avaient limpression de
seétre pissées ou chiées dessus apres
chaque hit!'! Ca cause une grande
détresse psychologique, puisqueon est

2
Yy

o¥°

S
s b
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certain que ce queon res-
sent est réel, mais les autres

ne le voient pas et ne nous croient
pas. Par contre, il peut arriver queun
couple ou queun groupe deamis partage
le méme délire.

Quoi faire si tu en es victime? Une de
mes amies, persuadée queelle était
pleine de vers, seest présentée chez le
médecin, preuves a leappui. La
« preuve » neétait en fait que des
débris de peauf Le médecin, ne la
croyant pas, ne lea pas aidée du
toutf Il lsa presque traitée de
folle!! Mais, il ne pouvait pas non
plus confirmer les doutes de ma
copinef Au cours de mes recher-
ches, jeai lu queon recommande
un traitement avec dermatolo-
gue (la peau étant souvent en
piteux état) et psyf sauf que ce neest
pas vraiment ce qui se passe dans la
réalité, et ce neest méme pas prouvé que
ce soit efficace!

Les hallucinations tactiles peuvent

entrainer des comportements nocifs

pour notre santé : grattages compulsifs
ou tentatives de se débarrasser des hallu-
cinations en attaquant la peau. Certaines
personnes vont aussi tenter de se désin-

fecter avec des antibactériens (Purell®)

et si ce produit est utilisé a répétition, il
\# peut étre corrosif pour l*épiderme.

Jeen ai parlé avec une docteure et voici
ses recommandations :

+ Lave tes plaies avec de lseau et
du savon
t+ Assure-toi que ¢a ne senfecte pas
+ Utilise une creme antibiotique
(Polysporin®) ou une créeme
hydratante non-parfumée sur les

plaies.

ﬁ SERVICES EN TRAVAIL DE RUE
rrimﬁe 441?0/(4’#-/{/0;?#%

9 Ecoute ©Soutien 1=Référence
= [Accompagnement ET +
OCONFIDENTIEL ET ANONYME

79, rue Principale = Tél : 819 762-6510
arrimage.equipe @cablevision.qc.ca
arrimage_jeunesse@hotmail.com

Caroline Boucher
Frédérique Beauchamp

Par contre, si les « attaques »continuent
méme quand tu neas pas consomme, je
te recommande de consulter. Il se pour-
rait que ce soit des punaises, la gale, un
probléme de peau ou un probleme de
santé mentale.

Fais attention a toi!!!

Alexandra,
Infomane de Montréal

&
AN

"~

SOURCES:

- HTTP//WWW .CAMH.NET/FRIABOUT_ADDICTION MENTAL_HEALTH/DRUG_AND_ADDICTION INFORMATION/
COCAINE DYK_FRHTML

- HTTP//WWW .MEDIX.FREE FR/SIM/HALLUCINATION-PSYCHIATRIE.PHP
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Tiens-toi ben «M éditation »,

jearrive!

Ok. Ok. je suis quelgusun qui possede beaucoup deénergief
quelqueun dehyper-€nervé! Je veux changer, je veux me calmer.
Je veux pouvoir avoir le controle de mon intensité! Sans
meédicationf s.v.p. Grosse Mission! Comment puis-je me chan-

ger, le tout dans une perspective deempowerment ?

Effectivement, cela est une grosse
commande! Du moins, en ce qui me
concerne. Comment mey prendre? Est-
ce possible? La seule facon de le
savoir ceest deamorcer le processus,
de me donner la chance deexpérimen-
ter. Jeai évalué les pours et les contres
a effectuer ce changement : ma
personnalité + mon quotidien + mes
facteurs de stress + ma consomma-
tion + ma motivation + mes gains +
mes pertes. Jeai investigué la faisabi-
lité, le timing , deune telle démarche en
lien avec ma réalité. Jeai demandé a
des personnes significatives de mon
entourage leur avis sur ma démarche
personnelle. Il ne faut jamais négliger
le soutien de notre entourage. Puis, je
me suis mis a la recherche du meilleur
et des plus efficaces moyens a ma
disposition pour atteindre mon objec-
tif : me calmer les nerfs!!!! Tiens-toi
ben « Méditation », jearrive!

Mon choix seest arrété sur la médita-
tion. Il existe plus deune centaine de
formes et de techniques de médita-
tion, et tous les paquets de nerfs de la
terre peuvent y trouver leur compte.
Jeai demandé a une amie adepte de
la méditation une technique pour
débutants simple a faire a la maison.
Je partage avec vous humblement
la fagcon dont je me suis pris pour
meinitier a la méditation : Technique
de méditation pour les débutants ben,
ben énergiques!! :

Avant de partir en transe, je me suis
créé une ambiance propice au calme.
Dans mon salon, pas de T.V., pas de
cellulaires, pas de bruitf quelques
bougiesf cela est déja commencéf
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@ 1) Restez simplement assis sur votre

chaise, le dos bien droit, les épaules et
le cou bien détendus. Vos mains peu-
vent étre posées sur votre ventre ou
sur la table devant vous, bien a plat.
Prenez 3 ou 4 grandes inspirations et
essayez de détendre un peu plus les
muscles de votre cou et de vos épau-
les sur chaque expiration. Prenez votre
temps!

¢ 2) Fermez les yeux. Pendant 1 ou 2

minutes, respirez normalement en
observant leair entrer et sortir de vos
poumons librement. Remarquez le
mouvement de votre cage thoracique.
Elle gonfle et se dégonfle lentement.
Continuez a respirer.

¢ 3) Aprés quelques minutes, vous

observerez que votre esprit com-
mence a vagabonder et a vouloir pen-
ser a autre chose. Gardez votre atten-
tion sur votre respiration. Un petit truc,
comptez vos respirations : 1 en inspi-
rant, 2 en expirant et ainsi de suite
jusquea 10. Faites 10 séries de 10 pour
votre premiere fois.

@ 4) Pour terminer votre méditation,

pendant les derniéres minutes, obser-
vez simplement votre souffle entrer et
sortir de vos poumons. Faites-le de
facon naturelle en gardant toujours les
yeux fermés. Maintenant, doucement
ouvrez vos paupiéeres...

Félicitations!!!!

Vous vous sentez probablement, tout

comme moi, un peu plus détendu et

calme. Ceci neest queun apercu de ce
qui peut étre a votre portée grace a la

méditation. »

Cependant si vous avez essayé
plusieurs avenues pour vous
calmer le pompon, gue rien ne
fonctionne et que cet état vous
incommode dans votre quotidien,
nehésitez pas a consulter un
spécialiste de la santé.

Martain Nounne,
\ Infoman a Montréal



Se sentir sexy
commef 2
un concombre?!

Quand on se sent beau/belle, ¢ca nous donne de la

confiance en soi donc un certain pouvoir. Dans cet

état deesprit, je me suis dit que ce serait bien de

connaitre des trucs pour prendre soin de sa peau. Lsobjectif est
gue ¢a ne codte pas un bras ou queon ne passe pas une semaine a
chercher le petit sachet deherbe dont on neest pas capable de pro-
noncer le nom. Jeai alors fait ma petite enquéte pour trouver des
trucs maison dont les ingrédients sont déja dans nos frigos.

, dévore
tout Cru

O

REGLE NUMERO 1 : Peau séche

La base, ceest de bien se laver le Ecrase 1 cuillere a soupe de banane avec 1 cuillére a thé de

visage matin et solr. miel. Le mieux ceest du miel liquide parce qusil va étre plus
facile & mélanger. Tu neas plus quea étendre le « masque magi-

Masques pour la peau que » sur ton visage. Laisse-le travailler pendant 20 minutes
puis rince-le a leeau tiede.

Lorsque tu te fais un masque, prends toujours le temps de te . N . . .

laver la peau avant. Fais attention de ne pas appliquer ton Si tu as la peau seche, je te suggere aussi de temps en temps

masque prés de tes yeux parce que certains des ingrédients d-ajouter 7 cuilleres a soupe de flocons deavoine (gruau) dans

peuvent les irriter et ca fait 1*&1% mal. ton bain. Relaxe pendant 10 minutes, tu peux faire de la

lecturef Lelnjecteur par exemple, puis prends ta douche pour
rincer leavoine qui est restée sur ta peau.

Peau grasse

Rape une pomme et mélange-la a 4 cuilléres a thé de miel.
Relaxe avec ton masque pendant 10 minutes puis rince ton

visage a leeau tiéde.
Super truc pour nettoyer ton visage

Quand tu mangeras une mangue, garde le noyau avec les
petits morceaux de chair du fruit qui ?/ sont restés. Il va teétre

trés utile pour exfolier ta peau. Tu te le frottes doucement sur

le visage. Laisse sur ta peau les résidus pendant environ 10
minutes, puis rince-toi la peau a leeau tiéde. Ceest un simple
noyau, mais qui va te nettoyer le visage en profondeur.

En plus de permettre de te sentir bien dans ta peau, prendre le
temps de se faire un masque te permettra de prendre du
temps pour toil!!

Marie-Eve,
«) [nfomane a Montreal

SOURCES :

/ = - PETIT GUIDE DU BIENETRE LA BEAUTE NATURELLE AMANDA WATSON, EDITION KONEMANN
Bie“venue HTTP://WWW .AUFEMININ.COM/FICHE/BEAUTE/F11950-LES-RECETTESBEAUTE-MAISON-POUR-LA-PEAU.HTML
HTTP://CONSEILSBEAUTE SUBLIME-BEAUTE.COM/2009/07/04/3-RECETTESMAISON-DE-MASQUES-POUR-

a toutes et tous PEAUX-GRASSES
=2 A\V/ 2\

AL ¥ . ' wl.,,(‘mr,t,uii, /# (?ﬁ‘“g? Mars )
besoin d’accessibilité 9/ \part . Telement
(001 e Dellsle e e ]
) P S VSN \\ (=3 ‘a\‘fj ,""

|‘ﬁr""|l : ww nanarchiste.ca \_,7 W/
Ny ,
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7 Tour
le'monde

DEWWWHORS
a Montréal!

Enfin! Y fait beau! Allez, allez les
petits moineaux ceest lstemps desortir

le bec a leextérieur. Profitons des
premiers rayons dsoleil pour faire
notre coming out  printanier! Ceest le
moment delsannée ou il fait bon se
dévétirl Allez, montrez dela peau!
Oups! Attention aux tas demarde!!!

Ah oui, ssoleil secouche tard, pis les

bonnes raisons de vouloir profiter I5- La GaleRue deartLe 12e FIMA aurnpowerrer en gang! Leété est maintenant a
dela vie sont au rendez-vous! Tout donc lieu du mercredi 29 juin au dimarahportes, il est donc temps de réaliser ur
lsmonde DEWWWHORS! 3 juillet 2011, 5 jours sur la rue SaBtdTZ de récupération de seringues a I

Catherine Est, entre les rues Saintrblime. Une formation sur le ramassage
bert et Papineau. Piétons au pouw#duritaire et une collation seront fournies
Pour ne pas étre tout seul a meramassetfestivaldesarts.org sur place. Pour + deinfos contactez Cactu
DEWWWHORS voici dix bonnes opportuni- (514) 847-0067 ou Spectre de rue (514) 52
tés empowerrantes pour aller seuls-@hA.P.A.JSaison-2011 : A vos telépbagy’.
couple ou en groupe, DEWWWHORShes petits tapageurs, comme par le passé
T.A.P.AJ. offre des contrats de thi@vaiés ventes de garageSurveillez les
I 1-Leactivite de ton choix a faire seul quotidien payés a la journée pour lgso8aux et lampadaires qui environnent
dewwwnhors : ans et moins. Ceest Isfun pis ¢ca rempidtia quartier. Ceest leendroigpmiyler
sacoche tout en seimpliquant dans lsgndoute sécurité !
tier. Jeadore! Pour seinscrire compose le
I 2- Leactivité pas de ton choix a faire 514-528-1700 poste 31. 110-Le15 Festival dsExpression de la
accompagné deunE amiE : Rue: Ceest le moment |a, de vous préparer
I17-Le déménagement du 1 juilleBen pour vous impliquer dans la mise sur piec
oui, ce sera probablement encore detta prochaine édition. De plus, un avis de
13- Marcher a Isextérieur: Un adulte année une crise du logement! Sacheregberche est lancé a toupdesrmers
considéré en santé effectue entre 70@) rehouvellement du bail seeffectue auto-désirent participer au F.E.R. (Drag:
13000 pas par jour! Ex. : De Frontemaiguement et aux mémes conditiommea’n Break-dancer, Rapper, Stand-uf
Sherbrooke a Papineau- ~Sainte-Cath. vorEsproprio ne vous a pas envoye uateyi$.V.P. harcelez les pairs aidants pour
4000 pas! A vous de faire vos calcelste 3 et 6 mois avant la fin de votiefos ! Hi !Hi ! (514) 847-0067 poste 301
Courir pour sa dope ¢a compte!! A vopseéent bail. Et ce, pour tous les baux de
copper plus loin de fois en foisl2 mois et plus, méme les logemBats pire comme programme empower-

www.sante-en-marche sociaux avec support communautairednEt! Pis si les idées vous manquent, y
1 pour ceux qui déménagent, prévoyezstiera toujours les Feux de la RondefAh
4- Aller au Tam-Tam Les dimanchegizza, pis la biére, pis jsfournis les bestore csteannée, jstrouve ca assez plate
percu-grano-world-hyppie-beat-débiiési! www.rdl.gouv.qc.ca/ Oups ! Anyway, toutslsmonde DEWWW-
sont repartis au Mont-Royal. La statue du HORS !!

Sir Georges-Etienne-Cartier sert de lieu e Blitzzz-Printemps du centreBon printemps ! ,

rassemblement. Faites du bruit! ville : Voila l~occasion de seimpliquer, de

Martain Nounne,

socialiser, de serefaire une image, de seem- . )
Infoman a Montréal
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 Savais-tu ff
¢a o!
Ca fait un bout qu’on parle d’autonomisation pour L'InjecteurADDICQ . Kessé ¢a veut dire
exactement tout ca? Ca veut dire qu’on veut étre indépendants!!! On veut avoir une administration
élue démocratiquement et représentative de ce que nous sommes.

Jusqu’a maintenant, et ont été soutenus
par un d’organismes communautaires qui regroupait
Cactus Spectre de rue Dopamine et Point de repére

Ces précieux partenaires nous ont aidé a bien organiser la
gestion de ces 2 projets Par et Pour.

Nous, on veut grandir, donc on a décidé de créer un organisme
qui va chapeauter notre cher journal et LADDICQ. Ensembile,
on a trouveé le nom I ( A vos souhait, hélhé!)

Sans blague, ¢a veut dikessociationQuébécoise pour IBromotion de l&Santé des personngkilisatrices de
Drogues.

L atenu le 12 décembre 2010 sa premiere _.
Assemblé&sénéraleAnnuelle AGA) pendant laquelle les ;
membres ont voté pour constituerdenseil
d’Administration CA).

Voicicomment le C A, est co nstitué :

Kaven Dion (membre régulier de 'ADDICQ)
Alexandra de Kiewit (employée de L'Injecteur)
Marilyne Hudon ( membre réguliére de 'ADDICQ)

Yves Séguin (organisme communautaire)

Darlene Palmer (membre sympathisante de 'ADDICQ)

~ Adresse : 1188 chémplain, Mtl

Hé oui, le président est un membre actif de 'ADDICQ, ancien Qc, H2L 2R8
responsable régional adjoint pour la région de MTL! e-mail : AQPSUD@gma" com
C’est ¢a du Par et Pour!

Attention, TAQPSUD ne remplace pas I’ADDICQ!!! LAQPSUD est I'association qui regroupe L'Inje¢te
et 'ADDICQ. C’est pas parce que vous étes membre de 'ADDICQ que vous l'étes de TAQPSUD!!!

Viens te membershiper !l

Lelnjecteur mai 2011 .13



Savais-tu 5

On seen est bien apercu, le gouvernement Harper
a lintention de seattaquer aux problématiques
sociales en remplissant nos prisons. Lleun de ses
derniers projets de loi, le Bill S-10, seattaque
directement aux personnes qui consomment des
drogues en prévoyant des sentences minimales
pour plusieurs crimes reliés au trafic de drogues
ou impliqguant des personnes deage mineur.
Le projet neest pas nouveau, mais le précédent Bill
C-15, qui proposait des mesures semblables, a
finalement été rejeté en 2009, apres sa deuxieme
lecture. Lidée chérie des conservateurs, appuyée
par le Bloc, définie comme étant une priorité,
crée énormément de controverse. Le 6 février
dernier, plus de 550 experts de partout a travers
le pays signaient une lettre deopposition au
projet. Les principales critiques apportées sont a
lseffet queune telle loi risque deaffecter de facon
disproportionnée les jeunes, les personnes issues
de communautés autochtones ainsi que les
personnes en situation de marginalité¢, en plus
deétre chére et inefficace.

Queest-ce que le Bill S-10?

Le Bill S-10 ou Loi modifiant la Loi réglementant certaines
drogues et autres substances et apportant des modifica-
tions connexes et corrélatives a deautres lois établit des
peines deemprisonnement minimum pour des activités
associées au trafic de drogues, a limportation ou lsexporta-
tion ou qui touchent les jeunes. Il reclasse également
certaines drogues, telles la MDMA (présente notamment
dans Isecstasy) et le GHB, dans la méme catégorie que la
cocaine et Ishéroine. Quiconque est pris en possession
deune telle drogue peut étre sujet a une peine deemprison-
nement. Les conservateurs défendent leur projet de loi en
affirmant que cela va permettre de couper les vivres au
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crime organisé en seattaquant a leurs principales sources
de revenus reliées a la drogue, soit la production et la
vente, en plus de protéger les jeunes. Lorsque lson regarde
la loi de plus preés, ce neest pas si clair que cela de compren-
dre comment ils vont y arriver. En fait, plusieurs aspects de
cette loi sont extrémement flous et sujets & interprétation.

La loi ne fait aucune distinction entre  vendre, partager ou
donner pour définir ce queest le trafic de drogue. Queune
personne vende de la drogue dans le parc, en partage avec
ses amis ou décide de faire un cadeau a quelqueun, ceest la
méme chose au sens de la loi. La ou ¢a devient particulie-
rement délicat, ceest lorsque la situation implique des
mineurs. Un minimum de 2 ans deemprisonnement est
prévu pour toute personne prise a faire le trafic de stupé-
fiants prés ou dans un endroit fréquenté par des mineurs
(ce qui peut étre pratiquement nimporte ou) ou impliquant
un mineur dans leusage de drogues. Si lson prend cela a la
lettre, un jeune de 19 ans pourrait étre envoyé dans un
pénitencier fédéral pour avoir consommé de la drogue
avec un ami de 17 ans.

Le projet de loi vise également les producteurs de drogues.
Un minimum de 6 mois est prévu pour une personne prise

a entretenir 6 plants ou plus et de 18 mois pour transformer

du cannabis en deautres produits, comme du hashish, de
lshuile ou des biscuits.



Ces quelgues exemples démontrent a quel point il sera
facile de confondre usage et trafic de drogue. De plus, plutét
que de seattaquer réellement au crime organisé ou aux
trafiguants importants, le Bill S-10 risque deaffecter les
petits vendeurs, qui sont dans plusieurs cas eux-mémes
consommateurs. Présentement, il neexiste que des peines
maximales établies pour ces crimes. Le juge a donc le pou-
voir discrétionnaire demposer une sentence en tenant
compte de tous les aspects de la situation : Isage de lsaccusé,
les circonstances, les antécédents ou les impacts deun
emprisonnement sur la vie de la personne.

Leexemple américain

Nos voisins du sud, qui appliquent ce modéle depuis des
années, ont recemment admis que limposition de sentences
minimum pour des crimes reliés a la drogue seest démon-
trée non efficace sur tous les points. En effet, des études ont
démontré que ces mesures neont en aucun cas diminué le
nombre de crimes reliés a la drogue, ni son usage. Les coits
deopérations en frais de justice et deemprisonnement se
sont chiffrés en billions et les personnes issues de minorités
visibles se sont vues affectées de fagon disproportionnée.
Devant ces résultats peu encourageants, plusieurs états,
dont New York, Michigan, Massachusetts et le Connecticut
ont exprimé leur intention deabolir limposition de sentences
minimum pour ce type de crime.

Des impacts sur la santé publique

Plusieurs experts se sont prononces a lseffet que lsengorge-
ment accru des prisons, irrémédiablement provoqué par une

telle loi, pourrait avoir des conséquences désastreuses sur la
transmission du VIH et du VHC. Selon des statistiques des
Services Correctionnels Canadiens, le taux deinfection au VIH
serait 15 fois plus élevé que dans la population en général,
et 39 fois plus élevé pour le VHC. Dans lsoptique deun
accroissement majeur de la population de personnes qui
consomment des drogues au sein des prisons, et en tenant
compte de lsabsence de mesures de réduction des méfaits
accessibles aux personnes détenues, leon peut facilement
ssimaginer comment le taux de<nfection pourrait monter en
fleche.
Véro ,
Membre de I1’ADDICQ

N

™)

En apprendre plus sur le sujet

Réseau juridique canadien VIH/sida :
http://www.aidslaw.ca/publications/interfaces/downloadFile.
php?ref=1812

Canadian Student for Sensible Drug Policy (en
anglais):http://www.cssdp.org/includes/cssdp/TheFactsonS1
0.pdf

Parlement du Canada:
http://www2.parl.gc.ca/Sites/LOP/LegislativeSummaries/Bill
s_ls.asp?lang=F&Is=s10&source=library_prb&Parl=40&Ses=
3

Cran_

Centre de recherche
et d'aide pour narcomanes

& Pionnier et chef de file dans le traitement
& de la dépendance aux opidides, le Cran

£ est fier de contribuer d la parution de

& L'injecteur, une source d'informations et
& de témoignages pertinents pour toutes nos

& clientéles.

# Services cliniques réguliers
& Pour informations
Tél : (514) 527-6939
Services Relais Méthadone
Pour informations £
Tél : (514) 847-9300 §

l.leu d'accueil et d';mphcuﬂon socmle -
pour personnes qui consomment par s
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}7/ Nous refusons deétre exclues de la société et d-étre stigmatisées, ou encore dsétre
/ > 1 sauveées par des gens qui ne nous reconnaissent aucun droit comme si nous étions
® ﬁ , . des pauvres fillettes sans défense. Oui, on peut parfois toucher le fond, mais ce neest
(o 7 CIr€€-maol pas en se faisant dire queon est sale et que ce que leon fait est mal, queon va se rele-
ver.

Empowerment,un mot a la mode

e
Leempowerment, pour nous, ceest se dondécidems pour moi sans me demander mg g)ﬂ!ﬂ’[,
outils et des moyens, entre nous et selorSaos&onsulter mes consaeurs, mes confr 2-*"
rythme et nos besoins pour pouvoir travaiNeusrsommes des professionnelles du sexé. |
sécurité et avec dignité. Il faut se donnédalemssommes fieres, fortes et loin deétre seules

S.
outils pour améliorer nos conditions de vid.e$ discours des groupes anti-choix sont durs
travail. envers les travailleuses du sexe.

Chez Stella, on seentraide entre travailleukese@iise d+étre prise en piti€. En tout cas, ppur
ex-travailleuses du sexe. Ce neest pas panseigegee nea jamais fonctionné. Ces discours $oy
je suis intervenante que jeen connais plus tpie tEsleempowerment, soit redonner du p
autres. Au contraire, ceest le partage daurgsersonnes et non invalider leurs prisd
connaissances, nos expériences de tradaiti®on, invalider les femmes les plus e e\
leexpérience des femmes que je rencontredgilangociété. Si on ne tea jamais appris a‘&H

nourrissent et me permettent ensuite de @aira-un ceuf et que je te le fais cuire par peur,
ger encore plus dsinformation avec le restquietla pétes ton jaune, jamais tu ne pourras¥
communauté. On a beaucoup a apprenthieelgmr toi-méme, tu feras des ceufs bro@ﬁés-
unes des autres. héhéhé! ~t )

Jeaime dire : Jamais & propos de nous sans nous. o Sonia,
Jeai mon mot a dire et mes consceurs aussi. Agente de liaison chez Stella.
Qui sont ces groupes qui veulent prendre des

Connaissez-vous le poteau du Spectrecher. Des proies faciles pour les arnaqueurs
de rue? Ce nom mea été donné, adbi, ca me dérange de voir ¢a parce queon
depuis des années, 17 ans exactemegdbvrait seentraider au lieu de se crosser entre
je suis la a vous aider pour toutefoys sans rien ressentir. Donc, moi je récus-
sortes de choses. Je meappelle Jos??re cette personne et la dirige du mieux que

ng};’il:g;ﬁi%g?gls SJOLérg’n \aeengsegsg peux vers ses objectifs parfois farfelus. A
P ! *hdtel comme a lsextérieur, je leur fais vivre

conseil, je suis toujours & lsécoute d .. . .
vous autres. mes enfants de la rue es expériences qui pour eux sont superficiel:
’ les et parfois méme irréelles.

Pas besoin deargent, ni de subventions, je suis

rémunérée par vos dons a chaque fois igoiggeAmherst et Papineau, mes souliers on
fais une commission. Ca mea aussi amdaésé@eleurs traces sur ces pavés parfois
certaine popularité!l!! Lehonnéteté emdamillés, parfois secs. Je suis toujours a votre
confiance de mon monde sont trés impeiéAdrche, vous qui avez besoin de moi.
tes et ceest pour ¢a que je suis la depgiicgbrchez-moi, votre super amie Josée es
longtemps, a regarder de gauche a dr?&‘ﬁoérs 1Al

Vvoir si tout va bien.

N . . Josée
Trés souvent, je vois des personnes un peu Spectre de rue

perdues qui ne savent pas trop trop ou se gar-
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Salut, comme le sujet de
LeInjecteur est l~empowerment,
je vais vous parler de
Récupération-Viger, un pro-
gramme de Cactus appliqué
a PLAISIIRS. Suite aux plaintes

du SPVM (service de police de la ville de

Montréal) en été 2010, di au nombre élevé de

matériel denjection a la traine dans la Carré

Viger, les participants de PLAISIIRS et moi-

méme, avec la supervision de son coordon-

nateur, Benoit Morissette, avons créé le
programme Récupération-Viger. Le programme
consiste a aller au Carré Viger avec un agent
demplication sociale (AIS) accompagné deun
T LA | AL | participant pour ramasser le matériel dinjection

menuisier depreurjorimaiehynd | |, (Y | alatraine et faire un suivi de la situation a Viger

: : ' | a mes collégues. On fait suivre nos statistiques

pour démontrer que notre implication est

importante.

! ¢
Ville de I\/lo Tl‘ﬁ Y | Le participant est payé dix $ de Isheure comptant
et sidsds LA T .\ | etony allait trois fois semaine au début, avec un
i”‘"“ AW f M.} | échange de personne toutes les semaines.
! 1 Maintenant que leon a amélioré nos services,
nous allons au Carré Viger 4 fois semaine, donc
quatre heures par semaine. Lehiver, il y a moins
de personnes présentes, nous y allions seule-
ment une fois par semaine. Maintenant, [AIS
présent peut fournir du matériel deinjection
aux consommateurs de Viger, pendant que le
participant ramasse le matériel a la traine. Nous neavons pas
— z ) R juste le mandat de ramasser par terre ce qui est souillé, nous
, . : 1 < ‘ avons un balai et nous ramassons également les ampoules

. /
ACCES ILttr-mrl d

— zm - deeau, les stéricups, les enveloppes de seringue et les

. : seringues neuves inutilisées. Tout ¢ca pour aider la Ville a
,—W/W N embellir limage de Viger. Cette derniére nous fournira
bientot le double de la clef de leunique bac de récupération
du Carré, pour lsaider a vider le bac et diminuer le nombre de

seringues qui se retrouvent dans les égouts, car le bac est
toujours rempli a ras bord.

i

4 Etude sur les infections par le VIH et le virus de I'hépatite C

et les comportements associés chez les UDI (Utilisateur(rice)s
;w de Drogues par Injection)
lwe1 BUT DE L’ETUDE : Mieux connaitre les comportements qui
font que les UDI sont a risque d’attraper ces virus afin de
prévenir de nouvelles infections et développer des services
pour les personnes déja infectées
CA SE PASSE COMMENT ?

» Questionnaire et prélévement de salive

» Rencontre d’environ 15 minutes

> Rémunération offerte

» Entrevue anonyme

Recrutement chaque semaine:

CACTUS MONTREAL SPECTRE DE RUE
Mercredi et Vendredi Trois derniers jeudis
de 18h30 a 22h00 de chaque mois et

chaque Vendredi

_ DOPAMINE 4 Midi a 14h30
Trois derniers mercredis

de chaque mois

[ o 21h00 & 22h30

- Pour participer, viens-nous voir ou

contacte Darléne au (514) 886-4382
w . Lelnjecteur mai 2011 .19

Ceest une belle forme d«mplication sociale, moi qui a déja
fait partie du milieu de vie de Viger, dey travailler me rends

tres fier. Merci aux participants de PLAISIIRS pour votre
implication et merci a Cactus, car sans vous j¢y serais pas
arrivé!

Mathieu Gigueére,
Agent dimplication sociale a PLAISIIRS

N T

Hé, toi! Oui, oui toi, collaborateurTRICEs de
LeInjecteur!

Tu veux que ton texte soit publié dans
LeInjecteur? Pour avoir plus de chance deétre
publié, ne dépasse pas 550 mots! Faut laisser
de la place aux autres!!

>~

J

Leéquipe de LeInjecteur




Au son deune radio émettant une
étrange musique, assis sous lsan-
gle dsune table a dessin, vétu deun
pantalon de sa main modifi€, un
jeune homme nommé Keenan
Poloncsak ceuvre a la tache
de« croquitiser » le cover de
ce présent journal. Souvent, il
a retrouvé cette méme chaise,
ce méme carnet de croquis,
ce méme minutieux coup de
crayon, et ce a toutes
sortes deautres fins.
Généralement pour soi, pour
satisfaire lsenvie pure de
création, et régulierement
pour deautres, a leur demande,
leur désir de contempler son
talent une fois de plus.

Le dessin exprime, je dirais
méme sublime *, les émotions
bombardées par la société
coup par coup par lsétat qui
parfois semble policier, par la
zombivision (la télévision
rendant les gens zombis),

par les incessantes guerres

a travers le monde : les
sources inspiratrices pleuvent
a la chaudiére et il faut pouvoir
leur donner un mouvement
deagitation délicate du crayon.
|||||||||||| Y Facon simple de se relaxer :

|||||IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII le dessin est bien meilleur
que prendre de la drogue.

Chaque instant est un moment pour dessiner, peinturer ou tatouer dans
une journée de Keenan.

Lors de la création du cover, il a pris le soin d+étudier la position du corps
humain. Pour ce faire, il mea demandé de prendre la pose voulue afin de la
portraitiser. Jeaime bien ce moment ou la patience est reine, le silence doux

et chaleureux malgré la froideur de la piéce hivernale électriquement chauffée.

Une fois le portrait complété, il a regagné la table a dessin ou il a dessiné et

peint le cover en se«nspirant dudit portrait. Assise a ses c0tés, je griffonnais

lsesquisse terminée ici.

Roxane De Koninck

*sublime, du verbe sublimer [syblime] v. tr. (1) 3 (1911) PSYCHAN.
Transposer (les  pulsions) sur un plan supérieur de réalisation de fagon consciente
ou non. Le nouveau Petit Robert de la langue francaise 2007, p. 2446
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Je crois que le
seul endroit ouU
ie me suis sentl;;
{:)ien ou a ma
lace au cours

de ma chienne %
SR

de vie futle  =rureatoe ey
long de la route & STy

Echangeurs deautoroutes, dessous devangage a venir de nulle part résidaif@é@ss mon coeur se referme et je doi
duc, routes secondaires, chemins de dantipafté que jeavais a me réinventeretaiir une envie de tout détruire autour ¢
gne, ils ont toutes mes histoires a racoméene. Mais aujourdehui, je compmandsle dois reculer au-dela de mon adole
queil seagissait moins deune libertécepuee pour me remémorer Noél en famil
Depuis le jour ou ma meéere mea soulaité nécessité absolue. En fait, poou le@sanniversaire. Bien s(r, on neévolue |
bonne chance dans la vie, avec un lunghvefiux visages, me raconter avedunseg 25-30 ans sans créer des liens, vi\
monsleeping bade Superman, il mea étadsques me laissait un godt amer. Alaiss jamitiés ou des amours. Néanmoin
pratiguement impossible de trouver raéweloppais une capacité a dire ce eplis-ci étaient principalement superficie
un sentiment deappartenance. Que osulaitent plus ou moins entendre et cdésreeneont servi quea me rappeler ce dc
du coté des Bernier ou des Brassard, papo&- aussi de garder une distancgaves manqueé.
sible de me trouver un chez-moi. Dédeledigtaissant connaitre que ce que je
de 13 ans, 4ge ou ma meére rompivasdais bien. De plus en plus, ma viAupoiirdehui, je réalise queapres tant dea
contrat de mere, jeai connu les famillesideatournure superficielle. En vérité tréepsua hair en silence, a dormir sous I
cueil et les écoles de réforme. Leerreudeigeins ont eu la chance de vraimewiathes et meempoisonner a coup deaigt
sirement de moi, mais a aucun endroirraitre. les, je suis passé a c6té de merveilleuse
eu le sentiment de pouvoir étre. amitiés et amours. Que méme si jamais
Aujourdehui &4gé de 38 ans, je chawaneai part a la famille deou je viens, rie
La vie chez les autres neétait suppotigglés un peu plus de 3 ans et jmenmeempéche de meen construire un
queavec quantités de dope et ceest quamaais a peine. Ce que je sais, ceeSlagagrés avoir réussi ¢a, qui était pour n
doxalement ce qui brisait mes rapportsiajeteavais pas eu la route, la dop&clescevable (deux ans sans meinject
eux. Cette impression constante de @éemtures et la capacité de me refaire delménoine et de cocaine, et guérir me
ger, je leai trimballée jusquea la rue. Ditgueouloir, je me serais tué! Penddlédsures primaires), je peux faire plu:
je neai pas eu de chances ou deoptionpkerdiing cours de ma vie, je me suiDseptus en plus, je tiens a me connaitre,
faux. Seulement, aprés le rejet matermelagiable de me voir tel que jeétais,pdeadre ma place, colte que colte. J
lsignorance paternelle (mon géniteur geef@hais. De me voir le long du chesgens de moins en moins le besoin ¢
sa vie ailleurs), je fus incapable de de@e mosleeping bagt mon lunch, mparaitre, ou du moins, ne pas vivre €
confiance. Deailleurs, je neen avaigigmaandant comment je survivrais, flueation def le simple fait de pouvoir
envie. La simple idée de revivraemonter un sentiment deinjustice tepasser du temps avec moi-méme sar
deuxiéme rejet me hantait et valait midaealecoup ont payé pour leaffront dgoulair me geler est pour moi un miracl
solitude que de risquer ¢a. mére. La prison est un endroit ou jeai pdé@tre si la plupart des gens ne compre
sans avoir a rendre des comptes a qoegueas pourquoi je meexalte devant c
Cette solitude, devenue acceptable avaxdedt. petites réussites personnelles, moi je sa
narcotiques, me permit de me former moi- deou je viens! Jeétais condamné a mourir
méme, de devenir ce que je voulais. PAujdaesdehui encore, a la vue deune armujoge-hui je veux vivre.

autres, je venais de nulle part, et lersfiéfant la vie familiale ou le temps des Vart
artin

Lelnjecteur mai 2011 .21



Planete:g:

22.

I, mon

fixe

BADDICO

Ca bouge a I’ADDICQ! Comme on l-a fait dans_le dernier numeéro de Lelnjecteur, on vous
propose de suivre nos aventures dans cette chronique des activités auxquelles les membres
de ["ADDICQ ont participé depuis le mois de décembre 2010f Et ceest loin deétre terminé.

Attrapez-nous si vous pouvez!

12 décembre 2010

1 Assemblée Générale
de I'/AQPSUD

Une douzaine de personnes ont
participé & |AG de fondation de
lAssociation Québécoise pour la
Promotion de la Santé des per-
sonnes Utilisatrices de Drogues
(AQPSUD). Un petit pas pou
lshomme, mais un grand pas ver
leautonomisation!

14 décembre 2010

Rencontre de lsOpération
Droits Devant (ODD)

Des membres de IADDICQ ont
participé a la rencontre de [*ODD
ou il était question du profilage
social dans leespace public, une
question queon connait juste trop
bien!

10 janvier 2011

Rencontre régionale de
l*ADDICQ-Montréal

Une dizaine de membres de
IADDICQ-Montréal participent a
la rencontre pour discuter des
enjeux qui les touchent dans leur
région.

26 janvier 2011

Réunion de planification
du mois contre la bruta-
lité policiére (mars 2011)
Plusieurs membres de 1ADDICQ
étaient présents lors de cette
rencontre ou divers groupes mili-
tants ont annoncé les événe-
ments qui seraient organisés tout
au long du mois de mars cette
année, pour montrer quel y a
plein de fagons de seopposer aux
abus policiers, pas seulement la
cLéIébre manif du 15 marsf

N

Février 2011
Consultation sur les
relations entre la police
et les UDI

Le 8 février, sept membres
de |ADDICQ-Montréal et le 9
février, cinqg membres de
['ADDICQ-Québec ont parti-cipé
a une consultation de IsInstitut
Nationale de Santé Publique
du Québec et du Centre
International de Prévention de la
Criminalité sur les relations entre
la police et les personnes qui
fréquentent les Programmes
deEchange de Seringues. Comme
vous pouvez vous en douter, ils
en avaient gros sur le cceur et
beaucoup de choses a dire sur le
sujet!

11 février 2011

profilage social dans

leespace public

Une dizaine de membres de
[ADDICQ ont participé au Forum
de 1«ODD ou il a (une fois de
plus!) été question des abus
policiers et en particulier de la
discrimination contre les person-
nes marginales et les gens de la
rue. Témoignages de victimes et
pistes de solutionsf a quand la
fin de ces injustices? Ca dépend
beaucoup de notre engagement!

Forum de I-Opérah
Droits Devant sur le

12 février 2011

Rencontre nationale

de 1*ADDICQ

Prés de trente personnes des
quatre coins du Québec ont
participé a la rencontre nationale
de IADDICQ qui a eu lieu dans
notre nouveau siége social de
Montréal. Des membres de
Montréal, Québec, Abitibi,
Outaouais et Estrie ont décidé de
poursuivre la lutte avec les
mémes chevaux de bataille : pour
leaccés a la santé, contre la
répression policiere et pour
augmenter la visibilité de notre
Association!

22 février 2011

Rencontre régionale de
1*ADDICQ-Québec

Des membres de [ADDICQ-
Québec se réunissent pour
discuter des enjeux qui les
concernent.

23 février 2011

Rencontre régionale de
IsADDICQ-Abitibi et

formation sur les droits

face a la police

Plus de quinze personnes partici-
pent a la deuxiéme rencontre
régionale de [PADDICQ-Abitibi et a
une formation sur les droits
et recours face aux abus
policiers. Plusieurs personnes
deviennent membres lors de

. Des Membres de |
,o_nt participé 3 i
. 1ons de comitgs g

réal
Nombrables réu-
ur travaillent g la
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Du nouveau
aL-ADDICQ-Montréal

Salut!

Mon nom est Stéphane.

On a fait un meeting de I’ADDICQ-Montréal

pour élire les prochains représentants régionaux.

Jeai été élu pour le poste deadjoint et je suis content.
Ca fait 2 ans que je suis dans I'ADDICQ et jeai participé
a des activités comme la consultation sur la police

et les personnes qui consomment.

Aussi, je suis fier de représenter 1’ADDICQ,

pour que ¢a roule!

Stéphane,
Représentant adjoint ADDICQ-Mtl

La Mouette continue son volf

Il nous fait aussi plaisir de vous annoncer
gue Roger La Mouette a été réélu au
poste de Responsable régional a
Montréal, quel occupait déja depuis un
an. leengagement et lsimplication de
Roger dans [/ADDICQ ont deailleurs été
reconnus par ses pairs, qui lui ont décerné
le deuxiéme prix de membre honoraire,
le Prix Kim de I|ADDICQ. Roger participe
entre autres aux travaux du comité SIS & Cactus
et du groupe de travail sur les machines
distributrices de la DSP. Merci Roger pour ton
engagement! Camarades, suivons son exemple!!

jecteur mai 2011 .23



I, mon

;‘@ 1EIDI 3] Sherbrooke et I-ADDICQ
1XC

Salut la gang,

Jeespére que vous allez bien, parce
que dans mon cas ceest plutdt
mollo. Enfin, |"ADDICQ fait ses
premiers pas a Sherbrooke. Grace
a limplication de La Chaudronnée,
je serai sur place ldernier jeudi
ou samedi du mois pour parler

du mouvement aux Sherbrookois.

Lebut est deleur expliquer ceest
quoi I’ADDICQ, qui peut adhérer et
pourquoi adhérer.

Yea moi, Michel qui pourra vous éclairer, mais ysa aussi David
lintervenant deLa Chaudronnée qui collabore avec moi a lism-
plantation de ce groupuscule dans la région de Sherbrooke.

Au fil des mois, nous allons prendre connaissance des autres
cellules, car il y en a a Gatineau, Montréal, Québec et Rouyn-
Noranda. A partir de Ia, on pourra se planifier des activités.

LLADDICQ va aller la ot ysa du monde comme toi, comme moi,
pis comme nous autres. Donc dans leprochain Injecteur vous

Michel

aurez droit a un compte-rendu de ["ADDICQ-Sherbrooke.

Entre temps, vous pouvez nous joindre a La Chaudronnée
au 819-821-2311 ou a leadresse courriel :
intervenants@chauronweb.org ou addicqg@live.ca.

Faque, joins-toi a I’ADDICQ-Sherbrooke, pis tu vas voir on va
ben tripper en Tabarnak!

Marci pis au plaisir de terencontrer.

Michel, rien que Michel!

Pourquoi?
Pourquoi pas?

C’est le sujet
du prochain
journal. Un
sujet bien
large je vous
l'accorde...

Quoi de mieux pour laisser
son imagination délirer! A
VOS crayon,
collaborateurTRICEs...

...Vous avez jusqu’au 9
juin 2011, pour nous
apporter vos oeuvres.

Lmjecteur_udiyahoo.ca ou 514-904-1241

Point de Repéres
est la pour toi!

En semaine:
9h00 4 12h00 et de 13h00 A 21h00
En week-end:
\ 13h00 a 21h00
’ Tél: 418-648-8042
Fax : 418-648-0972

m.gagnon@pointdereperes.com

hﬂ:i rue Dorchester, Québec GIK 574
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fixe

NOTRE

AVENIR

c'est
maintenant!

1( Assurer que les fonds publics sont dépensés de
responsable et transparente.

( Maintenir la qualité de vie des citoyens.

( Prendre les bonnes décisions quant au dévelop
économique de Preissac. |

Salut les ADDICQ! Enfin, un nou- avec une campagne dynam (.Parceque;‘esuisresponsableenverslapopulatian.

veau numéro, il était temps! Ce et visible. Jamais, on neavait i . .

numeéro, vous le savez sans doute, deaffiches a Preissac. Trés belles te20 f?m:r;?.:l:éi::E{:g;ed:r;?szﬁ"er# ’

porte sur I-empowe_r,r?ent et tout affiches furent systématiquem -

Ice qui y est associe! Eh bien, je arrachées tout au long de le VOte

«affirme haut et fort en criant tout

bas, le hasard fait bien les choses! ca}mpagne sans doute un beso

Jeavais décidé de vous écrire sur bénévolat latent seest brusquer st h L g

les différents groupes et organismes manifesté chez certaines person ep an avo’e

qui pratiquent lsempowerment mais, Dans lsensemble, la campagne

la semaine passée, jeai fait un face bien déroulée. Le porte-a-porte prend

a face avec un sujet qui ne mea ici une véritable allure de pélerinageP&f des électeurs se sont présentés,

pas laissé deautres choix! Donc, je Preissac seétend sur une quarantaine dOWig@Ntage, en fait plus gros queau gén

griffonnerai sur le « fais-Ié toi- avec un lac gigantesque. M. Lavoie a merti§RRd-avoie a eu 213 voix, une majorité ¢

s as oS 7,24 aue. pou mpore e réslts, I sagisHPURT o1 advESae,Sas S et on

pagne électorale deun membre de toute fagon deune expérience incroyable!P&pREs de victoire plutot ecrasante! Enfin,

ILADDICQ pour devenir échevin un mois de campagne officielle et un erigges sont laisses de cote pour faire place

municipal du village de Preissac. ment bénévole de plusieurs personnes, Sf%hk crois, en fait, je sais que ce prer
Lavoie a gagné de facon décisive! Le len§6RRin membre de I*ADDICQ, méme

Pour les besoins de lsarticle, nous l<appeflerenéctoire, le demier chapitre (espérorfi€f@eare proche de la forét, ne parlera jam:
Stéphan Lavoie, ce qui est aussi son vragt@ogerit par des gens qui neentendent rfefpRgue de bois »

Or donc, durant la chasse 2010, lors deumaégamocratie! En effet, leexpression « Il tombe _

hautement philosophique, M. Lavoie a @ésiddous » seest trouvée vérifiée alors d@eviqellais, par cet article, rendre homm
de se lancer dans leaventure de la pofiigise concentrée de petits clous est téhfyé@iqueun qui a su retrousser ses man
municipale! Je vous présente le citoyen Lavekglusivement » sur notre stationnemélitYIGHer a contre-courant et imposer ses |
40 ans, passé trés « vécu », lire sex, druge&@snite gentillesse qui fait plaisir! (la nicH @gon démocratique et ce, malgre leintin
n roll! Il a remonté une pente longue et abthiste, ayant besoin de réparation, ces @B I*esprit de clocher qui, malheureuse:

est papa et un gars de défi, il a décidé de Beitgarfort utiles...). fait souvent des villages C!U\ Quebec des usi
le poste deéchevin au siége # 5 de la municipa- commérages! Merci aussi a ceux qui, de pr
lité de Preissac! Voici maintenant quelques statistiques iné§rd@in, ont soutenu M. Lavoie, en partict

santes qui prouvent bien queon est jamaiéa@ukjsa fille et M. Eric Lussier, voisin et
Sa campagne comme telle, a vraiment étgidaitservi que par soi-méme. A lsélectiBA §@ila qui savent travailler sans com
avec les moyens du bord, Stéphan, auto2f§}é Preissac, le maire substitut est « [RRIE » » \

senté, était tout aussi auto financé! Il a irve@e163 votes. Pour ces élections « partielles » Remi,

a0 Infoman de IsAbitibi
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Salut tout le monde,

On| 'souhaitait ' deabord remercier tous
Ceux qui/ nous supportent. On tenait a
remercier | personnellement 'Real, qui a
renaonce a sonpostel de représentant
regional | en | jcours' dsannee, | pour | relever de
nouveaux defis en tant qudntervenant a Point
de Reperes: Pierre, qui était representant
adjoint a bien \assure lintérim; merci pour

ton| bon| travail. Bonne chance dans vos
nouveaux |defis| les 'gars. Neoubliez pas
queon | est toujours contents de vous

VoIr | ldans | votre  ‘association. ' Paur
terminer| les remerciements, on tenait

aussi| a souligner llel bon travail quea
fait||[Patty | en | tant | queintervenante
superviseure. Ceest maintenant Steve
qui assume le réle de personne ressource.

Le poste de REPRESENTANT REGIONAL
est maintenant occupé par Jo-Annie.

« Chers membres, il me fait plaisir de me joindre a vous
plus officiellement. La cause et la diversité des personnali-
tés queon trouve au sein de ["ADDICQ meont beaucoup
incitée a vouloir prendre le poste. Je suis de celles qui
croient que la diversité est une grande force dans un
groupe. Elle apporte plein de teintes différentes a nos
actions, en plus ceest dans celle-ci que jeai grandi le plus,
sur le plan personnel. Mes implications passées et
présentes meont montré que dans des groupes de la sorte,
on peut étre entendu, respecté, on peut sey exprimer
librement tout en gardant le sourire (le plus possible!) et on

y apprend a surmonter les difficultés. Le fait que jeaime
donner ce que jeai recu, ainsi que ma croyance que chacun
a sa place meont aussi incitée a accepter le poste. Je suis
qguelgueun de positif qui croit que ["ADDICQ est un bon
atout a avoir dans ses poches lorsqusl est temps de faire
respecter ses droits. Je suis de celles qui croient aussi que
pour qusl y ait une justice sociale, on doit y contribuer. Au
plaisir de travailler avec vous. Jo-Annie. »

Le poste de REPRESENTANT ADJOINT est,
pour sa part, toujours disponible

Lshoraire des prochaines rencontres régionales a Québec
pourrait étre perturbé dans les prochains temps. Dés que
linformation sera disponible, nous tenterons, par les
méthodes habituelles, de la faire circuler, mais tenez-vous
tout de méme au courant en vérifiant a Point de Repeéres.
Malgré certains problémes, on ressent une trés grande
énergie qui se dégage des membres de Québec. Watch-out
lorsque leadaptation va étre faite hi hi hi!!
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On seactive a Québec

‘de Rue,

Quebécoise pour la
Promotion de la Santé
des Personnes

Utilisatrices de

Stéphanie et Sabrina, étudiantes au Cégep Limoilou, nous
proposaient la possibilité deétre vus et de ramasser des
fonds, par le biais deun spectacle bénéfice, dans le cadre
deun de leurs cours. Les fonds permettraient aux membres
de faire des activités. La piece de théatre a été diffusée a
l+écran, le manifeste a été lu. On pouvait y acheter des
gilets et on avait la chance de pouvoir sdnscrire comme
membre. Les gens avaient lsopportunité de seexprimer au
micro et une personne qui croit aux membres de lsassocia-
tion avait apporté sa guitare pour jouer quelques chansons.
Ce fut une trés belle activité; merci & ceux et celles qui y ont
participé.

Linfomane et la gang de Québec savent qusl y a plein de
talents en dessin dans la vieille Capitale. Viens te manifes-
ter a Point de Repéres. lls te diront comment faire si tu es
intéressé a montrer tes talents en dessin. La page couver-
ture de Lelnjecteur, ¢a tintéresse-tu?

Jo-Annie et Karine,
membres de ["ADDICQ

Conseil de quartier de St-Roch
le 14 mai 2011
Consultation publique sur limplantation
deun Service delnjection Supervisée (SIS)
Viens prendre parole!
Pour plus desnformation : 418-648-8042
Leéquipe de Lelnjecteur.
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& drogues

Jeai eu envie deécrire cet
article sur le traitement au
suboxone car je me suis
moi-méme posée plusieurs
questions avant de me
décider a opter pour ce
nouveau médicament.

Je suis sur un programme de
méthadone depuis 10 ans et je
ne consomme plus depuis 6
ans maintenant. Jeai deux
enfants, jeétudie a lsuniversité a
temps plein et je neai plus de
contacts avec mon ancien
mondef. mais jeétais totale-

ment incapable de baisser ma
dose de méthadone, ne serait-
ce que deun petit milligramme

sans entrer en sevrage. La
méthadone apres plusieurs
années de consommation finit
par entrer dans les os et il
devient tres difficile de seen
débarrasser, le corps la consi-
dérant presque comme vitale!

Premiérement, vous devez

savoir que si vous voulez switcher de la
méthadone au suboxone, vous devrez
étre stable au niveau de la consom-
mation et votre dose de méthadone
devra étre inférieure a 40 mg. Aussi,
petit détail technique, certains médecins
et certaines pharmacies distribuant la
méthadone ne distribuent pas le
suboxonef alors si vous habitez a
St-Clin-Clinf bonne chance!

Pour ma part, jeai fait mon induction au

CRAN. Linfirmiére mea dit que je devais
arriver le plus a jeun possible, et donc de
ne prendre queune demie dose de
méthadone la veille du début de mon

traitement. Jeavais entendu plusieurs
histoires dehorreurs a ce sujet disant
queil fallait étre a jeun (de méthadone
évidemment!) depuis plusieurs jours,

mais ce neest pas du tout comme c¢a que
¢a fonctionne!

Le truc avec le suboxone, ceest que ¢a
enléve toute la méthadone du systeme

deun seul coup. Alors pour ne pas entrer
dans un sevrage trop intense, les
médecins préférent que lsusager arrive
déja un peu en sevrage pour que ¢a se
fasse graduellement. T6t le matin, ils ont
commencé par me donner quelques
milligrammes afin de voir comment je

me sentais et ce, tout au long de la jour-
née jusguea ce que je me sente correcte.

Concernant le suboxone, ceest un médi-
cament composé de buprénorphine et
de naloxone qui est distribué sous forme

de comprimé que leon laisse fondre
sous la langue. La buprénorphine est
utilisée depuis longtemps dans les pays

d<Europe avec un haut taux de succes,
mais le Canada était réticent a la pres-
crire a cause des problemes queont les
Européens avec la vente du produit sur
le marché noir. lls ont finalement décidé

deemboiter le pas a I*Europe, mais en y
ajoutant du naloxone pour éviter que

les gens la vendent dans la rue ou se
linjectent.

Ca fera presque 2 mois maintenant et je
suis déja passée de 22 mg a 16 mg.
Je crois sincerement que ceest une
bonne alternative pour ceux et celles qui
sont trés stables, pour qui la méthadone
cause beaucoup de problemes a cause
des effets secondaires ou qui en ont
simplement assez deétre esclave. Le
suboxone a peu deeffets secondaires,
sauf peut-étre au début durant la
période deadaptation (stress, angoisse,
insomnie), mais par la suite nada!

Pour moi, je considére ¢ca comme une
premiere victoire deun long processus
ardu. Je suis contente deavoir fait le
changement et je crois vraiment que je
serai capable dearriver a étre complete-
ment libre bientét et enfin pouvoir
reprendre le pouvoir de mon propre
corps! Me sentir libref enfin!

Lorie
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Dans ma face OUACH!!!

Je suis une cochonne! Jeaime me mettre de bons morceaux
sous la dent et en tout temps je dévore mes bonbons sous
emballage! De cette fagon je peux me laisser aller sans peur et
sans reproche sur les membres bien tendus de désir qui se
démenent a toujours vouloir aller plus profond et plus loin
dans ma bouche!! Cependant, jesaime que les choses soient
claires et propresf Alors neétant pas la seule cochonne sur
cette planéte jeai pensé aux autres qui comme moi se retrouve
la bouche pleine et dans le vif deun sujet moins excitantf

MALGRE LA CAPOTE, CA GROUILLE,
CA PUE, CA PIQUE, CA COULE!!!!

Ben oui... les gars, nous avons beau vous mettre une capote sur le bat
nous ne sommes pas toutes aveugles et notre nez fonctionne toujours
malgré la quantité de peau que nous avons en bouche. Ce qui veut dire
gue vous avez souvent limpression magique deétre immunisé contre
les bibittes sous une prétention de latex! Pauvres petit gars! Ceest les
cochonnes qui vont se taper la job salef éduquer des petits cochons!!
Ben oui !... Pis sans comdons, ceest doublement NON la!!

SOUS LE CONDOM

QUEL EST LETRAITEMENT?

Lotions, cremes et shampoings
antipasitaires

Prise deantibiotiques oraux

Lotions, cremes et shampoings
antipasitaires

Prise deantibiotiques oraux

Rappelez-vous les gars gue souvent il ney a aucun symptéme. Ceest
un test de dépistage des ITSS qui vous permettra de savoir si vous étes
infectésf A suivre!

Si tu as des doutes malgré le port du condom, appelle Info-santé
(811) pour en connaitre plus sur les ITSS, les moyens de les contracter
et les traitements.

Ou tout simplement va a ton C.L.S.C.

En terminant félicitations les cochonnes nous avons réussi
notre mandat sans... se salir!!!

Pour plus denfos : www.itss.gouv.qc.ca/#/itss/

Martain Nounne, \

Infoman de Montréal .,\)
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\(\%‘0\" Seunir pour exiger la justice et la dignité :
Leexemple des familles de victimes

e de bavures policieres a Montréal

Quand on subit un abus policier, on se sent souvent seulE et
petitE face a la grosse machine queest IsEtat, avec les flics qui
se défendent entre eux, les procureurs qui veulent nous foutre
au trou et les juges qui plus souvent queautrement croient sur
parole les policiers. En plus, on se retrouve aussi en général
avec des accusations et/ou tickets tout aussi abusifs que les
interventions policiéres qui les ont précédés. Sans parler du
fait que si on veut porter plainte, on se retrouve face aux limi-
tes du systeme : plaintes en déontologie référées en concilia-
tion puis retirées, délais interminables a la Commission des
Droits de la Personne, frais deavocats faramineux, etc.

Mais il ne faut pas se laisser décourager par tous ces obstacles, ¢a les
arrangerait bien trop! Surtout que si on se laisse abuser sans réagir, ca
renforce le sentiment dimpunité des policiers qui risquent de conti-

nuer a abuser de leur pouvoir encore plus. S¢l ney a pas de recette
miracle pour faire face a ces injustices, une chose est essentielle pour
avoir la force de lutter pour la justice et la dignité : ceest la solidarité

Premiérement, il est trés utile de contacter des groupes qui peuvent
nous donner de linformation sur nos droits et les recours existant, et
aussi nous accompagner dans nos démarches, comme le Collectif
Opposé a la Brutalité Policiere (COBP) ou encore la Clinique de
. L [*Opération Droits Devant (ODD). Et comme les abus policiers ne sont
http://thelinknewspaper.ca/article/549 pas des cas isolés, mais bien un probléme systémique, on peut aussi
Erin Sparks seunir & deautres personnes pour dénoncer publiquement ce qui nous

est arrivé et demander des changements.
2> info
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JUSTICE FORTIIE“G“'S OFW http://thelinknewspaper.ca/article/549
v 1 Erin Sparks
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Le cas des familles de victimes de bavures policieres qui
ont organisé des événements autour du 22 octobre (jour-
née contre la répression aux States) dernier & Montréal est
un bon exemple deempowerment. Suite au Forum contre la
violence policiére et limpunité qui a eu lieu en janvier 2010
dans le quartier Parc-Extension, les familles de plusieurs
personnes qui ont été tuées par des policiers se sont unies
pour demander ensemble la justice et la dignité. Il seagit
des familles de Fredy Villanueva, Quilem Registre et
Mohamed Anas Bennis (tués a Montréal en 2008, 2007 et
2005, respectivement), Claudio Castagnetta (mort apres
avoir été arrété par la police de Québec en 2007), Gladys
Tolley (tuée par une voiture de la SQ a Kitigan Zibi, pres
de Maniwaki, en 2001) et Ben Matson (battu a mort par
des policiers & Vancouver en 2002).

Ces familles se sont réunies ensemble et avec des alliéEs,
militantEs contre la brutalité policiere, pour commémorer
leurs proches décédéEs et pour exiger la fin des abus poli-

ciers et de limpunité. Le fait deétre ensemble leur a permis
de briser leur isolement et de voir queelles neétaient pas les
seules a vivre la douleur et l[incompréhension, a se frapper
au mur du silence des autorités qui protegent les policiers
qui ont tué. Ensemble, leurs voix ont résonné encore
plus fort dans les rues, dans les oreilles du public et des
autorités.

Suivant leur exemple, ne restons pas seuls face aux
injustices que lson subit. Unissons-nous pour confir-
mer la devise bien connue : « Leunion fait la force! »

Pour plus deinfos et du soutien :

- Justice pour les victimes de bavures
policieres : http://220ctobre.wordpress.com/

- COBP : cobp@hotmail.com / 514-395-9691
www.cobp.resist.ca

- Nath de la Clinigue ODD : 514-603-0265

Francois,
Chargé de projet de ["ADDICQ

VEUILLEZ PRENDRE NOTE IQUE[JECTEUR
IL VOUS EST PAR CONTRE DEMANDE DE PAYER LES FRAIS POSTAUX
VEUILLEZ COCHER LA CASE QUI VOUS CONVIENT ET LIBELLE VOTREACHESUE@NTREAL

VOUS EST OFFEBRATUITEMENT

NOMBRE POUR UN ENVOI POUR UN ABONNEMENT (4 NUMEROS)
1A2ExeMPLARES 3.00% 15.009% £ DE PLUS JE DESIRE SOUTENIR
3A5EXEMPLAIRES 6.00% I 20.00$ * LINJECTEUR A LsAIDED{UN DON
10EXEMPLAIRES 850% I 35.00% f DUN MONTANT DE—NHg

S| VOUS DESIREZ PLUS DE COPIES OU QUE NOTRE SELECTION NE VOUS CONVIENT PAS
VOUS POUVEZ NOUS REJOINDRE AU : 514-904-1241
OU PAR COURRIEL : linjecteur_udi@yahoo.ca

OU PAR TELECOPIEUR AU : 514-847-0038




R :Le Café Graffiti est un projet multi-facettes, que ce soit du breakc
la peinture ou de la musique. On endosse les projets des jeunes. C
Raymond En 92-93, je faisais du travail de rue avec un collég?ué dancrégiser leurs idées. Ce sont les jeunes qui décident des proje
quartier Hochelaga. Pour rejoindre les jeunes, on allait dans lesepesqmojess.
lieux de consommation, etc. En 96, on a remarqué queil y avait de-ptasenpius
de tags, de graffs, et les jeunes nous exprimaient le besoin de se réunir pour
faire de leart. lls voulaient avoir un local dans Hochelaga, dans leur guariiar.
Le Café Graffiti était né!

R :Quand on a ouvert, les commercants voulaient nous tuer. On c
local avec des jeunes qui étaient exclus, recherchés par la police et
ressources. lIs neaimaient pas du tout Isidée. Le temps a passé et |
R :Le local est pour les jeunes du quartier qui ont lsart commeuasssitndémontré que les graffitis illégaux étaient en hausse dan:
Cependant, si un jeune a deux amis, qui viennent deautres quartiemsadessielec Montréal excepté celui deHochelaga, ou ils sont a Iz
chums vont pouvoir également venir au café et faire partie du projéte&maidedas rehaussent la qualité visuelle du quartier. Projet apr
lsentourage du gars de Hochelaga, ben ceest lui queon aide. Ntmss artestessont gagné la confiance des gens et ce sont mainte
jamais mis deannonce pour le projet, ¢a se fait de bouche a oreilleommerc¢ants qui nous appellent pour avoir des murales sur leurs &

Ici, les artistes font leur propre parcours. lls prennent de lsexpertise e

deentre eux sont devenus animateurs ici méme au café. Deautres
R :On a une capacité de 100 jeunes, mais en ce moment il y a 14dgeanesejuéssource communautaire ou ont continué de vivre de
participent de facon intermittente au projet. Il peut arriver aussi duemgassgment ¢ca peut étre du sport, de la peinture ou chanter. Lt
appel temporairement a certains jeunes qui ne sont plus ou pas deest lguprga touche les jeunes. Leimportant est de faire ce que tu &
jet pour un projet de murale par exemple. tu te fasses confiance et que tu fonces.

En terminant, jeai trouvé j

) ] , f que le projet du Café Graffiti i j
on term ; X f affiti est vra
b Ltjrqgolllqstg%:ggngcli%egt, CEs Jeunes a leur juste valeur. Je ('j’gse}?é urgn?gﬁzlijeerlgjet' e
Graffit dmrerps enserrn gleenL er&treyue. Cela mea permis de mieux vous parlera grl?og df’
promet (ncotragsem, fa'vo(raise()afle-ecrsr:am“ Neest pas un projet ol leont fajt accroire qu-%ﬁ Ma«rie_Eve' '
participants neont rien a dire. powerment et que tout est déja décidé, que |wéomane a Montréa|







