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Pour t'abonner otiou partici-
per au joumal ot nous faire
parvanir tes muvrnes, tu peun 1

» Nous falre parvenk |8 touk par courdal 4 :

linjectaur_udi@yshoooa

= Nious les FIDEBP al'attention da
L'|I'I]BI:'|ZBIJF 3l 1485 rus Bannatt,
Montréal (Cusbec), H1V Z28E

= Nous tﬂlﬂFﬂ:ﬂBr a3l B4 8D3-1241

w Mous fournir ton adrases courrlal afin de
Talre partle de Ie lista darwadl pour Bire
50 courant des Fl'l]l:l'lﬂlﬂ! thamas I]IJl
eapont trakés dene le |-::urna|.

8i tu as & Montrdal, tu poux :

= Nous rendre vishe au buraau de
Linjecteur du lundi sa jeudi
wntra Tk ot 17h, 310 1455 nae Bennett
[arrrw los naes Ste-Cotharing of Adsm).
= Aler rencontrer 185 nfomenEs dans
NOE FASEDURCEE FH‘tEI'IBH! %,
Dopamine, Spectre de rus
Bl Cactas. InTomme-bol E.Fll'm da cas
ﬂﬂ;ﬂﬂlﬂ'ﬂﬂi pour connafra [es horakas
deeIrfomenEs.

8i tu n'os pas & Morntraal,
T pRuX :

» Rametire i85 muvmaE uz Infoman Es das
nrganiemas partenalres du joumeal
MG & POINT DE REPERES
EUEREC),

HEME &8 ARAIMAGE JEUNESSE
[AOUYN-NORANDA],
LG LR au CHPTO [ GATINEALN,

§i tu e en prison & Bordeoux,

a ROP ou & Tanguay :

» Erira un speecy-mamo 4 Fintention
das travallaurs soclaw du CLEC
dahunksic gt laur remetirs (28 @UWTesE,
P'équipe du CLSC nous a3 fara parvantr,

= Remetirs (=5 EUyreE Or3 dee I]ll'll]LEﬂ
da vaccinaton

= || ast imporiant de spsci fler sl U

préfaras que I'on dépose 'angent dans

Ta camtine ou 51U viendras 12
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Je ne vous apprends rien en disant que
I'image que les meédias projettent des
personnes qui consomment des drogues
est souvent loin d'étre flatteuse. Le fait que
I'approche sensationnaliste soit plus ven-
deuse et que, pour une proportion significa-
tive de la population, les drogués sont encore,
au pire, des criminels, au mieux, des malades,
ne joue certainement pas en notre faveur.
Alors, est-on condamnés a subir ce genre de
couverture médiatique ad vitam seternam?

Il y a déja plus de 7 ans, des gens décidérent
de mettre sur pied un journal qui leur ressem-
blait afin de rejoindre les personnes consom-
mant par injection et par inhalation. Une place
de choix leur était réservée, car ils pouvaient
contribuer par des dessins, photos ou textes,
le tout étant méme remunéré. Ce projet était
nul autre que Llnjecteur, le journal que vous
tenez justement entre vos mains a l'instant. Et
ce n'était pas la premiére fois qu'une telle
démarche était tentée, les vieux de la vieille se
rappelleront probablement du Pusher d’infos
ou du Suspectus, des journaux que je lisais
avec avidité a |I'époque.

Ce qui, dés le début, m’avait marqué avec ce
genre de journaux c’était la prise de parole au
« je » et au « nous », c'était de lire des gens du
milieu de la conso qui s'adressaient a leurs
pairs, c'était, en définitive, une réappropria-
tion de la parole diffusée par ceux et celles
qui étaient réellement concernés. C'est sans
doute ce qui m'a le plus motivé a fonder et a
collaborer moi méme a une foule de journaux,
militants pour la plupart, depuis environ 15
ans. Et depuis, cette envie de raconter ce qui
m’entourait, de me raconter, ne m’a jamais
quitte.

Cet exercice de créer nous-mémes nos médias,
d'en arriver a reprendre le pouvoir de nous
définir nous-mémes, nous permet, je crois,
de passer de la posture du spectateur qui
regarde passivement ce qu’on dit de lui dans
les médias de masse a celui d'un acteur qui
dit tout haut ce qu'il pense et ce qu'il veut
vraiment étre. Et soyez certain que dans notre
cas, on en a encore beaucoup a dire et qu'il ne
sera jamais question qu‘on se taise...

Rien a notre sujet sans nous ! =

Jean-Bruno
Directeur général de 'AQPSUD

lllustration © Daniel Amyot
Montage fait par B.B.D.

LIMITES DE RESPONSARBILITE

TOUTE INFORMATION TOUCHANT LA SANTE GLOBALE NE PRETEND
REMPLACER L'AVIS D'UN PROFESSIONNEL DE LA SANTE. |L NE S'AGIT
PAS DE CONSEILS MEDICAUX. TOUTE DECISION CONCERNANT TA SANTE
Dot EETFIE PRISE EN COLLABORATION AVEC UN PROFESSIONNEL DE LA
SANTE.

TOUTE INFORMATION JURIDIQUE CONTENUE DANS CE JOURNAL NE PEUT
ETRE INTERPRETEE COMME UNE OPINION JURIDIQUE. Si TU SOUHAITES
OBTENIA DES RENSEIGNEMENTS D'ORDRE JURIDIQUE TE CONCERNANT,
TU DOIS A CETTE FIN CONSULTER UN AVOGAT. PUISQUE LA POSSESSION
ET LE TRAFIC DE DROGUE SONT INTERDITS AU CANADA, AUCUN TEXTE
PUBLIE DANS CE JOURNAL NE DOIT ETRE COMPRIS COMME UNE

INCITATION A COMMETTRE UNE TELLE INFRACTION. L'OBJECTIF POUR-
SUIVI PAR L'INJECTEUR VISE A OFFRIR DE L'INFORMATION, DANS UNE
DEMARCHE PAR ET POUR, DESTINEE A PROMOUVOIR LA SANTE DES
INDIVIDUS ET LA DEFENSE DE LEURS DROITS.

QuOIQUE L'INFORMATION DE CE JOURNAL SE VEUILLE LA PLUS
ACTUELLE, COMPLETE ET EXHAUSTIVE POSSIBLE, NOUS NE POUVONS EN
GARANTIR L'EXACTITUDE. LES ORGANISMES PARTENAIRES DE CETTE
PUBLICATION N'ASSUMENT AUCUNE RESPONSABILITE QUANT A L'USAGE
DES RENSEIGNEMENTS QUE L'ON Y RETROUVE. [LS DECLINENT TOUTE
RESPONSABILITE QUANT AU CONTENU DES REFERENGES CITEES.

Llnjecteur mai 2013 .3



« J& suis le sergent de diversion Brainwash et
votre chef instructeur. A partir d’aujourd’hui,
vous ne parlerez que par woie électronigue et
les peuls ot unigues mots qui sortiront de
votre sale gueuls seront : SE CONFORMER!
Tas de numéros, est-ce que c'est bien
clalir?l

= CHEF OLN CHEF!

= Mon cull Je ne veux pas vous entandre,
mMantrez-mael que Vous N'avez aucuns
opinion!

= CHEF DL CRER

= 5i wous ressentez assez de crainte mes
louloutes, si vous obéissez & mes nstructions,
wous deviendrez des larves. Vous deviendrez des
larves du capitalisme implorant la guemal »*

¥ canonis OUUME CITATION DARS LE Fm JFuLL meTaL awcieT!
o6 SoanLey Kusmck, 1967,

D& nos jours, on voit ou on entand da la pub par-
towt ol an est. Dane la volture, on dcouts |la radio,
dana le métro, on lit |2 journal, & la maison, on
gcouts la téls, dans les salles d'attenta, on lit dea
magazinea, dana nos tampa librea, on surf sur
Intermet. Bref, les médias de masse ont envahi
notre rmonds & tel point que s on voulait "&viter,
il faudrait aller wivre reclus au fin fond des flea
Mouk-Mouk pour toujours.., Qui eait, ils trouve-
raient peut-&tre mame le moyen de 8% rendrel

La plupart des gens qui décident de ca que "on
rmiontre dans lea médias de masss prennent sowu-
vant les décisions em fonction de servir leurs
intéréts personnalas, ceux de leur portefeuills et
ceux de notre répugnant systdme capitaliste; A

4. Uinjecteur mai 2013

"aide de mos moyens de communication, ile
contrélent I"opinion publique. s nous dictent
quoi acheter, &couter, manger, les vétements
qug noue devrions porter &t méme oa quion
dewvrait faire de nos temps libres,
lla captivant le peuple et la ren-
dent docile en la gavant d'érmis-
sions stupides of sana comtenu.
On nous impose un modéls
de wvie préconcu tout en nous
donnart impresaion qus
c'ast ¢a la réuseite. |ls instau-
rent um régime de peur par
l2 biais de bulletins da
nouvelles, puis ils nous
disent : allez-y, travaillez, acha-
taz, inquidtez-vous pas, on s oCoupe
de tout. lls amivent & tout contrélar, tout en |ais-
sant le santimant aux gens gu'ils sont libres de
choizir. La manipulation de masss est le mailleur
lubrifiant jamais invents par I"homme,

Pronez 'example de la grippe A (HIN1). A I'époqus,
partout dans les médias on parlait de ce wirus
comme stant extrémernent dangereux ot mortel,
En fait, il est surtout dangersux pour certaines
populations plus & risques comme |es jsunss
enfamts ou les psrsocnnes Sgées avec des pro-
blérmes de santd. Alammés, la majoritd de la popu-
lation se croyait en danger de mort. Les Ouébécois
faigaient la file duramt des heurss pour ae procursr
le vaccin. Pendant ce temps, les compagnies phar
macsutiques omt wendu des tonnes de médica-
ments, Birops contre la toux et autres. Cependant,
plusieurs pays n'ont pas distribué le vaccin et
n“ont pourtant pas vu la taux de décés augmentsr
parmi lsur population. D ailleurs, la grippe saison-
niagne tue da 2000 & 8000 perscnnes par année au
Canada, tandis que la grippe AHINT) m'en a fait



que 428", Dréle de hasard que les médias
gient annoncé cstte pandémisa pratiquamant
an méme temps que la crise Sconomigue.
Quoi da mieux quun flésu comme la HIMNT
pour s"an mettra plein les poches... Ah ouil
J'oublie, aviez-vous que les compagnies
pharmaceutiques font partie de calles
qui fort le plus de profite au Canada™

a—Hedio

En résumé, les médias ont pratique-
maeant towjours cette fagon de détourner
Finformation & leur avantage, qu'il 8"agises

d'emeoyar "ammée dans d'autres pays pour
nous «protégers, MAMEIMT! Finalement, je
n‘ai pas le pouvoir de changer le monds &
moi ssuls, mals & celui da choisir mes
propres opinions, mes golts, mes actions et
ca que je fais de MAVIE. Débarrassons-nous
de mos oailléres, ouvrons les yeux et montrons
& ceux qui les gardent farmés quils peuwvent
faire de méma. =
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_aﬂtﬂaiitfi'-ﬁ Quand les vraies poubelles
nous traitent de vidanges

« On va améter de les écouter, fe veux rfen savolr de I'écoute, on va leur donner
des coups de pleds dans le cul. C'est de ¢a qu'ils ont besoin. »

Vet LES PROPOS OUE STEPHANE DUPONT EXPRIMAIT PAR RAPPOAT
AUX PEASONNES SUICIDRRES LE 22 VRl 2009 & CHON Ramo X,

Voici un exempls de ce gqui est toléréd comme propos diffusés
suruna station de radio qui psut &tre écoutée par touts la popu-
lation du Cuébec. Perscnnellement, je considérs que
c'est inaccaptable de fairs prewve dintolérance et de
mépris sur les ondes d'une chaine de radio anvers
une minorté ou une catégoria de gens ciblés. Dans
notre  socidtd, les meadias ont uns trés grands
influence sur I'opinicn de plusisurs personnes qui
ramivent pas trés bien & penser par eux-mames,
ce qui contribus & ajouter du poids sur un coté de
la balance de "opinion publique. Ceci contribus
&galerment 4 nous nuire au sujet de plusisurs revendi-
cations, Dans cat arfide, ["aimarais mattarder sur e
dioagier Services dInjection Supearvisss (515) & Québec,

a Scuser leg VICTIMES, mais ai tu veux faire d'ls mards, ben
fait 2 cher vous ou ban FAIT LA D'UNE RUELLE PIS CREVE,
ASSUME CQUE TU FAIS | Pes dans le guartier St-Roch et
surtout pas apraa 450 million de dolfzrs dimvestissements
massifs. »l

Linjecteur mal 2012 .6



Wﬂult:
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o Tout ga, fa repose sur

wne philosophie de tols-
rance. Une infirmigre
payée par mes taxes
poury dire «vient idite
mon H-fow, m'a te
trouwvar tz weines, j'ai
des problémes awvec
Fa.

Ca qui m"enrage ls plus,
cest I'absance de faits réels
sur lesquels cartains méadias

" gt laurs animataurs basent
Y leurs discours de haine.
- Ce nast gue du préjugé
pur &t durll! Et pourgquoi
ne jamais penser aux LD
mais toujours aux commer
camts et réaidents du quartier,
an influsngant ean plus leur
opinion & partir de fausse
déclarations qui ne sont aucu-
narmant crédiblas? I ne faw-
drait pas qu'un 515 soit situd
dang un quartisr résidantisl ou
cammercial. 00 veulant-ils quiil
goit? Dans un guuarier industrial?! Dans le B* rang &
St-Clin-Clin-des-Meuh-Meuh!? En plus, un SIS aurait des
répercutions positives pour les résidents et commer
gants du quartier autant gque pour las UDL lls ont peur
que ¢a attire les machants junkies aux alentours de leurs
enfants ou de lsurs commerces, Mauvaise nouvelle, un
515 n'attirait pas leurs eol-disant «problémes » car ils
gont d&ja [al De plus, un 515 favorisarait la récupération
de matarisl d'injection usagé parce que les usagers
pourraient en disposer sur place aprés chague injection
at 8"an procurar du stérile! Alors voila : moins de sarin-
gues dans les cours arrére des commences et dans las
parce fréquantés par des enfants. Sane comptsr quiil @
&té prouvd gu'un SIS aurait plein de répercutions posi-
tives sur la santé des LIDI grice & la présence de parson-
nel infirmier sur place: moins de décés par overdoss,
disponibilité de matériel atérile sur placs et prermisrs
goins disponibles en cas d'abcés, inflammation de la
peau, ete. Eventusllernent, on verra une réduction da
tranamission des ITSS commea ["hépatita C et la VIH. Ca
qui wveut dire qu'il y 8 moins de risque que les enfants de
mansieur et madame tout-le-monde qui jouent dans la
rue soient expos&s L vinae,

De plus, les 515 auraisnt un impact sur la eriminalisation
des parsonna UDL En plus d'enlavar le stress de faire
ton hit dehors, dane un endraott facilement accessible
pour les policier, ile réduiraient aussi ls nombra de
personnas LOI ayant des dossiers de possession de
stupéfiants, ou des bris de conditions reliés & la consom-

Linjecteur mal 2013

rmation de la drogus. Imagine le cash que les contribuablas
saunvaraiant!

Limplantation d'un SIS n'a que du poaitif & apportar au LD
et aussi aux gens en général. Ca a méme &té jugé nécessaire
4 la santé des UIDI par la Cour supréme du Canada. Alors,
za serait bien dempécher ces lgnoramts gui animent les
amissions de radio-poubelles da nous nuiral

Iy a una coalition &8 Québec qui lutte pour la fermeturs des
radio-poubellas. Sur leur gits, vous pouvez vous tenir & jour
sur les démarches entreprises au sujet de leur lutte et
mérme dcoutar un répartoire de propos discriminatoires et
dégradants quon paut entandre sur lee ondes de ces sta-

tions de radios. =

Niko &
Infornan de Oudbsa

Mustratien © Vanessa Landry
iustration & Alexandra

1 Exrenoow & Cemmamon Masmas Live & CHOE Ramo X
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v Savais-tu
ca !

Bonjour tousl

J'espére que le printemps vous frappe en pleine
foce, ici il est modestel Comme I'a dit un grand
philosgophs, = privtemps an Abitibi arfive un mois
plus tard qu'ailleurs at pour compenser, I'automme,
lui, arrive un mois plus t6tl!! Une chose par contre
fqui est toujours présente, veut wveut pas, c'est
s o« médias »! On vit ave:, on aima, on déteste.
Téavé, radio, journaux &t le plus jeune, le plus
incentrilable, le met! Je vaks, pour co spécial média,
vous entretenir de la place de Linjecteur en tant cue
média ot principalemant de aa situation &t mission
an Abitibi! Bonne Lactumel

Comme FADDICO-Abitibi et Ulnjecteur sont intimement liés, je
Vouz raconte ici une anecdota qui découla d'une prize do comtact
gn tant qua = petite entitd médiatique indépendante = ot d'un
gutra média tentaculaira, grotesque, tape-3-omwil et tallemant lain
de notre réalité de Mépoque que c'en était risiblel

Done, il y & prasque 4 ans, lors de notre pramidre réunion régio-
nale, un journaliste embuzqué derriére 28 cravata avait eu vent
do notre existoncal Il woulait wenir poser des quastions aux
membras prézents! Priz de court nous avions demandé aux
personnes qui en avaient le droit de voter sur 3 pertinence d'ou-
vrir noz portes & ce fieffé coguin ainsi qud son média, qui &
lépogque était reconnu pour 53 racherche de sensationnalismal
Mous svancions alors vers lnconny et il aveit 48 unanimameant
décidé de ne pas donner suite 3 sa demande. La raizon principate
retenue &tait notre incapacitd, alors, o affirmer avec claré nos
idées, nos butz et nos lignes de conduite pour I'avenir en tant que
cellule autonomal!l Allez donc demandar & un bébé da vous faire
un discours sur les vaches laitiéras (enweillez, allez-y voirl)
Le lait, il 2ait que c'est bon, maiz le pourquoi et le comment
rasta pour lui un mystérel Jo peux aujourd hui affirmer que sila
situation se reprasante, il ny aura pas de refus, on est plus au
bibaronil!

y A BOWTH-AOBAADA

A | oo e retie pE R

£ Eoouls S outien wRéfGence
w [Accompagnement ET +
DU FIREMTIEL BT ARUENY ME

T, i Primcupabke « Tél & & 19 76265
urmimage.eguipefcaldevisionge.oa
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Moui : Linjecteur, 8 ans, média abitiblen!

Dopuis gualguez annéas déji, Llnjecteur ezt disponible an
Abitibi. 5i ma mémoire ast fidala {sic), je peux affirmer qua notra
revue a toujours ragu un accueil anthousiaste at, dans les pires
des cas, une acceptation polie! Durant ce laps de temps, nous
gvong développéd, avec laide de nos principaux partanaires, un
solide rézeau de distrbution. Llnjecteur est distribué 4 Arimage
jeunesse, au Centra Mormand, swx membras de TADDICO- Abitibi
gt & tous ez commerces qui nous gardent bien an vua &t non
gn « garde & vue =1 Continuez ce bon travaillll Notra miszion
gst, bien sor, dinformer, de faire accepter et au bout du compte,
d'aider les perzonne qui consomment dans toutes les démarchas
qu'ellas veulent entreprandra dans notre région!

Moui : Ulnjecteur, ma scear : FTADDICO-AbitibL
informons, réunissons, défeadens!

Ulnjactaur, c'est suszi lopportunitd pour les artiztes de tout
grabit de 2o lancer at de faire publier leurs muvres moyennant
une patite rémunération (budget obligel) Trouw naguére vide ot
inoccupé, ddsormais rampli et presque indispensabla, c‘as.tpn;a Ia
place de Ulnjactaur en tant que média et tout 22 fait Par et Pour!

En région ou dans les centres, ce média nous appartient
On peut réver en dizant qu'un jour il sera cité comme SoOUrce prin-
cipala de connaissance en matiére do conzommation. Gardons
ca cité rebelle et innovateur qui fait avjourd hui de Ulnjecteur
un incomournable danz son domainal =

Salut solide!
e
Hil‘l‘li, FROREA 0 UABTEI S
iusmanon £ F&mi ol
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|_- Mesdames et messieurs bonsoir, bienvenue auy téléjournal de 18 heures. Aujourd T, les res.‘dem:"a—l
i centre-ville sont indignes par Farrivée d'un service d'injection supervisée. Certains ont méme peur
I_de woir le taux de criminalité augmenter dans le secteur.. » J

Et voilal Nous sommes catalogués. Bien soavent, quand on entend parler de consommation de drogue dans
les médias de masse, c'est de maniére pejorative. Ceci alimente une roue qui tonree sans cesse eatre

I'opinior publique etle monde de la conso...

MEDIAS DE MASSE

Tout e monde sait gue les médias de masse vehiou-
lent des opinions wéridigues et objectives. ..
HA!HAIHA! bollshit! En fait ils projettent trop
souvent une Image généralisée et dégradante des
consommateurs de drogues. Tout le monde sait que le
sensationnalisme a vend bien plus! Depuis trop
longtemps, 1a t8le catalogue les toXicomanes comme
gtant des voyous, Aver-vous remarqué que dans la
plupart des films, quand une dame se fait attaquer par
une bande de jeunes, il ¥ en a toujours un avec une
froc de culr pis des plercings? Certaines stations de
radio et jounaux de masse crachent daliberément sur
le monde de la conso, manipulant ["opinion publigue
dun scandale & un autre. Alnsi, il se orée un espace
gigantesque entre les marginaux et les itinérants d'une
part, et le restant de |3 soci&té.

CAMPAGNE PE PREVENTICON
A L8 TOHICSWMANIE

Tout ke monde 3 déja apergu a un armét de bus ou a 3 18lé une
pub de prévention a I3 toxicomanie. Souvent, on pewty voir un
jeune en train de s pater un hit au fond d'une ruelle, un autre
8 genoux en train de faire une pipa & un client dans des
toilettes publiques crades ou encore des gens avec des bras
criblés d'abreis dus aux injections. Bref, ils sont ben bons pour
ooncevoir des affiches super frash et péjoratives de la « réa-
lité » de la consommation. Quoi de miewx pour améliorer ton
gstime personnelle quand tu vis une situation semblable {sar-
casme)! Probablement que ces publicités n'ont pas &wé
Congues avec de mauvaisas intentions, mais faire passer un
message de cette fagon-la pest en blesser certains et
faire peur a d"autres.

CPINION PUBLIQUE

La plupart des citoyens ne comprennent en rien le monde de |a consommation,
n‘ayant jamais eux-mémes vécu une telle situation. En montrant
quotidiennement des images monstrueusas en plus de tous l2s propos halneux
qui sont véhiculés, on conditionne les gens & juger les twdcomanes. Cas gens
panzent que ceux qui se géle finiront automatiquement comme sur ces
affiches stéréotypées. Presque tout ce qu'on leur montre, c'est e cliché des
personnes détruites par la drogue et ne voulant pas s'intégrer au reste de la
socigte. Au bout de (3 ligne, les Qens sont portés & développer de la peur face
a I'inconnu, de la haine et du mepris 4 'égard des consommateurs de drogueas,

ou encore de la pitie.
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Et puis il ¥ a nous, vivant un mode de vie différent de celui
préfabriqué par la société, Certaing |'ont choisi, d'autres
sont tombé dedans en pleine face. Certains vont avoir un
contriile sur leur consommation tout au long de leur vie,
dautre toucheront le fond. Peut importe notre chemine-
ment, nous sommes tous victimes des mémes préjugés, que
5@ soit 1a fagon d°@tre regu dans les hipitaux, le regard des
passants dans ka e ou des commergants qui tempéchent

|
|

Tout ga pour dire que proje-
ter une image pejorative des
personnes utilisatrices de
drogues par le blais des
médias, nfﬂ n'a jamais de
bonnes rpercussions. (a ne
fait que créer un abime entre
les 2 mondes. C'estslr qu'on
ne doit pas I'ignorer, mals il
existe une fagon maolns
négative de présenter cette

d'utiliser leurs toilettes parce qu'ils sont persuadés que t | réalité. Pour o2 qul est da la
vas te pdter une 0D dans leurs chiottes. Au fil du temps, | prévention, on est tous
certains consommateurs finissent par faire le choix de vive * au courant des problémes

de voir une pub sur la prévention qui va les faire changer abusive, alors pourquol ne

’ &n marge du reste de |a sociétd, pis bien souvent, Cestpas  QU'apporte la consommation

d'idée. En tant que consommatrice, |"aimerais quon com-
prenne qu'avant tout, nous sommes des personnes!
Fis & part ¢a, ce ne ne sont pas seulement les marginaux
qui consomment! Bien des gens, portant veston et cravate,
prennent autant de drogue, si non plus. Entre tol pis moi,
ca prend de I'argent poar se geler!

| |

pas se sanir des outils de
diffusion pour prioriser les messages tels que : « §i ta
consommes, utilise du matériel stérile»? Ou bien pour-
quoi ne pas donner |'occasion auwx consommateurs de partager
leur wécu comme nous tentons de le falre 3 FADDICO et 4

Linjecteur? A
b S

Mustraions Mumu [nfamane & Morvinéal

MNusrationd Raphadl Desganés

RECONNAISSEZ-VOUS
CES PERSONNES?

Le CDC-IUD peut vous aider | 514.385.1232
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&3 docuflsh  Ma petite maison
deviendra grande

Le Cran a &té fondé en 1986 & Moniréal Cest en cenire
d'aide paur narcemanes, des parssnne qui consommeant dos
narcatigees, comme de Ihéroine, de I'epiom on des oplacés
médicamentenx [dilaudid®, hydromorphone, codéine,
oxycodone). Le Cran &3t un pionnier dans son domaine aves
des traitements do substitution avec de la méthadona ou du
Suboxona® et dos railemonts & comrt ou long terme d'aide

psychelogigue.

En 2005, e Cran @ mis sur pied un projet qui owre toute grande
la porte & la réduction des méfaits. Ca projet 58 nomme Logis
Phare et il dizpose d'un bloc de-sept appartements. || accueille
pour trois ans maxmum des femmes enceintes et des familles
avec enfants dont 1'un des parants ou les daux suivent un
programme de substitution.

Logis Phare waut aider ces familles & remettre de 'ordne dans
lour vig. Loz logements sont de boaux grands 4 ot demis etily &
3 intervenants sur les lisux pour aider au quotidien cas familles
désonganizees.

Ouand tute sors d'une dépendance aux opiacss ot quetu as unou
des enfants, il te faut de 'aide, car de I'hémine a colte cher at
|z plupart du temps t'es endattd de partout, [&galement at illégale-
ment. Vu |a crise de logement qui sévit & Montrdal et que les
premiers touchés sont souvent les familles, Logis Phara y a penss.
C'est un onganisme & but non lucratif qui offre des lopements
subvertionnés [25% de ton rewenu). Et cels fait du bien, car
sowvent, [a dépression ou 'usage excessif de drogue sont raliés &
des problémes monstaires.

J'ai rencentrd pour vous le coorde du projed, Danial Harpin,
et les deux intervenanies, Julie Bouchard et Jagueline
Reccines. Je lour ai demandé 4 écrire en quelques mots ce
que Legis Phare avail comme mandat an 2013, Veici co que
Féquipe m'a répondu :

# ['abord, nofre mission consiste & favariser I'accompagnemeant
et la socialisation chez les familles, la- promotion des habiletés
parantales, le déweloppement de lewr autonomie et de leurs
compatences dans le but de facilitar leur intégration sociale.
Logis Phanz propose donc un milieu da vie stable qui soutiant |3
création d'un réseau communautaire ot relationnal supportant afin
de prévenir la rachuta et les problémes v étant assocics tal qua
I'isolement, Ia négligence parentale, la violence conjugale, st

Considérant que le bien-&tra de I'enfant est &troitement lié & calui
des parents, NoOUS BCCOMPIgNons CeLx-ci dans un projet de vie
porteur da réalizsations personnelles, familiales et sociales. Par le
bigiz des rencontres de suiv, des sorties familiales ou des accom-
pagnemants liés aux démarches de réinsertion, les occupants de
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Logiz Phare investizsent leur parentalitd, leur citoyenneté et
surtout, leur communautd! Las fermmes anceintes, les famillas
monoparentales et les couplas somt accueillis & Logis Phans
comme atant des individus & part entiére, avec des droits et des
responsabilités, au plan individual et coll ectif,

Loz familles sont amendes & s'impliquer dans |a vie associative de
I'organisme:; tdches, rencontres mensuellas des cocupants, jardin
commurautaire, atc. Suite au sSjour d'une durée de 2 & 2 ans,
I'accompagnemant {programmea post-s&jour) peut se poursuivie. ..
=i 1a famille le souhaite bian sdr! Bien que nous n'awons pas la
pratantion de répondnz & 'ensamble des basoins das familles, nous
tantons jour aprés jour de les accompagner vers ung plus grande
confiance et done, vers une meilleure qualitéd da vie s =

Morci & INigquipe de Logis Phare.

Pour 0 UineD 2R LOGIS PHARE, WISITE LELIR SITE WEE | WWW.LOGISPHARE.CA
T PELD, BUSSI LES AFPELER & 5 14-523-31356

Hl.
Jonéa . 5
Irfemans da Montréal 1
‘Bourcas ©
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Il ¥ 3 enviros o8 an, ume neavelle mods
faizail son apparitien dans lez mes de
Mentréal ; les patchs Fentanyl® corsom-
méas par injection. Le probléme avec
cofie mouvelle tondance, c'état que los
JORS Be SAVait pas rop comment Consom-
mer de fagon sécuritaimn.

En effet & Cactus, on remarquait ung

mateurs, ne possédaient que
trés peu, voire pas du tout d'in-
formation sur le fonctionnament
des patchs &t sur la fagon d'en
axtraire la substance active afin
de so finjecter sans fAsquer dy
allertrop fort. Cest @ oo moment
qua des intervenants du Site
Fixe de Cactus onmt pensé &
comtacter des experts an
matiera de consommation afin
d'en savoir plus surle sujet; les infomanEs
da Llnjectaur.

Aussitht demandé, aussitht fait Les info-
manEs ont débuté leurs recherchas et
dans le but de faciliter laur travail, Cactus
les a mis en comtact avec un utilisateur de
Fentamd® pour avoir sa recette. Peu de

L'INJECTEUR A LA RESCOUSSE!

expliguant tout ¢e quon 3 basoin de sawair
pour se faire un hit de Fentanyl®, ou pour
gxpliquer comment le faire 3 qualqu’un, de
la fagon la plus sécuritaire possibla. Braf,
t"est devanu notre « bible » du FentamylE
ibepaucoup dautres Spin off somt d ailleurs
fT'excellentas référances pour nous), on
57y référe souvent lorsqu’on nous pose
des questions sur le fonctionnement des
patchs ou sur la préparation du hit, parce
que c'est clair, facie & comprendre ot
toute Finformation nécessaira v est. Marci
& Ulnjectaur d"&tre aussi & affit de co qui
5o passa dans le monda dae la consomma-
tion et de permattre aux imervenants de
donner des conseils utiles aux personnes
avec qui ils travaillent! =

Emilla Robargs,
ITERVERSAATE: AU BTE FooE of CacTia

importante hausse de cas doverdoses. temps aprés, Llnjecteur a sorti un Spin off iLsTRATICN @ MM
Les intervenants, tout comme les consom-  trés complet « Le Femtanyl® pour las nuls »
l.feu d'accueil et d' implication sn:ﬂ:!a
_ pOUr PEFSONNES QUi cOnSomment m:'r- Le Cran endtialisé ,
“injection et inhalotion | ) % - Fement de LAl PR L TW I
rde anTriowe ] narufion ce
ECTEUR £ Saur Ivarm
wA R iadirpgtmpnt; s pol
foutes nos clienteies
ervice nit arl
F INTormarions
Tel : (B514) 527-69
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Lamen
Lamsénorrhde ast "absence de menstruation
chez une fammsa en dge de procréac Le mot
= Brménorrhde » provient du grec sam pour
- privation, = mén = pour mols &t «rheln =
pour couler, I| ¥ & 2 % 4 5 % des femmes
qul s=ralent touchéas par ce phénomeane.
Des menstruations Irégulisres, oala peut
tariver quand ta prends beaucoup et regulla-

rement das oplacés comme da Fhérolne et des
dilaus ou de Thydromorpi.

Le cycle menstruel nommal d'una femme comports des
seignaments qul peuvent durar anfra 2 & T |ours. L3 perte
d'una grenda partle du seng =2 prodult su
cours des frols premisrs jours. Trols
gtapes de base defnissent le cyde
mansTusl chez la lammes:

T ataps :
Fhase de maturation
2 étape :

Phase premansimusiis
ou phasa lutdals

2 dtape

Menstruation

WUS [OUNEZ Aprauear das
crampes etda 1a douleur dans

l& b= ou wenine, sux|emibes at aus reins [Das

du dos). Le cause da ces crampes est qus
I'utéruz =a contracts pour aliminer e s8ng de

la parcd de 'ubdrus. S| wos régles semblant
irop sbondantes &t dodlourauses, WoUE desTiez
consultsr un madacin ou demander 8 wols
pharmmecian de wius recommandar un medics-
Frent pour 13 douleur.

La duréa d'un cycle dura habtiusliement arviron 23 jours,

mEs peut warler entre 21 & 38 jours. Ga peut warler d'une
farmme 4 une aulre at selon |'4ge.

L'age de la manarche ast 'apparition das prami&ras régles
gt cala @Tive en Moyenns & 126 ans dans notre pays.

IL ¥ A DEUX TYPES D AMEMNORRHEES

Laménorrhds primale amha orsquia age
da 18 ans, |a jsune femma I'a a5 Snoore au
da menstniations.
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Lameénomhde secondaire  amive  Drsguiuna
femimie, qul 3 d8J3 8u sa= régles, amata sUbite
rant de les awolr; et ca, pendart su moins
4 mois consécutifs. La chose B3 plus dfficlie
st 0a M2 pas Eair powrqual on n'a pls de
regles. Il y 3 plusleurs facteurs qul pauvent
cantribuer 4 1'amanomrhes. || 58 paut gu'll y
gltun lien avac la contraception, comme par
exemple 511U & un stErliat ou que 1u prands du
Depo-Provera®. || paut aussl 5'agr tout simplamant d'une
grozzaszs =t de Pallafement qul s'snsull. Lage mayen oa 3
miénopause ast 52 ans et c'est 'amét neturel das cycles
mrEnstnsis.

La priza de cartzins medicaments comme |3
frithéraple ou I8 consommaton de drogue, pus
particulierameant k= opl&cds, an grands quantis
et & long terme peut amenar & wolr 58 réges
dzparglire. Le mangque de sommall
une maJsalse alimentation, ot
I fait da marcher sans arrét
peut confribusr & svalr
Famenorhés escondalrs,
C'esi d'dllsurs ce gua B3
piupart des fammes qul
font e Trevall du 5sxe sur 3
rug wwant.

.I«

Das femmes aitsintss oo VIH

repporant awvolr toutss sores ds

problémes 8vec leurs régles, La dys-

ménorhie a5t s tamme qu'an utiise pour

des régies Imaguiléras plus fréguentes, plus
abardenites et plus douloureuses.

') ﬁﬂl o

La pratigqus d'un Sport exigeant, comms la marathon, peut
EmEner I'amenomnss de i3 sportive.

El tu penses awvalr des troubles evec 185 menstnations, va
carsulter un doctaur qul pourra, au basoln, te rékrer & un
gynécologua, Surtout, tu dols savalr que le teit de na pas
o de rmanstniations ne signifle an dan qus i na pulssas
tmbar anceinfa. @

T,

{
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W Des centres d'accds 3 du matérial stérile d'injection (site fixe ou CAMSI) . Gfittras
ont poussés comme des champignons au Québec et ¢a a fait du bien, . ?ambouts
car pour la santé des utilisateurs de drogue par injection et inhalation . Baton (push)
il y a deux slogans quil faut garder en mémoire!
»  Seringuas = Edu stérile
A %CE# . Fittra at tampon sec . Tampon d"alcoal
D'INJECTION linclus dans lo Stéricup®) . Garrot.ou condom non lubrifié
«  StAAcupE

Iy @ pluz da 20 ans déjd, les médias et les contribuables n’étaient pas trés favorables & M'owverture de plusieurs
sitas fixes & travers la Québac.

Mais tous ces sites font du bian, et une recharche du CHUM (Cantra Hospitaliar de MUniversité de Montréal) a
démaontré que « Les tilizatewrs de drogues par injection (UDI) recrutés aprés 2001 ot 3"6tant procurd toutes lsurs
seringues dans lo résoau do distribution sécuritaire de seringues implanté & Montréal étaient cing fois moins
suscoptibles d"8re infectés par le VIH = Et, de plus, la mémea &tude nous 8 démontré que ce service diminua le
taux de transmission du virus du VIH.

Sur cette nota positive, [ai décidé d'aller sur le tarrain et de m'informer sur les trucs qua les exparts du matérial
do conso (les imtarvenants qui distribugnt tous las jours du matsrial stérle) ont & vous proposar. L'équipa da
Dopaming, plus particulidrement Julis lNintervenarts, ont &8 trés gantils de miinviter dans laur site fixe pour
répondra & mas quastions.

Qu'est-ce que im recommanderais de
premdre comme matériel, pour ne pas
en manguer pemdant om mois. & un
contommatenr d'epiaces médicemen-
fex T

(et oo que to donnerais
camme matériel 4 quelquiun
qui weut se faire juste un hit?

Il faut 8 demander quelle est la quantité
da dopa quil va consammer, la friquenca
& lagualle il va la consommer et la santé
de =8s veines, car ga peut jousr sur la
nambre d%injection qu'il va se faire,

Ja lui donnerais au moins deux
SETINgUEs B0 CAE OU une =8
bloguerait]

T (el matériel demnerais-tu & un tra-

vaillear du zaxs qui coRsamme Bvec Ouel metériel donmeraistu &

zo% clisnts? quelgu’un gui fume du erack T

De touthl Je lui diraiz de ne pas oubliar La fameux Kit & crack fait lors

un gros bac pour =ses ssringues des steliers Dopalliés.

souilléas, Chast misuxn den avoir plus

et de ne pas 38 mattre & risqua, fui et

sea cliants,

Maerci & I'équipe de Dopaming T,
i

Bources: iy
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espr it Cybordépondance : abus de techaologies

ou do divers moyess do commeEnication

ipea 1'on retromve sar Internat ot qui antrai-
nent de grandes difficuliés ainsi qu'ene perie de contrile
chez un individe.

Depuiz approximativement les 2 demniéres décennies, nous somimes
pluz da 272 millions da parsonnes 3 uitilisar I'imemet, ot oo, wigue-
ment pour F&meriqua du Nord?. On na 58 le cachera pas, le web, oest
as3ar pratique. De nos jours, on peut ouver une information en
seulement quekjues secondes, refrouver des amis qu'on n'a pas vu
depuis des lustres, faire de [3 publicit® pour absolument mimporte
quai, ecouter des films ou jouer 3 des jpux quand on 3 du temps &
pardra. Ja n'aurai mama pas assez d'une vie antiena pour dacouTi
tout le contanu de la grande toile. Mais attantion de ne pas ta faire
zombifier par toutes ces cyberatiractions! On jugs constamment les
toodcomanas et les alcooliquas sur laurs excés, mais abussr de toutes
nos novvelles technologies paut s'averar aussi destnictewr pour une
parsonne. Cette addiction peut meéme anframer des problémes au
niveau social, peychalogique, physigue et profassionnel.. Ella st
soUvent accompagnesa d'un funesta sentimant de dafressa.

Les cas les plus communs da cybardépendance sont @ les activites
secelles, comme 3 pratigue du cyberses ou le visiornement de
mateérial pornographique ainsi que l'utilisation des medias sociaux
tels qua las sitas de ranconire ou Facabook. 11y 3 aussi les jous vidao,
la gambling, les trarsactions an ligne [anchires oo achats) et méme
la racherche compulsive dinformations qui est habituellement
effectuge dans le cadre des études ou du frawail. Tout cela, & laide
d'ordinataurs, da téléphones intelligents, de tablattes électronigues,
ate. Voici les symptdmes les plus cowrants de |3 cyberddpandance ¢

@r

'y a quelgues anndes, il &tait impossible d'obtenir do I'aida pour
cette addiction, car c'8tait una realitd foncigrament Eboue. De nos
jours, comme 3 devient de plus en plus fréquent, il exista plusieurs
altermatives pour se débamassar de =3 cybardépendance.

Vioici gualcues wucs o wos srwis de Baire un
dheminemsr par wolrEme !

--- Fais-toi una fiche d'objectifs réalisablaz
—- Mets une alamme pourne pas dépasazarle tamps
qug tut'étais allovd zurlordi
—- Ezzaya de faire pluz d'activités sociales ou de détents
—- Informe ton entourage de tos démarchas afin quils
tapportant lour soutiant.

Sinon, tu peux parler de ton probléme & un intervenant psychosocial

de ton CLAC ou de t3 ressource communautaire. lls pourront e

dirigar wars un spécialiste ou encore vers une therapie approprigs 2

tes besoins. Tu peux aussi appeler au rumdro sans frais Jou @ gida et
refdrenca au | 1-BO0-461 -0150.

SYMPTOMES SYMPTOMES

F""-E:SW'-E.GLQ‘UES_ Fﬁ::—-; Hg'fﬁ '_!“UEE s On re sa debarrasse pas d'une ddpendance le tamps de
-~ Symdroms du cannl oerpisn (infammation - Incapecit de diminusr Fusage faire clic. Burtout, sois patient avec toi-méme et resta per-
hpioh ke e s i S ol | s s ke s . ik e g savdrant. Alars sors da chez vous! |l y a tant da choses 2
g . e BT L fai dacourr dans | da raall

-- Mégligenan de Ihygi#ne persannslle -- Déprassion at anxists Ire at 3 GACOUTT dans 18 manoa réel! =

-— Migraines ou meux de t&e ahronigue —- Bien-#ire lors de l'utilistian "=y

-- Gdcherossn das youx ~- Pansdas ll!r-'_i:!- Towus les jours e

::Hl--iuln ::"ﬂﬂl'lﬂlllll::l lave mon cervesu

-— Alimammatian iregulitrs avec I'Internat

Cartaire s fort piggar, & force de bamalizer Iutilisation da cetts
commodité dans notre mode de vie. D'autres s'aganent dars laur
univers wiriuel afin de se forper un parfait bonheur ou de combler un
manque affectif. 15 pewvant aborder plusicurs sujets délicats dans
un total anorymat, ot certaine deviennant méme des hénos pammi
la cybermassa, .. Toutes les raisons sont bonnes pour fuir 33 vie
paniblamant frop routinigre,
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Les s aiment les témoigns

Alnrﬁmémmt. les miédia En m
toujours avides. Ben oui, avouons-
le, I'Etre humain est voyeur. Il aime
g'exclamer devamt la misére des
uns et e courage des autres. & plu-
sleurs reprises, ["al eu N'occasion de
témoigner e mon expérience.
Parfois devant un public plus ou
meins nombreux, parfois devant
des milliers de téléspectateurs.

Avant d'acoapter de parlar de sa vie
privée &n public, il v & des choses
qu'on daoit considérer. Tout dabord,
pourgquod vaut-on la faira? Pour wenir
en aide 4 une cause? Pour défaira les

réjugés? Pour sensibiliser M. et

g fout-le-monde? C'est impotant
da bien se préparar afin que ls
message |:|=__:L an veut passer soit
bierm ragul Quand une emizsion de
télé weut un témoignags, ells est
peut-atre & la recherche de sansation-
nalisrme, et il ¥ 8 toujours un fagua
qu'au  bout  du compte notrs
rmessage passs au deuxiérme plam
Par exsmpla, uand an veut parer
de Services d I|El:‘tIDI'I Suparvisés
(515), lea journalistss weulant sou-
vant filmer un jlunki-a qui == shoota
dans une ruslle &t qui raconts
commeant il en ast amivé 13... Una
parcla datrop &t les radios pnuball as
vont 8'an donner & coaur joisl

Quel sera 'impact de notre
témoignagse dans notra
propre  wied Prenons uns
perecnne =&
dévoila son WIH & "écran... [+
Pramiérament, alle risquea

des poursuites judiciaires si

elle & rmis -:|ma-ITéI ur & risquea

dang le pazeé. Les vidéos res-
terit, at pauvent ssrvir de preuve

an cas de poursuite judiciairs!
Ensuita, ast-ca qua sas proches sont
au courant? Sse employeurs? Son
proprio? 5i ces gene I"apprannent, y
aura-t-il des conmsagquences! On sart

l_lzcuaiﬁua qui £

qu'il ¥ & encore beaucoup de discri-
mination ervers les séro+, clest un
penese-y biam

Cfun autre cété, faire un témoignages
p=ut &tre une chose qui fait beaucoup
da bien. Les gena qui viemnamnt vous
parer parce qu'ils vous ont vu et que
vous laur avez fait du bien. Les autres
qui dizent que vous avez chan rgé leur
percaption. Le sentiment quon est
aocepts tal gquion est
Demiérement, FPEII'III:H & A
formation intiulés

Les imstigateurs du Fll'Elel‘t =] |:|re-
E=ntent COMME « UN ragroupement
formé de chercheurs, dintarvenants,
de militants des milieux communau-
taires et béndvolss, de parsonnes
vivant avec le VIH et d'&tudiants
angagés & combattre la stigmatisa-
tion des farmmes et des hommes
infectée auViH. »1 Javous encourage

IJI'IB

J:'i I

i**tf
Ny p— ; : r

N o (se® )
\ ;

a wisitar laur sits web, c’est vraimeant
intéressant! Vous y trouversz des
trucs si vous pansez faire un témoi-
gnage. Ce que vous lirez 8 &été penss
pour les parsomne attsintes da VIH,
mais ga s'applique & tous les groupas
de gens stigmatisés: travailleu-
rEUSEs du sexe, utilisataure ds
drogues II'IjEll:‘tEb|EE (LD, gai et
lasbiennes, ete.

51 ON TE FROPOSE DE TEMOMINER A LA
TELE DE TES EXPERIENCES ET QUE TU
ACCEPTES, PREPARES-ToH!

= ANANT DOACCEFTER, REGARDE LEMIE-
BIOW FOUR WOIR DAME QUal T TEM-
BARCLUES ©4) INFORME-TOI POUR SaVOIR
CAME QUEL COMTEXTE ON T MWITE]

* PRATIDUE-TOl | DEMANDE & UN AMI DE
TE POSER CES OUESTIOMNS. NBHIIA.LEHEHT,
LE OU LA RECHERACHISTE WA T IMFORMER
DU SLLIET DE LrEHTHE'u'IJE, TU PELIX LLA
DEMAMCER QUELLES QUESTIONS OM TE
POEERA.

* |MFORME LIINTERMIEWEUR DEE
EUJETE DONT TU ME WEUX P&B PAFLER,
MAIS PREFSRES-TOI QUAND MEME A
EWITER CE8 ELUETH E'IL INBIETE]

# 5| TU DOS PARLER DE SUJETE
SEMEIBLES, BOIT ACDCOMPAGNE, LIDEAL,
C'E=T 0'AMOIR DU SUPPORT DE PAOCHEE
00U O UM CRAGAMIZEME SVANT, FENDANT
ET AFRES A¥OIR FAIT LW
TEMDIGMASE]

AlGXamdra, b,
LT DROFCHTC E OF LI EcTous

wusteaon £ Alaocan dra
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info
l drogues

Uéquipe de AUFSU0 wa bientot pablier un ocutil intitulé
Le Blender : Guide sur les melanges de drogues... & les dagues qui
an décemfent Dans ce guide, nous parlons trée brigvement des
imter actions entre les droguss et les médicaments. Gs m'a domné
lidée de faire un aricls plus complet sur les interactions antre les
différents antiréirovirauy et certaines drogues. Ce qui peut armiver,
en gros, c'est que la drogue fesse ples effet ou encore gue les
antirétrovirawemedicamant comrs la VIH) fazzent moins affet.
POT

Certaine parsonnas furment du pol pour stimubsr kur appétit. Les inhibitaurs
da pratéases [Mandr, Kalelra, etc| peuvent augmentar les effets du THC,
alara tu peux fumer des plus petits joints!

METHADONE

Il 32 peut que tu @ias & gugmentar au @ baissar fa dase da méthadone si tu
commences ure frithérapia ! Certains médicamants font que tu ba sentiras en
mangue méma 5i tu a3 pris ta dos2 de meth, et d'autres médicaments vont
awoir I'effiet contraira, C'est poche, ja le sais, mai ke mieux c'ast que fu en
parles & ton médecin =i e sens qua quelgue choes coche avec 18 meth|
Le mieux, c'est d'awair un médacin qui e preecrira 13 méthadane et tan
traftement et qui est dizpanible quand tu en 8= besnin. Cest importamt de
suivTe =a frithérapie & la ledire pour que pa soit bénstigue, faudrait pas que
1u =rrétes ton traiterment]

BENZO

Les benms 53 mélangent mal evac & peu priés toutes droguas at fous médi
camerts. C'est aussi yiai avec [ee inhibitsurs de profésses. Tu te mets @
rizque de faire un aret respiratoire et (@ pourait 1'&tns fatal,

AMPHETAMINEMETHAMPHETAMINE

Il 'y an & qui vont Btre contams ; ks médicaments contre ke WIH pauvert
augmenter la 1aux d'amphétamine dene ton sang. Je te conseills quand
méme de prendra des plus patitas dases pour Eviter de faire un OO0,

Ce sant des drogues populaires chez ks adeptes du nightlife, particuli&ne
mant dans ke milies gai. Atiention, ces drogues sa mélangant mal avee
cera s médicaments conra le WH. Ne soit pas géné de ke die & 1on méde
cin &i tu consommes, il n'est pas |4 pour 18 juger mais pour te propossr e
traitement qui conviandra b8 mieax & tas besning et & tas habiudes de vies.

18. Cinjectsur mal 2013

Traitement VIH et drogues :

les interactions
cOCAINE

Il n'ya pess waiment au d'Sudes & ce sujat, mais la trithérapie pourrait rendra la coka plus
tagus, surtout pour ton faie. [ peat aussi augmenter ton rythme cardiaque et 1a teraion
artérielle.

HERDINE

Encare une fois, j'ai pas trowd grand-chose a-deasus. || semblerait qu'il n'y & pes wai-
ment d'interaction parce qua I'hémine n'est pas metabalisée par kb toie! Atention! Caci
cancerne I'hérn & I'&tat pur et non pas celle gu'on trouve e |8 rue et es auires opiacss.,
ALCOOL

Situ boiz del'alcool, (= paut sugmenter les effets indéeieblea da certaine méd camants.

Pour plus d'infas, va wair sur le site wwweguidetherapeutiquesih. com et cliqus s la
sactian intaractions! W

'ffﬂl'm-ﬂql'nlulﬁum-ilmiu-iiim
| dudétergent, du poisen & rat et du cannabis?

A | Ou WUNGA, uns drogue consommés en Afigue du sud.
Hurmrmm, pas =i que ¢a me ianta. .. Malheuraussment, ce som
l=3 parsonnee s8ro+ qui en paient |3 facturs, alles z= font volar

W lewrs madicameans. ..

Alaxandra,

- TR RETE S, T 'l.\_

Basurca:
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prevention Interdenthon Solution

SITE FIXE
1280, rue Ontario Est,
Montréal (Québec) HIL 1R6
Teléphone: 514-524-5197
Lundi a vendredi: h30 a 19h30
Samedi et dimanche:10h a 16k

CENTRE DE JOUR
Mercredi, jeudi et vendredi: 12h30 a 16h
Admmistration: 514-528-1700

www.spectrederae.org




info

ITSS

1/ Mai?! Tu veux waiment que j'aille
sireawter pouwr me faire depister?
ezt beagcoup trop long dattendre

aprés un médecin dans les hipi

i ai i"auires choses & fairel

Réponse ; Attands, il n'y a pas que les
medecing qui font des dapistages! Les
infirmigrEs aussi peuvent faire des
dépistages, peu imparta que tu s0is 3
I'hopital ouw au CLEC. Cartaing sa
déplacent mame dans les rassoumas!
Informe-toi auprés de ton intervenant!

2/ Jo w'ai sucun symptéma, ['ai déja passé un tast Fan demier pis je
pense pas aveir pris de risgues. Pourquei irais me feire dépister?
Je sais que je suis clean!

Réponze : Ehwo minute! En fait co n'est pas parce que tun'as pas da
SyMptomes qua 1 ne tranes pas d T35, Be faire dépister chague annéa
'ast daja bien, maiz aux 3 mois c'est waiment I'idéal. B mamea sifu e
CI0is pas avoir pris da risques, vaverifier. .. [Fne suffit que d'un petittest
pour avair 13 conscience ranguilla!

1 Questions itss sur le dépistage

3/ 5i je tombe enceints, est-ce que jo devrais faire un dépistage?

Réponse : Dui, tu devrais faire un dépistage prénatal. Quand tu tombes
encaints, il est primordial de te faire dépister. B méma plas @ il faut vous
trouver un gynecologua et un medecin de famille itoi et le beba). Il y 3
plusieurs raisors 4 cala. La pramicna ast gu'il 1 faut la fara antre 11 at
14 samaines de grassasse pour tassurer que le bebe aura toutes les
chances de son cotd ef que son developpemant 52 fara comme il e
devrait Presque toute maladie disgnostiquée & tamps peut &e soignée
en 204

A/ Ton ancien chum Yannones quil & le VIHI Qus devrais-tu faire?

Reponse + 5i cala t'arrive, il faut prendre cette information ras au
serieux, car il y adesrisques d'avair 848 infactd & tontour [y a2 pstement
oos ressourcss qui pewvent taidar comme hitpfitss.gouv.ge.ca.
ll= wortt ta dire guoi faing at oo aller chercher da I3ide pour passer a
travers catta épreuve. |l est important de savoir qua i tes rdsultats sont
ragatifs, tu vas vivre moins do stress, =

™,

Numu er Josée, -
Boursas FEDRBAE & MONTREAL -..‘_';-
- weerwlinjectaul cm

ncusreaton & Mumu

\ -\info

ITSS

8i je me fais manger par un partenzire qui 2 on fen sauvage
sur la bouche (herpés buccal), est-ce que je peux atiraper
son bouton (herpés génital)?

Féponze ; Oui tu paux Fattrapar. Voici las symptomes : La pramiera fois
quun bouton ta pousse sur les [eweas, dans la boucha ou sur les gencives,
catte poussde est 3 plus virulents. Un autre symptome est lanflure des
ganglions.

Quand la petite poche de liquide vient & tarme et se brisa, c'est 13 que
I'hampes peut sa traremetire. ity 23 une relation bucoo-genitale (bouwche

;) Les feux sauvages de I'amour

at panis ou vulval, le fou sauwage peut s ransmetire et Mhoerpas buccal
peut 58 transformer an hampes genital.

En moyenne, les symptdmes du bouton disparaizsent aprés 7 3 10 jours
Una fais que tu es infacts, e vins resta dans ton métabolisme toute 1a
vig. Tu es porteur du vins, et do temps en temps il 28 raveille pour
diverses raizons comma |3 fatigue, 2 figwna at 'axpasition au soleil.

Pour le traitement de I'berpés buceal : [y 3 des crémeas pour [a
douleur gue e bouton at les [Esions pewsert angendrer, ot un docteur
peut ten prescrirg. |y 3 3ussi un raitament oral qui axiste et qu'il faut
prendre das la premiare apparition. Pour minimiser apparition des faue
salvages, |awe-toi les mairs souvent at mets de la créme solaire et un
bauma solaire quand tu was au saleil.

8i tw crois avoir Ierpés génital : Fais-i dépister! Consulte un
professionnel da |3 santd, il t2 proposera das solutions.

Et surtowt, évite tout contact intime sans condem eu digue
dentzire. =

Joséa,
PEDRAAE & mopmbisl . "
neusmsnon = WMumu
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| Balut je suis Manu, nouvel infoman et aussi pair-aidant au CIPTO ot
\ adjoint représentant pour FADDICO en Dutaouais. J'ai 34 ans, je suis
un ancien smackeux maintenant polytoxicomane modénd, Jo rdussis
beaucoup misux que dans le passs 4 concilier travail et consommation.

Cébut janviar, je marchais sur ke troftoir 2ans apparence suspects, mais la polics de
Hull fait wraiment beaucoup besucoup de vérfications (parfois 3 & 4 foia par jour).
Difficile de =& rendre du paint A &u point B quand ta a5 un patit mandat, alars j'&oris cet
article de la Prison de Hull. Je me suis trouvé 1§ pour des vieux ticksts pour evoir fléng et
piour avair crechs 3 teme. J'aurais purgé maoins de temps si j'awais wolé un char, comme cela
m'est déjd arrivé dans le passs. La sentence pour quslqu'un qui n'a pas de doasier &tait
d'envircn une s=emaine il y 8 & peine guelgues années. Le systéme a attendu anviron 4 ens
avant da me monter. Cala m'améns & wous manifester mon incompréhsneion facs & la justice
d'aujourd'hui at de partager aves Wwius Mon axpénsnce,

Aujourd'hui, quard tu arrives en priscn et que par malheur fu as un gros mal de dent, on t= dit
que méma & tu s sur 'aide sociale, tu dois avoir un minimum de 300 § et ce pour enlever una
seule dent. Il na te donneront méme pas d'antidouleurs et tu dois payer las Tylénok.

-~ Ja ne vous scuheite pas non plus d'étre sur un pregramme de méthedons car ils me la donnent & peu

I

De plus, ol j'étﬂia. c'est impossible d'avoir
des copies de Linjecteur mais cela vars d'une
prison & 'autra,

Mon intervenanta da milisu & Hull peut difficilamsant m'aidar
Ear rapport que les visites sont raremsnt autorisses. ll n'y a
pas de contact et el ne psut wair ni manteay, ni crayon,
ni gac ou decument. Alors mieux vaut eveir une bonne
mémairel De plus, la stagiaire qui I'accompagrait n'a pas eu
Iz droit d'entrar parce gu'slla venait d'un autre pays.

Pendant cstte pénode, ol js n'étais pas détenu, g devais
pazsar dewvant la Cour mais ils ne m'ont pas amene parce
que j'Bvais &t remis en liberté dana certeine dossiers. &
mzins de prendre un avocst et de les avaertir longtemps
d'meances... Mais moi, jeweux que 'on respects maon droit de
ne pas prendre d'swoccat. Alors, dans o= cas, on me dit
qu'immigdiaternent 3 ma libdration jg ne se@i pas ai libre
que ¢a parce que B serai en défaut de mandat une fois de
plus. A causs de cela je n'ai pas le droit 4 la méme réd uction
de peine comme la plupart des détanus [1/Gsms],

A rra sortis, il faudra recommencer & neuf : appart, job,
lings, stc. Je veux emerciar Linjscteur pour la liberté de
m'sxprimer avac psu ou pas de censura.

Longue vie & I'Injecteur] =

Man uT\%

Irformian da MOutsousis "h_']

ilhstraticn 2 Mlanu
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/ prés & n'irmports quelle haure, mémea que o'=st arrivé gqu'ils moubliant.

A '

Etude gur les infecticns par & ¥iH &l ke virus de 'hapatits ©
el s comporlemenis associes chez fas UDIL (UNIsSimnie)s
e Oimgues par [niedion)

BUT DE L'ETUD‘E  Miaux connaiine les companeTsns gul
fenl o bas URDE 2om & feque Sallrapar o2 vis afin de
préveniT da nouvefles infections & développer des zenioes
pour s pRrsannEs oija infackies

GA SE PASSE COMMENT 7

Ciaghicnnaire e pralésamen! de sakive

Fepssine d envingn 15 mnuies

Remungration offers
Enfrevue armnyme

Recrutement chague semaine :

YV YW
-

]flh f

Cactus Montréal %;Euaduue
Mercredi ef Vendredi
dhe 17h{0 3 20030 Ihm'nt-ui! WE q
i :i! di a 14h30 i -
Deux dermers mercredis >

de MRS
e 20m88 5 27080

Pour participer, viens-nous voir ou
contacte Darléne aw [14) 528-2370




Dans cette &dition de « Planéte-ADDICQ », o 5"est it que tant
qu'a se repéter, on va vous inviter & lire les bilans des activités
dans chaque région pour Fannée 2012-2013. lls sont sur notra
site web, mais il y &8 un résumé dans les pages ce joumal. Ce
qui me permat de me consacrer exclusivemant au théme de ce
journal, soit les médias|

On gait que beaucoup de lisne existent ertre les perscnnes
qui consomment des drogues et las médias. Par example, car
taines personnes sont accros awx nouvelles, méme les dhaines
dinformation en continu ne satisfont pas leur beaoin de gober
daes infos, De "autre cdbé, les médias aiment beaucoup parder
des drogusEs, surtout du cdté sensationnalists, style « jai wéou
'enfer de la drogue = ..

MNous, 8 FADDICO, on veut éviter de tombsr dans o= pigge du
tEmoignage, mais on ientd ce que notre parole soit entandual
C'est pourquoi, quand on parle publiqguement, on e fait au
nom des personnes qui consomment des drogues en géndral
et pas pour parer ssulement de nos expérences parsonnallas.
On & eu plusisurs fois des mauvaises expériences avec
certaing médias de masse plus sensationnalistes que d'autres,

Planéete ADDICQ :
Accros aux infos ou informeés

sur I"addiction?...

qui voulsient nous parler juste pour terter de nous discréditer
ou nous faire pogner les nerfs. Mais on a aussi souvent eu da
bonnes expériences, an particulier avec les madias altematifs,
atudiants, cormmunautaires et méme parfois avec des médias
de masse qui ont bien rel ayé notre message. Les médias sont
aprég tout un incontoumable pour rajoindre la population,
dont les parsonnes qui consomrment des drogues. Cest pour
quai on continue & parer et & faire parer de nowsal

La fin de FADDICO-Estrie. ..
at le début dune nouvelle aveniurs!

Une mauvaise nouvalle pour terminer ; la Consail dAdminis-
tration de IACQPSUD a décids, aprés avoir consulté le comita
avizsaur de 'ADDICO, qu'on allait farmer la cellule régionala
de FADDICC-Estrie parce qu'on avait du mal & recruter et
miobiliser des militantEs. On salue lea effors de toutes lea
personnes qui omt participé & PADDICO-Estrie et on wous irvite
a rester en comtact avec nousl Ne vous en faites pas, on garde
des liens 4 Sherbrooks et on va owrir une nouvalle région
biartdt... Clest donc & suivrel =

Francols Vam Vilet,
CHARGE CE PRLET PILR LADDICO

Du nouveau a FADDICQ / Mon expérience de la rue!

Sahst! Je m'appelle Dédé Posalie et je
swis le mowvesu responsable mégional
adjoint de FADMCO-Montréal. Laissez-moi
vous raconter mon expénsnce de la me.

Vioila. J"avais des amis et quelques connais-
sances qui vivaient dans la rue & Montréal
depuis guelques anrées! Ga m'avait tou-
jours intrigué ce mode de wie. Alors un
beau jour, ["ai décidé de tenter I'expériancs
4 rmon tour.

Le 19" mai 2004, 3 la réeaption da mon
chéque, je décde de ne plus payer la loyear

oil j'habitais. Je me fais un petit sac-a-dos
at jo pars wivre dans la rue, affronter cette
nouvells aventure qui m'apporterait bien
des découvertes et da petites surprisas.

Ma premiére soirés, j"ai rencontréd un
gars qui lui était déja dams la rue depuis un
bout de temps. || connaissait les endroits
ol aller manger, endroits qu'on appells
misgiona.

Ja n'oublierai jamais la premiére fois gu'il
m'a fait découvrir Bonsacours. Jétais trés
géné, mais ce gars |4 ma fait comprendra
qua ca nétait guune question de termps
pour gque je my fasse. |l avait raisonl !

La soir vanuw, il m*a montré diférams spots
pour dormmir et puis il m%a smmeng dans
gon spot & lui, sur le terrain de Molson. |
atait bian organisé. [l m'a présamtd das gars
da la rue, m'a montrd différamts and roits o
aller charcher de I'aide si on = pardait de
vue afin que je puisse misux me déabrouil lar.

Cast quand méme pas toujours facle
d"&tra laisss & soi-méme. C'ast grice § mon
ami, et je na me génes pas pour le men-
tionner, i ['ai pu passar un an dans la re

gt que "8l pu trouver les moyens pour me
débrouillar. Ja nai jamais dormi dans les
missions méme "hiver. Jai && manger
dans les missions, ja voulais vivre la vraie
vie de rue.

J'ai beaueoup aimé mon expérience, pas
toujours facile, ni toujours drble, mais ja ne
regratte absolument pas cette aventurs.
Mais, honnétamant, jg ne le referais pas,
méma &iga 3 &t un choix Jai vu tallement
de choses s8 produire que ja pourrais
prasgque en acrire un livre.

Aprés cotte expérience, ja suis redevanu
citoyen, |ai repris un loyer et me suis remis
sur la map.

Conclusion : Expérience trés enrichissanta.
J'ai vu un cbité des gens de larue que je ne
voyais pas avant. Par contre, aujowrd hui,
i je retournais dare la rue, oo serait un
non-chobx| Yoild, c'etaitca. =

ik

FEZE OH
o6 L'ADDICT-Monmréal
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Outaouais :

Mars 2012 ; Election du représan-
tant régional et de son adjoint,
Martin et Manu.

Le chef des patrovilleurs de Iz
police est allé 4 la Soupe populaire
pour rencontrer les gens des
milieux marginalisés. Manu et un
autre membre &taiont ben intdros-
585 3 participer 4 la discussion.

Ayril 2012 : Véro, Manu et moi
avons paricipé 3 une entrevue i la
radio do I'Université d'Ottawa.

Julllet 2012 : Le LAB organise un
souper BBO & 1730, FADDICD v
sara invitée pour se présenter.

Septembre 2012 : Rencontre avec
les policiers, Manu dit avoir vd uneg
petite amalioration da laur part.

Martin,

représantant régional
de FADDICG-Outzouais
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Québec

Oree rencontres régionales
Orze nouveaux meambras

Deux responsables adjoints se sont
succédas : Maranne Ménard (&8
2012}, puis , Simon Vermetta (2013).

Lancement & Québec (en simultansg
avec IADDICO-Montréal) de notra
document sur les 315 la 1er
novembre 2012, auquel sept
membres ont participé et auquel
environ 20 4 30 personnes ont
assistd, v compris des journalistes,
des citoyens et des représentants
d'organismes communautaires.

Le responsable régiomal de
FADDICG-Cuébec participe au
Comité SIS Québec.

LADDICO-Cuébec participe au
comité national SIS de IADDICQ.

Cing membres de TADDICO-Québec
ont &t& présents 3 la Nuit des Sans
Abr 2012 3 Québeac.

Présence du responsable régional,
sur invitation, au lancement du
rapport de la Dr Shelley-Rose
Hyppolite sur las inédgalités sociales
de zantd (DSP Québec).

Paticipation au comité « Clinique
communautaire &tudiante de
santéx mis sur pied par la Dr
Maxima Amar de I'Liniversité Laval.

Cing membres de MADDICO-Ouébec
ont participé au Collogue de FAITG
en mai 202,

Troiz membros ont assisté 4 la
messe pour Joglla Tshernish®,

Deux membres de FADDICO-Cué-
bec ont paricipé & la consultation ©
Cohérence-PES-Polica, qui avait
pour but de commenter et de revoir
le rapport qui sera rendu public
cette annde.

Lors de notre régionale du 5 mars
2013, guatre membres enthou-
giaztes omt formé un «comité
vidéo » régional qui a pour but de
produire un clip gui veut morntrar
la réalité des personnes UDI de
Ouébec en regard avec le besoin
d'un Service d'injection supervisée
dans la Capitale Nationale.

Tout compte fait, les choses vont
bian i Quédbec ot un vent d'enthou-
siazme =omble vouloir nous anva-
hir an 2013... etil o5t la biemwvenu |

PF,
Représontant régional
de 'ADDICQ-Oc

l“NI.'JTE DE LA FEDACTION © JOELLETEHEAMEH ETAIT
UME FARTICIPAMTE OU PRAGUET LUME. ELLE EST
DECEOEE DAMB LM STATIOMMEMENWT DU QLWATIER

ST-ROCH.
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Movembre @ Le 1% novembre, pour la
Joumée imternationale des usagers de
drogueas, "ADDICO-Maontréal procids au
lancemant du document Les Senvices
d'injection Supendzde (SI5] démyati-
figa... par lea personnes gui wont les
utiisar! sous le pont Jacques-Carier.
LADDICO-Montréal est aussi présants en
farce at participa & la Journée des pairs
de la DSP {Direction dela santé publiqua).

Décembre : Souper de Modl de T 31:T]
IADDICO-Momtréal . Ahltlhl
Janvier : On prépare notre Smission qui B eirsion R gl m s
sera diffusée a la station de radio CELT
dana le cadra du Marathon des sans-abri
la nuit du 20 au 21 février,

Lin cours da ACH &t de pramiers scins

Una tabla dinforrmation pour la jowméss
des hepatites

Féwrier : On visionme ensemble e film

« Pz de piqueris dans mon quartisr . Participation & la nuit des sanz abris

La raufnnaabla adjoirts da "ADDICO-

Montreal

Mars : On suit une autre formation don-

BAwril : Blitz de ramassage de ssringues Gbn anr I Donurissian dis: Do s 6 ABITIBl a quitté pour MTL, je remercia
avec l'organisme Spectre de rue. On Famgnna gt des Droits de la Jeunssss ?;:H,thﬂhﬂ MEDREROG. BIT
participa aussi au Projst Livraison de (COPLU), on participe & une rencontre

matérisl de consommation de drogues. o5 comits reunissant des intervenants _ Uine cellule auto financéa & Amos est sur

du Ministére de la Santé et du Ministérs B
de la Sécurité Publiqus at on va rencon-
trar des gens du CS5S5 Bordesux- @
Cartiervile-Yille-St-Laurent qui veulent \se =
notre avis sur les services pour les
parsonnes qui consomment dans leu
quartiar]

Mai : Rencontre nationale de FAITO ol it

(Association des Imtervenants en
Toxicomania du Cuébez) & Longusuil
Par un atelisr, on y présents nos racom-
rmandations pour soutenir Minclusion
des personrnes qui consomment des
drogues! On tient aussi une table lors du

Salon du livre anarchiste. Dﬂ‘dﬂ. Déda at Fl'ﬂ'liﬂﬂ-ﬂ-mviﬂ,

Juilket : Blitz de ramassage de seringuas Eehmrgh:cha projet poki L EONCC

organiss par FADDICO-Montréal et nous
présentons wn atelisr sur linfaction
sécuritaire dans le cadre du FER (Festival
d'Expression da la Rue)

positive. Elle aura permis d'entrar en
contact aves plusisurs personmes qui
consomment des drogues et laurs alliss.

Bodt : Assermblés Génarale Annuslle de ES‘t rie

PAGOPSUD. Puis, la rencontre régionale

et transformés en pique-nique au pars
Charles 5. Campbell, juste & cité de nos
buraaux. |l y awvait des hotdogs pour
tout le mandal

Septembre : LADDICO donne 2 forma-
tiong, une sur la fagon d'interagir avec
lez madias et "autre sur nos droitz. Des
membres paricipent au comité 515 a
Cactus,

Cretobre @ 6 militantEs de FPADDICO sont
recrutées pour participer au Projet
Dépistage : 8 semaines pour préparer un
sondage sur ls dépistage des ITSS
(infections transmisss sexusallarmant st
par le sang) =t le faire passsr 4 50 par
sonnes utilisatrices de drogues par
injection ou inhalation,

Malheureusament, la callule de
FADDICC-Estrie a &t8 fermss catte annda
8 cause de |a difficultd & mobiliser les
mambres de catte région. Chantalls,
qui a &té reaponsable régionale parinté-
rim, &tait par contre trés motvés,
Lexpérience de JADDICO-Estrie et da la
collaboration awvec La Chaudronnés
aura somme touts &8 guand-mémes

La marche du 1ar novembra 2011 aura
aussi permis de faire publier gquelques
reportages. sur IADDICO-Estrie et la
cause des usagers de drogues &
Sherbrooke, ca qui n'ast pas renl

La Chaudronnés continuera de diffuser
Ulnjecteur auprés des usagers de ses
sErvices, W

CE BLAN A ETE REALIBE PAR LE CHARSE OE PACLET, GRACE ALK IMFIRMETIONE
FOURKES PAR DD LACHARITE, LA FERBONME RESSOUACE CE LAQPSUD PoUR

L& CHAUDRCKMEE CE L"ESTRIE.

iTraTon & INTUE
LwstrsTial & BBD
wuwsmasnon & Pharme F
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en Outaouais

Le 15 mars se tenait la premiére marche Contre
la brutalité I:t oliciére, lo profilage social et Fim-
ﬁanmi policiére an Outaouais. A mas yeux, ¢a
une 05Tl de belle réussite. Il n'y a eu
aucune arrestation ot nous &tions plus de BD
rsonnes ez, Les étudiants de
eur condition depuis le printemps érable ont
commencd k3 marche r :Ilﬂr ru-luindrn les
nnas pus ma? nalis la Soups
aire de Hull. L' ch:ngn antm les deux
mgupa;; fait preuve d'une remarquable solida-
@,

morl

UDI

fixe 4

Manifestation
contre la brutalite policiere,
le profilage et I'impunite policiere

agerts dea la police et lee madias ont filmé les gens
qui ot participé & la manifestation=1 En sffet, la
couvarture mediatiqgue de "&wénement a ciblé la
chaos vécu par les citoyens de Montréal lors de catte
joumée, Réussite marquante rapiderment effacie.

Les membres da ADDICO Qutaocuais tanaient donc
& rendra hormmags aux organisataurs da cs bel dvs-
nament dont A0O0S et Droit accés Outaouais. Sans
oublisr limplication participative dee intarvenants
et la coordination da la Soupe Populairs de Hull, et
surtout ; les ctoyans.

Je guis fidre de nous autres an Cutaousis!!! Bravo la
ganig parce qu’on sait que c'est un des endroits ol la
profilage social est des plus présents au Québec,

[ ]

Michéle Laroche,

Intarvenars da milisu au CIPTO (Carire o Triberwes ntion et
Prévention an Tosicornanies de Flubsousio.

lI'MII:E. MEMBERE REGULIER CE LADDICO QUTACLUAIE.

Lorsque les usagers de la Soupe sont sortis aves
leurs pancartes remplies de messages plus que pro-
vocateura, les &tudiamts ont samblé awvoir compris
qQusa ces parsonnes wivent avec la brutalité policidre
et le profilage social & tous les jours de leur vie et
qu'ile sont préts & tout pour défendra leurs droits et
tenter de mobiliser la population. On a tout de suite
VU qQue cas personnes savaient pourquoi elles étaient
an train de manifester et ce, grice 4 une activité aur
las droits donnés par IADDS (Associgtion de Défense
des Droits Sociauxl & la Soupe populaire de Hull
dans la mé&me sarmaine.

Malgré catte réussite flamboyante pour les citoyeans
de I"Dutacuais, les membres de ADDICO se sont
reunis disant «quiil était tout 3 fait contradictoire
qu’on ait eu aucune visibilité lors de I'évenemeant et
de la journde confre la brutalité policiére quand les
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|, mon
gbls  L'Immédiat (| es Médias)

Depuis que le monde est monde, les gens ont voulu se
lrmn:ﬂlﬁ de rh;liufmaﬁn_n,mut&smm d'irinrma.:::m
et ca, us en plus rapidement et efficacement selon
I'évolution de la société; ils ont alors 8 ot crde,
au fil du temps, les médias : dessin, gravure, livre, crieur
public, joumal, téléphone, radio, telévision, Intemet,
téléphone cellulaire, Fon soit pour ou contre, ils ont
fait et font maintenant partie imtégrante de nos vies.

Il ¥ a des fois ol je me demands si les médias sont
allergiques EIJJ‘.[?FGIJPBB ou associations « marginales s,
comme FPADDICO par exemple; il st wrai qua nous ne
faisons pas de grosses vagues, mais notre messags n'en
eat pas moins important!

lzi, & Cuebec, ils semblent nous ignorer, quoique lors du
lancemeant du docurnent sur notre vision des services
d’in{ectian suparvisée (515) du 1% novembre 202,
quelgques-uns d'entre sux 88 sont I|:n:-in'cvé|5|r mais en o8 qui
concems |a diffusion de la nouvelle, rien ala radio, Aen &
la TW, rian dans lea journaux.. ssulement sur Intemet.
Mais une bonne majoritéd de nos membres M'ont pae accés
& Imtermet; évidermmant nous voulons informmer « monsisur
et madams toutte-monde » afin femtendre laurs opinions
et leurs craimtes afin d répondre, mais nous voulons
auzei que les UDH (ceux et celles qui connaissernt
IADDICH ainsi que caux et celles Qui ne connaissent pas
IADDICT) sachent que nous nous battons pour leurs
droits &t pour I"amélioration de leurs conditions de vie |

Ouaig, les médias de Québec... quand jo suis & I"edéariaur
(da la ville] et gua I"on parle de rmédias, |a pramiére chose
qu'on emtend c'est ; « Ah oui, Québec ; la ville da la radio-
poubsllel » ; cast la perception quont les gens de nos
meadias et cetta radio-poubslle - CHOI| Radio X pour ne pas
la mommer - n'a méme pas Paudacs de nous contactsr
afin que nous puissions défendre notre position lors de
leurs émissions | va falloir remédier & cela, mais comme
jg me comnais, cest probablement miseux ainsi car on
aurait peut-8tre Une pPoUrsUits en cour ou une injonction
ou bien je serais dem ére lea barreaux! Une chance que la
radio de RadioCanada démontre une toute autre ouver
ture car j'ai su "occasion d'intarvenir lore de "&mission
EEQEII iznjehcnniq ug qui a suivi le décas de JodlleTeharnish an

Mous avons par contra fait bonme impression lors de notre
passage 4 TVA sn 2011 (Frangois Paradis en direct] ainsi
que lors da I"audience publique du 14 mai 2010 en lien
awe I"évartualls auverture d'un 515 & Québec. Maia dans
Fimmédiat et dans les médias, oo qui est important, c'est
qua nous puissions faire passer notre Massage aingi que
noa prises de positions, sams &tre arrogants mais en Stant
fermea et dirscts tout en invitant les gens & la discussion
et 4 une ouverture d'esprit. =

Plerra F
wwgmmmae & PMerrm F

IM'ZITE OE L& REDACTION | JOELLE TEHEAMIEH ETAIT LME PARTICFRNTE [iJ
PrROJET LLIME. ELLE EET DECEDEE DAME LIN STATKOMKMEMENT DL QUAARTIER
ST-ROCH,

| m.gagnon@poin
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A compter du 1o mai,

i lez locaux de MAQPSUD soromt i
situds au Cap Se-Barnabé,
. dans Hochelaga-Maisonneuva. i
|
Nos coordonnéds seront désormais |
i 1495 rue Bennett (coln Adam) I

H1W 2585
| Téléphone et fax: 514-904-1241 I

Pour de I'inko générale vous pouvez rejeindre
I la direction de 'AGPSUD au agpsudEgnmail. i
com, le charge de projet de F'ADDICO an
addicg@live.ca, la coordination du journal
I Llnjecteur a linjecteur_udiSyahoo.ca ou I
visitez nowe site au Wwnw_ linjecteur.ca

i Nos heures d’ouvertures demeurerons du I
lundi au jeudi de T0h00 a 17h00.

I Alors ne soyez prF gends et venez visiter le I
novuveau quartier gendral de 'A0PSUDY
L T

i By EE— e iy | — ll‘i

ﬂ babillard

Potite précision concemant "article Mon pair n'est
pas plus fort que le tien! paru dans la numén
précédent de Ulnjecteur (vol .2 f no.1 février 2013).

MNous avions, dans cet article, rapporté notra participation
a la Journée de réflexion sur 'implication dea pairs en
prévention des ITSS organisfa par la Direction de santa
publigus de Montréal le 8 novembre demisr. Histoire de
donner une idée des groupss pairs qui avaisnt particips a
cetta imtéressants joumés, nowus en avions nommeé
quealques-una. Mais il aamble qus I"énumération que nous
avions faite de ces groupes, asssz longue soit dit en pas-
sant, ait pu donner I'imprassion que notre intention &tait
de les mommer tous, &t donc, par le fait méme, d'avoir
malencontreussmeant cublid tous ceux que nous n'avions
pas normmés. Histoire de dissiper tout malentendu, mouws
voulions donc spécifier qu'stait dgalement présant, lors
de catte joumés, les specteurs (Spectre da rue), le projet
ATCHAC (ACCM), les Tracallids (TRAC), Entraide Positive
iMaison plein cosur), PLAISIIRS (Cactus) ainsi qua
FADDICO et Ulnjectaur (AOQPSUD))

26. Linjecteur mal 20M3

MNows tenions & faire cette petite précision car il &tait
importamt pour noua de réaffirmer sane équivogque
limportance que mous accordons & de tels projets. Et en
plua, ils font un maudit bon travail ] =

Lécquipe de I'AQPSUD
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crée-maoi

Déja gquand jétais petit, an

= Saguenay, jo débordais de

vie, T imagination et d"amour
pour les autres. Jo hurlais ma
s0if 0 aventures ot de liberé.
J'&tais aussi un Pt flo
nique ; je doutais déjd de
oo Jomis da notts sonitts
gque jexplorai pew 4 peu.

M'dtant pas atteint du syndrame
de la normalité, je fus donc
diagnastiqud, bourrd de pilules
de toute les couleurs et placa
dans des classas e specialass
pour autistes, yperactifz, delin-
quants et aufres, mes fidales
COMpagnans/campagnes masa-

daptas.

Adolescant, alors que la Heavy metal at le Punk devenaiont ma trame
sorare [alle Fast encoral, les madicamants, Fherbe et [a poudne dave-
naient ma digte, anfin; les apicas de mon plat principal @ alcoal,

J'avais l'imprazsion de santir toute |3 souffranca et I'alidnation du
monde da pogné en-dedans @ I'alcool faizait taire las parasites dans
man carveau at ouvrait [ porte au moment prasant,

J'ai brozse avec toute sorte de monde dans toute sorte d'endnoits,
dans toute sorta de contextes. J'ai fais et j'ai wu des mucs complete-
meant freaks. Le warre & 3 main, on paut voyager physiquemant et
paychologiguement.

Jouer aves un feu aussi bralant quon canalise mal paut Btre Tés
danperews. Comme pour un naufragsd qui essaie de sunivre dans une
mar en furig, il ¥ a rizque de noyade dans |3 bouteille. J'ai p L
gnormameant de souffrances Jux gans que j'aime, j'ai fini par m'alie-
ner dans mes propres fantaisios at & cultivar 'auta-destruction.

Boaucoup da gens boivent pour brizar las frontieres sociales et se
santir plus libres: cela est communément admis at respectd comme
mal necassaire dares natre civilisation (mas aussi detesta at réprima
lorsqu'il ¥ & exageration...). Est-ce pourtant une solution saine 3
long terme? L'ivrasse st une libertd éphaméne, & raprendre & 2dro
corfinuallement. Uetre humain ne meéritarait-til pas migux qua de se
?f”i".?r“ 4 axaltar son bian-atra par des moyans qui renforcent se3
ames?

Braf, dans mon cas, cest una virda an montagne nisse complétemant
folle : daliritm fremens, bisckouts continuels, réseils en celluls, vie
affective et sexuelle complatement tordus. .. Parfois un sentimant
sublime de paix, couchd dans I'herbe au zoleil levant aprés une
samaing 3 boire du matin au soir. Maiz plus souvent qu'autrement,

28. LUlnjacteur mal 2013

De I'alcool
comme drogue dure

une harrible impuizsance paychologigue, la besain de crier, de hurler,
ol simplement da parler, d'exprimer. Mais rien. Le ngant.

Trop d'orgueil. Cours, cours toujours plus vite pour échapper 3 tes
démors. Mais moi je ma suis tarné de courir il y a quelques anndes.
J'avais besoin de respirer, de voyager et de réflachir au sens qua je
dorne 4 ma vie. A miew comprandre le3 structuras du monds, jai
basoin de miimpliguer 3 batir des interactions plus naturelles antre
Bires wivanits, zans relation de powsair ou de jugement Ja n'espire

pas changer le monde entier de man vivant, mais peut-gtra chanper le
mien.

Maiz I'amour-haire que jentretiens awec |3 boisson ast ratre. Man
it jongle avec mas perceptions et me creés des illusions, j'ai ten-
dance & tout virer 3 |3 grosse farge: «Bah! Qubliors ce malentandu!
Trinquons avec les fantomes du passe et les révas brisds de I'avenir,
gt rions un bon coup. Habaha . e

Pau importe, les temps changent et j@ boiks de moins en moins
réqulisrement. Maiz en méma '[EI'I1|:5 qua j'éwalug, mes brasses 3
temps partials sont de plus en plis frippeates, mais aussi plus
efffayantes et potentiellament danpareusas. Et je nai jamais ot
Jussi dcourd da tout Ga.

Bref, pour conclure, je suis aujourd’hui en gresa illimitsa contre
['alcoal. Premigre fois que j'amete aussi IuTtumps. avec mon mode
o vie c'est dur mais je orois que c'est bien. J'ai lintantion de voyager
pas mal encore, 3 apprandre & ma batire conire ca que je considere
comme vl dans nofre societd. Je doute que ma bataille avec Faloool
5ot termings, mais sobre ou pas, jo wois Mhorizon. =

Hew

Lumrsanos O Madhiisa Chenier
Lumrenoe @ Kesmnen Poloncaak



aur le coup, le sujet m'inspirait peu.
Pourtant, les médias prennant une grande
place dans mon quotidien. Je souffra de
cybardépandanca qui g'infiltre insidizuss-
mant. Jo détestais las ordinateurs maizs |"en
@i achetd un pour le ravail. J'atais esconte
et il semwait uniquamant pour promouyair
mes senvices. J'ai toujours apprécid |a soli-
tuda, parfois méma jusgu'd lizoclemant.
Aprés quelques samaines, jo ma suis inscrit
sur des sites de rencontres, renconiras
sexuelles et dphéméres. Je me suis lasss
des rencontres mais jai continud & wision-
ner des profils coquing, sans buts précis,
pendant des heuras, Jo suis dewenu un
voyeur!!! Ca a fait son temps.

A ce jour, mainterant je fréquente les
réseaux sociau et You Tuba. J'y passa une
dizaine d'heurss chague jour Ja nme fais
plus aucune activitd, jo ne baise plus ot
coreomme peu. En fait, mes sorties =o
résument & la méthadone et au site fixe 1
fois par semaine. Jamaiz una dépandance
ne m'a autant isolé. Je m'évads et voyage
& rabais! Mon &cran ma parmet da voyager,
I& ou je n'ai pas las moyens d'aller dans la
réalitd. Aujourd hui, j'si fait de I'nérofa en
Afghanistan. En y réfléchissant bien, los
médias faizaiont trés pau partia de ma via,
danz mas moments les plus heureus.
Aujourd’hui, =i ja weux interagir avac

Mon
over-net 11!

d'autres humainz, j'ousne mon por-
tabla. Auparavant, si je désirais
Echangar avec das pgers, ja sorais
faire une réunion chaz las Anonymes.
J'y rencontrais toujours qualquun
avec qui passer unmomant agréabla.

Malhaurausament, j@ na compta
plus las amis avec qui j'ai gu dos
froids wirtuzls! Ja suis trés impul-
zif |l y a des propos, plus ou maoins
agraables & lire qua j'ai tanu on
fine et que je n'aurais slrement
pas o=@ tenir Ave. Du maoins,
[as & cotta intenzité. Cartainas
personnas auraient fini par ma
clouer le bec avant méma que
j'aie la tamps de laur balancar
mon ressentiment Sur intamet,
j'écris, ancora et ancora, =Ans
qua pPersonne na puisss m'arrdtar,
Cn appelle ¢a linstantanéita. On aimea ¢a
nous autres, les UDI, les trucs « instanta-
nés a Quoi de plus instantané qu'un fix?

Pour tamminar, 'y tira una legon da vie. Vu
mon impulsivitd, il est préférable de ne
pas utilizer le virtuel pour entretenir das
ralations qui me sont préciouses. J'amwizage
un jour — quastion da sortir da mon isale-
ment — da recommencer & faire de nou-
volles rencontras amicales qui, jespére, =2

Abonne-toi a2 L

Llnjectaur produit quatre numénos par annéa,

Injecteur !

poursuivront
au deld du wir-
tugd. Oui zait? Peut-
etre que l'envia de faire aussi das
rancontres coquings ou amoureuses
raviendra. A condition que ja n'aie pas
trop priz da poids. Passer autant d'heuras
devant un écran, ca n'est p@s s bon
pour la =antd. Heureusemant, |y trouva das
recettas santé pour comtrabalancer les
15 kilos que j'ai priz avac ma dépendanca
au net. Cest un pau comma les subs-
tances A consommer avac prudence et
modération | =
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Dark side of the spoon

Crépitent dans I'obscurits, - -

Lamentations isoléas - chagrim familior, LE IE“nE “lﬂ“ﬂ'ﬁﬂ'

Pleurs browilées - en sourdine, i o, i i

Cadent leur tour au crépitamant — insistant. gﬂf;f?;ﬁg- :’L'Iﬂﬁ:;gﬂaffsg;;g? :Eiﬂ’;ﬁ:m“sﬂ

Sous une flamme chimigue — bleudtre, Elle le taiséa trista at 'saur SUF un 3ir morose,

Efﬂaurart:t tmgk;ua::‘rﬂnt —im pﬁraﬂ_;m:nnm, Eﬁﬁ;’?ﬂ Tﬂ;g"ﬁ:;:; f;;’;;;;fg;ﬁggﬂi

atte substance qui se veut un riqu . '
Au bonhaur — saqdituam !Lrbriqu?amamqﬂ ?:gau. ;?“3'_[;:“"3{ Eif[ﬁﬂtg“'m'ﬁ- lﬂ‘:.:""ﬂmhi;dﬁ ﬂt“m“s-
rasites, tantatours, profiteurs achamés...

LE pgau ozt écnmég = !EESE ot qgi“cug' DEEﬂF‘I Eiéﬂtﬂim”... dTEm:!’[IquE EHHEFHEEHH?

Tachée - calcinée — tel I'envers de cette cuilléra. MNostalgie, reine des pleurs, mets fin a la torpaur,
Dans le jeune virtuose reste-t-il un espoir?

L'aiguille pénétre — transperce ma peau, LIn pivot, une impassa, oui car c'est un mirroir

Elie incarne le mal que jadis alle noyait, Dans lequel se reflate la présence de la peur. =

Tout comme nous noyons notre enfant en mer,

Bwec un golt amer au fond de la gorge. = Marmary Loty

wisweton @ Nl ohel Baron
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VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE L' INJECTEUR VOUS EST OFFERT GRATUITEMENT.
IL VOUS EST PAR CONTRE DEMANDE DE PAYER LES FRAIS POSTAUX.
VEUILLEZ COCHER LA CASE QUI VOUS CONVIENT ET LIBELLER VOTRE CHEOQUE A AQPSUD
NOMBRE POUR UN ENVOI POUR UN ABONNEMENT (s NUMEROS)
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Depuis les années 50, les téléviseurs ont été soumis

a des changements de plus en plus radicaux .

La télé en noir et blanc est depassée par la télé couleur et les appareils
deviennent de plus en plus petits. Les manettes apparaissent, suivies
du edble qui fait des ravages avec toujours de plus en plus de canaux.
On voit arriver dans les foyers les magnétoscopes,
suivis des dvd, maintenant surpassés par la technologie
Elu&ra\r@_ Les antennes télescopigues apparaissent
sur les toits. Les grosses compagnies se battent entre elles
sans relache pour avoir le monopole de la cablodistribution.
La télediffusion est maintenant 24 heures sur 24, 7 jours
sur 71 Maintenant, nous sormmes 3 1'ere des récepteurs
miniatures qui fonctionnent avec la fibre optique, qui, traitant numériquement
les images, les améliorent considérablerment. Méme gu'aujourd hui, les gens choisissent

une piece dans leurs maisons pour en faire une piéce de cinéma.

Mais tous ces avancements ont un but précis ; nous faire sans cesse dépenser pour &tre a la fine pointe
de la technologie. B, plus les gens se branchent sur leurs cables, satellites ou wathever, plus "argent

5 accumule dans les coffres des telédiffuseurs. Aussi, chague
montée de cote d'écoute signifie des millions supplémentaires
pour les comptes en banques de ces compagnies.

Ce que j‘aimerals, c'est que les gens soient responsables de leur
consommation, solent capables de gérer leur temps d"écoute,
leur temps passe devant cette boite a images. La tv occupe notre
temps, comme on dit d'un envahisseur qu'il occupe un pays,
mais ga ne dewrait pas étre le cas. |l faut apprendre a utiliser

ces technologies sans en devenir des esclaves pour autant!

Et n'oubliez pas que ce que nous donnent les communications

de masse, ce n'est pas la réalité, mais plutdt le vertige

de laréalité. =

Dan

wstRancn @ Mathieu Chéniar
Lwstratol © Synth
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Mopus sommes un miliou alternatif o0 vous pouvez adapier

wiritg traitemnent d'hepatite € a vos besoins. Au sein d une cinigue
de meédecing de famille, experte en HEPATITES, VIH 1 (TS, vous
frouwveTes en phus, des-fraitements de sibsfitution ase opiaces
[Méthadone/Suboxone)

Viotre medecin assureta une prise en charge globale de volbre sanfe.

Appelez le 51g 524, 1001 G- |'Actuel
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