


a sensibiliser les populations carcérales du territoire québécois sur les modes de transmis-
© sion des infections transmissibles sexuellement ou par le sang (ITSS) et, surtout, a ré-
fléchir sur des pratiques sexuelles et de modes d’utilisation plus sécuritaires des aiguilles,
que ce soit pour I'injection, le tatouage, ou toute autre pratique ot le sang est présent.

Les slogans et les illustrations de I'agenda ont été entierement congus par des personnes
détenues dans les prisons provinciales du Québec.

. ” eI eV ;touteses personnes des prisons provinciales qui ont collaboré a ce projet,

ainsi quaux membres du comité de sélection des illustrations et des slogans : Pawly, Chris-
tian, Anick Beneke, Marc, Jérome, Danielle Guérard, Julien, Julie, Sylvie Ngaleu,
Christelle Dusablon-Pelletier et Richard Cloutier. Merci surtout a toutes les personnes dé-
tenues qui ont participé au concours. Le comité de sélection a eu beaucoup de plaisir a la
lecture de vos oeuvres !

Félicitations aux personnes dont les oeuvres ont été retenues : Christopher Moore, Daniel
Cournovyer, Denis Picard, Joél Standing, Vince, Jason Mark, Sylvain Barabé, Les bras, |
David Berthiaume, Gabriel Deschénes, Maurice Piperno, M, Salvatore, JC-James Smith,
Rae, Jean-Sebastien Rousseau, MC Woed et Stéphane Duval ! ;
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Ce nest pas parce que nous utilisons du matériel
de consommation de drogues, du matériel de -
tatouage et de pergage, ou parce que nous
avons des relations sexuelles que nous
devons constamment vivre dans la peur
davoir contracté une ITSS. Nous pou-

vons nous protéger !

Bien que nayant pas accés a des services
déchange de seringues et autres aiguilles

en prison, nous savons qu'il existe des
facons de réduire les risques liés au partage

de matériel. Le risque zéro nexiste pas, dans
_ces circonstances, il est important de faire des
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2 Libération d’Auschwitz (1945)
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1 Journée zéro discrimination ONUSIDA
8 Journée internationale des droits des femmes
5 Journée mondiale contre la brutalité policiére ¢
21 Journée internationale contre Ie racisme $ 3
loumée mondiale de la terre
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», 1 Abolition de I'esclavage au Canada (1833)
LA Journée int. des peuples autochtones.
:"- 9 Refus Giobal {1948)







Féte du Travail (Canada)

Anti-Labor Day (E.-U.)

Journée internationale de la paix

Journée mondiale de la contraceptioh.' -
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Keduction des bfoits - vIE

. Plusieurs substances, notamment 'héroine et les comprimés contrefaits, sont contaminges

par du fentanyl, dans les murs et en dehors. Le risque de faire une surdose sévéere ou mor-
* telle est accru, que lon s’injecte, que lon sniffe, que I'on avale ou que I'on fume (& part du
- pot et du tabac).

De d’abord tester des petites quantités ;
D’éviter de consommer seul ;
D’espacer les doses, surtout si tu sniffes, car le temps d’absorption est plus long ;

D’appeler a I'aide le plus vite possible dés les premiers signes de surdose.

- Aprés une période d'incarcération ou d'abstinence, notre tolérance diminue, notre corps
' nlest donc plus capable de supporter les mémes quantités. Des trousses de naloxone (anti-
 dote aux opioides) sont disponibles dans la communauté. Si tu veux savoir comment ten

procurer, contacte un organisme en réduction des méfaits prés de chez toi‘qL} TAQPSUD.
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g nTT[“TIn“ ' “L;eau de javel ni’est pas efficace pour prévenir la transmission du :_'

virus de I'hépatite C (VHC) et du VIH. Une infime quantité de sang peut suffire
transmettre le VHC ! i

Un grand nombre de facteurs sont susceptibles d’influencer lefficacité de leau de Javel,

dans le nettoyage du matériel. Bien utilisé leau de javel peut aider a réduire les risques de -‘r
contracter des infections bactériennes mais ne peut pas étre utilisé dans une optique de [|
prévention. 5T

1
s
1
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L’hépatite C n'est pas transmise par la nourriture, par l'eau, par des contacts quotidiens-
comme les caresses, le partage d'ustensiles ou de verres, ni par les éternuements ou la toux.
Le virus de 'hépatite C suivit & lair libre durant au moins quatre jours et peut survivre '_
jusqu’a plusieurs semaines. ;

|
|
|

#¥»  Ilest toujours plus sécuritaire pour sa santé d’utiliser du matériel de consommation =

neuf. Par conséquent, lorsque cela nest pas possible, il vaut mieux nettoyer SON propre
matériel aprés chaque utilisation, voire avant chaque utilisation.
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1) Prends une de TES vieilles seringues, aspire une solution d'eau de javel avec de l'eau
froide, laisse reposer 1 minute, vide I'eau de javel et rince 2 fois avec de I'eau, remplie la
avec de l'eau froide (pour éviter que les poussiéres rentrent a l'intérieur). .

2)  Passe-la 2 ou 3 fois, dans le sens de laiguille, sur un frottoir de pochette dallumettes. {
3) Ensuite, fais la méme chose, mais une seule fois avec l'aiguille dans l'autre sens.

4)  Fais sortir leau de la seringue, ce qui nettoiera I'intérieur de l'aiguille, puis prends un
tampon dialcool et frotte lextérieur de ton aiguille.

5) Enaiguisant ta seringue, il est possible que tu aies enlevé le silicone qui était sur laiguille et qui
aiclait a mieux glisser dans ta peau, tu devras donc la lubrifier avec de leau stérile avant l'injection.

Riguilie neuve 1¢ utilisation 2¢ uiilisation 8' utilisation >

2% 1l est toujours recommandé d'utiliser du matériel neuf lorsque que tu consommes. Pourt- o®
ant, la réutilisation de seringues se pratique, des fois par choix d'autre fois par manque de choix '
ou d’accés au matériel. Peu importe la raison pour laquelle tu le fais, il est toujours mieux que

ce matériel fappartienne.
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1) Association pour la défense des droits et linclusion des personne utilisatrices de drogues )
3) Ensemble des maladies transmise sexuellement ou par le sang :
7) Etat mental et émotionnel présentant un état de bien-étre, de l'exaltation, de la joie et de l'excitation
8) Sensation ou émotion agréable, liée a la satisfaction d'un désir, d'un besoin matériel ou mental
10) Lien social d'engagement et de dépendance réciproques entre des personnes ainsi tenues au

bien-étre des autres

11) Droit fondamental de tout étre humain, état de complet bien-étre physique, mental et social
13) Ensemble de personnes vivant ensemble -
14) En médecine, consiste a rechercher une ou plusieurs maladies ou anomalies dites « a risques » !r
16) Son potentiel analgésique vaut environ 100 fois celui de la morphine :
17) Attitude ou ensemble de mesures a prendre pour éviter une situation
19) Absence de symptomes, qui ne présentent pas de symptdomes
21) Personne quia la méme situation sociale
23) Contamination grave et durable (sans traitement) du sang par un germe
24) Antidote aux surdoses dopioides

* 26) Nom donné & une substance qui induit des modifications de la perception, des sensations, de
Thumeur et de la conscience

+
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'2) Infection sexuellement transmissible contagieuse, autrefois O(mnue sous le nom de “vérole”
“grande vérole” ‘

4) Instrument médical pourvu d'une aiguille creuse

5) Communément utilisé pour décrire le groupe de symptomes qlu surviennent lors d'un arrét
progressif ou brutal d'une substance

6) Occupe le deuxiéme rang parmi les infections transmissibles sexuellement en Amérique du Nord,,.,
elle est provoquée par la bactérie

9) Drogue largement utilisée par les soldats allemands durant la Deuxiéme Guerre mondiale
12) Fait de se prononcer en faveur de l‘accomp]issemenf d'un projet oud'un acte.

15) Neurotransmetteur provoquant la sensation de plaisirs

18) Le féminin ou masculin est une bonne protection contre infections

20) Ensembles des substances psychotropes de synthése ou naturelles dont les effets sont s:mx]mres%
ceux de l'opium

22) Maladie virale, contagieuse - aussi connut sous le nom de feux sauvage ou bouton de fiévre
25) Organe le plus volumineux de l'organisme humain et remplissant plus de 300 fonctions vitales
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~ Une surdose survient lorsque la quantité de drogue dans le corps excéde sa capacité de
bien la gérer. La consommation d'une dose excessive d'un médicament ou d’'une drogue
. est susceptible dentrainer la mort.

- OPIOIDES - - STIMULANTS -
Forte somnolence ) Perte de connaissance
Respiration difficile Etat nerveux intense
Ronflements Maux de téte
Paleur Douleurs dans la poitrine
Lévres bleues Transpiration importante
Pupilles trés petites Respiration irréguliére
Peau moite Vomissements, tremblements,

pupilles trés grosses

* Une personne qui fait une surdose naura pas nécessairement tous ces signes, mais peut-étre
seulement un ou deux.
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Ne surestime jamais ta tolérance. Prends une dose moins forte ou fais d’abord un
essai, surtout apres une période d’abstinence (prison, thérapie, pause...) ousi tu
achétes auprés d’un nouveau revendeur.

¥ Essaie de préparer tes doses toi-méme afin de savoir ce que tu prends.

#%  Essaie de ne pas mélanger de substances.

i P 2

=

_ Pour en savoir pius sur ia consommation

sécuritaire de drogues,
tu peux nous contacter sans frais a I'AGPSUD,
P g‘l du fundi au jeudi, de 10k a 16k,
au 514 904-1241
e’ (nous accentons ies appels a frais virés).
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¥ DE STIMULANTS

.
« & Silapersonne a des convulsions, dégage lespace autour delle pour éviter quélle se blesse.
Maintiens la personne en position de rétablissement et assure-toi que sa téte est soutenue
et que ses voies respiratoires sont dégagées.

#% D’OPIOIDES (DANS UN CONTEXTE SANS NALOXONE)

‘Sila personne semble inconsciente et ne réagit plus a la douleur ou au bruit, essayez d'ap-
~ peler des secours (gardien.ne ou autre personne quia le pouvoir dappeler une ambu-
'+ lance). Une personne qui fait une surdose dopioides est en arrét ou en dépression respi-
' ratoire, elle a donc besoin dair. Pour se faire, faites le bouche a bouche ou les techniques

| de RCR si vous les connaissez jusqu’a larrivée des secours.

Des trousses de naloxone (antidote aux opioides) sont disponibles dans la communauté.
§i tu veux savoir comment ten procurer  ta sortie, contacte un organisme en réduction
des méfaits prés de chez toi ou TAQPSUD.
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JEU #2 : Testez vos conmmissnuces. ..

.. #» QUE VEULENT DIRE LES LETTRES VHC ?

A) Vieux hood de char B) Virus hard en criss
C) Virus hépatite C D) Virus hazardo créatine

E) Toutes ces réponses

3% QUE VEULENT DIRE LES LETTRES VIH ?

A) Virus de limmunodéficience humaine ~ B) Virus de Pindifférence humaine
C) Vaccin isochrone histolyse ‘D) Virus intellectuel hématogéne

E) Toutes ces réponses
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JEU #3 ¢ Qui puigje ?

1) De fagon générale, ces drogues causent de lexcitation et de lagitation.

-2)  Ces drogues agissent généralement sur le systéme nerveux central en engourdissant
. le cerveau et en ralentissant le fonctionnement du corps. Certaines de ces drogues
© peuvent aussi déformer les perceptions.

| "3) En général, ces drogues causent de la désorientation (difficulté a se situer dans les-
pace ou le temps). De plus, elles modifient le fonctionnement des sens (par exemple,
la vue, le toucher), ce qui déformie les perceptions.
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1) Tatouage ou pergage avec du matériel 7) Se faire postillonner au visage. < R
déja utilisé. 8) Transmission mére-enfant lors de la grossesse R
2) Fellation sans condom. ou a l'accouchement.

3) Sasseoir surun siége de toilette surlequel ~ 9) Insertion d'un accessoire partagé.
une personne avec I'hépatite C est allée

10) Embrasser une personne qui a I'hépatite C,
avant vous.

S o e 11) Introduction de la main dans le vagin ou
4) Pénétration du pénis dans l'anus sans P'anus (fisting).

condom.

o ! 1 : 12) Utilisation de matériel médical/chirurgical
5) Utiliser les ustensiles de cuisine qu'une S ATE

personne avec le VHC a utilisés.

Notez bien, le risque zéro n’existe jamais, la vie
est risquée, alors réduisons les risques pour
rester en santé !

6) Partage de matériel d'injection ou de
billets pour sniffer.
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&% A quoi sert la prophylaxie post-exposition ou PPE?

a) Elle s'adresse & des personnes non infectées mais hautement exposées au VIH et consiste & prendre une
combinaison de deux antirétroviraux afin de réduire le risque d'infection. b} Elle est prescrite aux per-
sonnes non infectées aprés une exposition au VIH.  ¢) Cest un traitement au Virus de 'hépatite C .

#¥ Lanaloxone est une substance psycho active ? Vrai ou faux J i. '

¥ Quels sont les articles d’hygiénes personnelles susceptibles de transmettre I’hépatite C?

a) Rasoirs  b) Brossed cheveux  ¢) Chaussettes  d) Coupe-ongles ¢) Pince d épiler  f) Brosse a dents
g) Gel douche

#¥ On encourage bien-siir, lorsque cela est possible, une personne a utiliser du matériel
neuf chaque injection. Néanmoins, lorsque I’accés 4 du matériel neuf n’est pas possible,
d’autres stratégies de réduction des méfaits peuvent étre utiles afin de consommer et de
préserver sa santé. Lesquels de ces options représenteraient une alternatives ?

a) Consommer la dites substance d'une autre de maniére : inhaler / sniffer, fumer, chasser le dragon, “plug”
anale/vaginale/nasale, ingestion/voie oral.  b) Nettoyer la seringue de mon ami avec de leau de javel.
¢) Utiliser de leau de javel pour nettoyer la son propre matériel plutdt que celui d'une autre personne.
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- JEU #7 : Complétez les phrages swirdutes

. . 1) Ilneseproduitpasde tr___m_s__on sexuelle du VIH entre partenaires

lorsque la charge virale est indétectable.

a > ) - - S égale intransmissible.

.’ | 3) <L j..t __ estfatale!

- 4) Lesgantsde _a__x sont a usage unique pour garder leur efficacité.
£ '] " 5)  Le virus de I'hépatite C résiste a l’air libre pendant au moins _ _ _ _ _ _
}g  jours, jusqu’a plusieurs semaines.

;-;"F ' 6) La prophylaxie pré-exposition (PrEP) sadresse 4 des personnes non in-
4 ‘ fectées mais hautement exposées au VIH et consiste & prendre une combi-
.; | naison dedeux _ _t _é__ _v_ r_ x afin de réduire le risque d’infection.
Jr{ . 7) llsparlent,on m__r_!

e -
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RESSOURCES : VHC/VIH pide & défonse doy droirs

AQPSUD - Assoc. québécoise pour la promotion
de la santé des personnes utilisatrices de drogues
Téléphone : 514 904-1241 [ info@aqpsud.org

RCAS - Réseau canadien autochtone du sida
Ligne sans frais : 1 888 285-2226

CATIE - La source canadienne de renseignements
sur le VIH et hépatite C

Ligne sans frais : 1 800 263-1638

COCQ-SIDA - Coalition des organismes
communautaires québécois de lutte contre le sida
Téléphone : 514 844-2477, poste 21

DROGUE - Aide & référence
Ligne sans frais : 1 800 265-2626

 STELLA - Défense des droits des travailleuses du sexe

¢ ] L
i ff 3 se X

REZO - Santé et mieux-étre des hommes gais et
bisexuels, cis et trans
Téléphone : 514 521-7778

INFO-SANTE - 24 heures / 7 jours
Ligne sans frais: 811

CAPAHC - Centre associatif polyvalent d'aide

I'hépatite C
Teéléphone : 514 521-0444
Ligne sans frais: 1 866 522-0444

PASAN - Prisoner’s HIV/AIDS Support Action
Network
Ligne sans frais : 1 866 224-9978

SOCIETE ELIZABETH FRY DU QUEBEC -
Aide aux femmes détenues
Téléphone : 514 489-2116

RIS
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L’Association qm.becorse pour la promotion d:. Ia santc g !

(feq personnes utilisatrices de drogues,
avec le soutien financier du'Service de lutte aux infections
transmissibles sexuellement et par le sang
du mlmstere de la Santé et des Services sociaux du Quebec

. info@aqpsud.org
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