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Quand tu consommes par injection, tu es souvent confronté a la dure réalité, que tot
ou tard tu peux attraper I’hépatite C. La plupart d’entre nous vivent avec sans s’en
rendre compte! Mais, le virus est dans toi et fait son travail en affaiblissant ton foie
de jour en jour. Il arrivera un jour ou faire le traitement ne sera plus une option mais
une nécessiteé.

il cest quoi une hépatite C :
Une inflammation et une infection des cellules du foie.

: I La A et a B sont aussi des ITSS alors va te faire dépister. Un vaccin existe et
! tu peux I’avoir auprés de toutes équipes médicales. Mais pour la C, il n’existe pas encore

de vaccin et pour s’en débarrasser il faut entreprendre un traitement d’une durée approximative d’un an.
| Parles-en avec un infirmier du CLSC ou avec un intervenant de la ressource que tu fréquentes, ils sauront [

médicaments utilisés est I’interféron. Ce médicament renforce ton systéme immunitaire en empéchant la multiplication
du virus dans tes cellules. L’interféron est administré en injection sous-cutanée.

Sources :

www.capahc.com

Merci a Matthieu Tancréde, infirmier de la clinique des jeunes
| CSSS Jeanne-Mance
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peuvent apporter. La journée de ton injection, tu rlsques d’avoir besoin de beaucoup de.
:sommeil. Les effets secopdaires les plus fréquents sont : la fatigue, la dépression et Ies§
1symptomes de la grippe. A la fin de ton traitement, cela peut prendre jusqu’a un mois avant:
de te sentir normal et si tu suis un traitement de méthadone, il se peut que tu doives:
1 augmenter ta dose Iégérement pour ne pas étre malade. Cela a I’air apeurant, mais ne panique:
1 pas, les premiers symptomes apparaissent généralement au cours des huit premiéres semaines:
&'1du traitement.
1
I Les effets secondaires varient d’une personne a I’autre, si tu as de la chance peut-étre que tu n’en auras:
aucun. Assure-toi d’avoir une alimentation saine, cela risque de t’éviter beaucoup de mal. Plusieurs:
personnes ont de la difficulté a ne pas consommer, dis-toi que moins tu consommes, plus vite tu auras:
=4 terminé. Note aussi que tu dois limiter ta ration d’alcool & 2 par jours durant ton traitement. L’ important:
") C’est de te donner une chance, de le dire & ton médecin si quelque chose ne va pas et d’en parler & un:

terminé ton traitement, tu dois continuer de faire attention. Il existe plusieurs types d’hépatite C, tu

1 pourrais donc la contracter de nouveau.

= ": Effets secondaires phy5|ques du traltement

1 j ~Troubles dAu sommeil 1 : Le VHC affecte prmmpalement les cellules du foie, tandis que le VIH touche A
-Maux de téte

. ' len premler lieu Ie systeme |mmun|ta|re II est conseillé d’ av0|r un seul mede- .r"
 -Sueur froide

1 -Fiévres
= : -Douleurs musculaires et articulaires
-Troubles hormonaux
-Perte temporaire des cheveux chez les femmes
-Problemes de muqueuses

I toujours te referer aun speC|aI|ste du foie et travaillera en étroite collaboratlon

g avec lui. 1l n’existe pas encore de traitements qui permettent d’effacer g
totalement le VIH, mais si tu entreprends celui pour le VHC cela propagera k
beaucoup moins de Iésions sur ton foie. Tu t’assureras d’une santé générale

améliorée ainsi qu’une espérance de vie prolongée.

-Perte d’appétit

2 -Fragilise temporairement le systéme immunitaire
1 -Nausees E‘ ;

& 9 -\Vomissements
1 Diarrhée
4 -Sécheresse de la peau
-Perte de mémoire

i Effets secondalre psychol glques du traitement :
i —Depressmn

—Agressivité

—Angmsse

—leflculte de concentration

—Irrltablllte
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ensemble sur tout ce qui nous touche afin
de diminuer les préjuges et ameliorer
notre qualité de vie.

{I Abitibi: Arrimage Jeunesse, 819-762-6510, z?fgegigg%%:gt de Reperes,
4 abitaddicg@gmail.com . e
j addicg.gc@gmail.com

: Estrie: La Chaudronnée de I'Estrie, 819-821-2311

addicosherbrooke@Iive.r Siége social: addicq@live.ca

: Montréal: AQPSUD, 514-904-1241
4 addicg-mtl@live.ca

4 Outaouais: CIPTO, 819-770-7249
| addicgoutaouais@hotmail.com .
3 www.linjecteur.ca




