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UNE PTITE m DE K MON MENOU?
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Ah la kétamine, mon petit péché mignon! Depuis quelque temps, on se fait demander bien des questions sur la K.
Je vais donc mettre mon expérience a profit et vous faire un petit cours 101 : la K démystifiée par une kétaminée.

La kétamine est un perturbateur. Elle est la seule dans sa catégorie a créer une aussi forte dépendance. Il existe 2 molécules
différentes, une est hallucinogene et I'autre est anesthésiante. On la retrouve sous forme liquide, en poudre ou en cristaux. Elle est
utilisée a des fins médicales par les médecins et les vétérinaires. Elle est également fabriquée en laboratoire clandestin.

La K donne I'impression de flotter, une perte de sensibilité, des troubles de la vision et parfois une difficulté d'é...d'é...d'élocution.
Surtout, (PAF!) attention aux pertes d'équilibre! Si tu n'es pas un habitué, fait de petits bumps' car tu risques de te ramasser trop
gommé. L'effet de la K se fait sentir tres rapidement et dure environ de 20 min. a 1h. La tolérance (quantité dont tu as besoin pour
avoir le méme effet) s'installe rapidement, elle peut apparaitre des les 3 premiers jours. L'effet le plus recherché des adeptes de
la kétamine est le K-hole, que je décrirais comme une totale dissociation du corps et de I'esprit.

M@DE DE CONS® :

Tu peux la sniffer, si elle est en cristaux, buff? la avant, car tu vas t'écorcher les parois nasales. Il est aussi possible de la beire, dans
ce cas tu auras besoin d’une plus grande dose et I'effet est beaucoup plus physique que cérébral. Personnellement, je trouve le buzz
bien meilleur quand je la sniffe! Tu peux aussi te I'injecter de 3 facons : tout d'abord tu peux faire une injection intramusculaire.
Pour le faire, tu auras besoin de seringues 3ce. serties d'aiguilles de 18 a 23 gauges. Assure-toi de pousser tres tranquillement.
Le mieux est de le faire dans une fesse ou une cuisse. Ensuite, il y a I'injection sous-cutanée, mais je ne te le conseille pas car a
Montréal on se ne distribue pas le matériel requis pour le faire correctement. D'ailleurs, tu pourrais voir apparaftre une petite bosse,
un engourdissement ou une légere douleur pouvant durer plusieurs jours la ou tu t'injectes. Pour la faire partir, masse doucement et
mets une compresse d'eau chaude. L'autre facon, c'est par intraveineuse. Par contre, cette méthode est beaucoup plus risquée. De
plus, fais attention aton environnement, car il se-peut qu'au moment de |'injection tu tombes presque instantanément en k-hole et
que tu restes pogné avec |"aiguille dans le bras! Pour te la shooter, tu dois la diluer avec de I'eau chaude. Si tu as de la K liquide, tu
dois la faire cuire d'abord et ensuite la diluer pour faire ton hit. Surtout, rappelle-toi de toujours avoir du matériel stérile et de
ne pas le partager pour réduire le risque de transmission d'ITSS

Si tu consommes uniquement de la kétamine tu diminues
beaucoup tes chances d'overdose, par contre, mélangée avec un
dépresseur elle s'avere beaucoup plus dangereuse. La kétamine
consommeée de fagon réguliére et a long terme entraine plusieurs
problemes de santé. Premiérement, elle affecte beaucoup tes
reins et donc ton systeme urinaire, alors essaye de boire beaucoup
d'eau. Si tu as mal aux reins, je te suggere de te mettre de la glace [*=
dans le dos ou bien de prendre un bain chaud. La K est également
tres dommageable pour ton systeme digestif. On observe beau-
coup de cas d'ulcéres a I'estomac. Si ¢a t'arrive, le meilleur conseil

B que je peux te donner c'est de ne pas manger d'aliments gras oU u mm = - - - - - - - - -y
acides et d'éviter I'alcool.J'ai d'ailleurs remarqué que c'est ben i kuiss@)m i

moins rough sur le systeme quand je-la cuis avant d'en faire? (voir
i I'encadré). Bon trip mon chaton! ;p | Faire cuire au bain-marie, dans le four ou au micro-onde. ||

s petit monticule de poudre. I Mets ta K dans un contenant_ en. pyrex ou en céramique. I
2 écraser jusqu'a ce que ca devienWENg pouce. Recouvre-la ensuite d'une petite quantité.d'eau CHAUDE.
3('est mon conseil, mais je ne suis pas médecin. Fais la cuire jusqu’a ce que I'eau soit completement évaporée
Sources : http://www.technoplus.org/t%2¢1/1021/keta et que ca soit rendu une croute. Attention de hien la
https://stonetreeaus.wordpress.com/2012/10/07/ketamine-harm-reduction |survei|ler pour ne pas la bruler! Finalement, il ne te reste'

http://www.tripproject.ca/wordpress/?p=381 qu 3 gratter et 3 consommer. Have Fun!
http://lucid-state.org/forum/content.php/114-FAQ-sur-la-Ketamine k= —n Emn EEm Emm o mmm




SUBOXONE: MYTHES ET REALITES © _,
Tu as prévu passer de la méthadone au Suboxone®, mais comme tu as entendu tellement d’histoires contradictoires

du genre «ll faut étre crissement malade avant de commencer» ou «Si tu fais du smack tu tombes en sevrage», tu n’es
plus trop sir de vouloir faire le move.

Pour passer de la méthadone au Suboxone®, tu dois descendre ta meth a au moins 40mg (la plupart du temps a 30 mg).
Disons que tu prévois commencer ton programme le lundi : le vendredi, tu prendras ta dose normale (mettons 40 mg).
Le samedi, tu prendras une demi-dose (20 mg). Puis le dimanche... rien! Donc, le lundi matin tu arriveras au bureau du
Doc tout croche. C’est seulement si tu es VRAIMENT en sevrage qu’il commencera a te donner le Suboxone® de fagon
graduelle, jusqu’a ce que tu atteignes ta dose confort. Surtout, ne consomme pas le dimanche (méme pas un petit peu
pour étre moins tout croche), car tu ne seras pas assez en sevrage, pis pense pas en passer une a ton Doc, il en a vu
d’autre avant toi! Si tu as consommeé, le docteur te fera attendre avant de te donner ta premiére dose de Suboxone®.
C’est plate en maudit attendre apreés ta dose!

Pour ce qui est de consommer des opiacés quand tu es sur le Suboxone®, c’est possible, mais il faut faire attention car
il contient du naloxone. Le naloxone est mélangé a la buprénorphine dans le but d’'empécher qu’on se I'injecte (ca pro-
voque le sevrage instantanément). Donc, si tu veux consommer un opiacé, tu dois attendre que I'effet de ton Suboxone®
soit dissipé, c’est-a-dire un bon 24 h. Ne t’attends pas a sentir I'effet de 'opiacé autant que normalement. Ensuite, tu
dois attendre d’étre presque en manque avant de reprendre ta prochaine dose de Suboxone®. Si tu la prends trop vite,
tu vas tomber immédiatement en sevrage. Bref, si tu penses continuer a consommer, dis-toi que tu es peut-étre mieux
de rester sur la méthadone.

Note bien que je n’encourage nullement la consommation d’opiacé quand on est sur un programme de substitution.
Mais la réalité est que plusieurs personnes le font et je crois qu’il est important que tu saches a quoi t’en tenir si tu
décides de consommer tout en étant sur un programme de Suboxone®. Fait attention, comme tu vas moins sentir I'effet
de l'opiacé, tu seras porté a en consommer plus. Méme si tu sens moins les effets, ils s'Taccumulent malgré tout. Prépare
plusieurs hits et attend un peu entre chaque au lieu de toute te shooter d’une claque, ceci réduira les chances d’OD.

Erik, infoman a Montréal

LE DEPISTABE. OUELQUES TRUCS POLR SE FACILITER LA VIE

On I'a déja souvent répété, une infection transmise sexuellement ou par
le sang (ITSS) n’est pas toujours accompagnée de symptomes. Cependant,
c’est parfois le cas. Voici quelques conseils pratiques, quand tu ressens des
symptomes, histoire de te faciliter la vie lors d’un test de dépistage :

1- Lors de la prise de ton rendez-vous, spécifie que tu as eu une
relation a risque et que tu as des symptomes. Ceci te permettra
d’obtenir un rendez-vous plus rapidement. Mentionne également
ce qui pourrait faire de toi une personne plus a risque (consomma-
tion par injection, homme ayant des relations avec d’autres hommes,
travailleur(se) du sexe, etc.). Garde en téte que ces informations
demeureront confidentielle.

2- Prépare a l'avance ta visite, car le temps que le médecin ou
Iinfirmier peut nous consacrer est parfois bien court. Essaie de
résumé la ou les relations a risque que tu as eu depuis ton dernier
dépistage, les symptomes que tu ressens ainsi que ton « historique »
médical (maladies, ITSS antérieures, traitements déja suivis, allergies,
antécédents familiaux, etc).

3- Prend en note les renseignements que le médecin te donne, quitte
a lui demander de répéter pour étre certain de ne rien oublier.
C’est toujours mieux de prendre le temps de bien noter et de bien
assimiler ces informations que de se rendre compte plus tard qu’on a
oublié des bouts.




