Avril 2014

Attention aux O.D.

C’est le printemps, enfin! Les feuilles poussent, les jupes raccourcissent et on se prépare pour le défilé de la
coupe Stanley (ok je réve en couleur!). Aussitot que le mercure dépasse les 20 degrés, le yable me pogne, je
vois plein d’amis qui étaient encabanés durant tout I’hiver, les parcs sont remplis de monde et la biére coule a
flots. Je ne sais pas pour vous, mais moi au printemps y’a pas juste la biére frette qui me tente, on dirait que
toutes les drogues sont plus le fun quand le soleil est de la partie. Mais attention ’Overdose est pas bien loin.

J’espére que le printemps 2014 ne sera pas comme celui de I'an passé. Pour ceux qui ne s’en rappellent pas, I'an passé
a pareille date. il y a eu une grosse saisie de fentanyl suivi d'un nombre record de déces par surdose.

Voici quelques raisons qui nous porte a plus consommer au printemps.

«|l fait chaud dehors alors on boit une bonne biere froide puis 2,3 ...12.

*On est dans un parc puis quelqu’un nous offre une puff de joint, c’est le 5e cet apres-midi.

*On rencontre son vieux chum qui attend sont dealer de smack, tient c’est une plogue que I'on n’a pas, pourquoi pas !?

*Tu retournes a Berri profiter du soleil, mais comme tu as bu une 12, fait un point de smack et fumer une couple de bats, ben tu te dis
qgu’une puff de crack te remettrait sur le piton. Aprés tout il y a a peu prés 10 vendeurs qui t'harcellent.

*On squeege pis I'argent rentre, faque on en profite pour triper.

OK, on les connait les raisons pour consommer, mais que .

A Gt A .- | ] Al &
faire pour éviter de faire une surdose? L I I !.N I I"N L I L‘u I "N
. | b ]

*Quand il fait chaud dehors, notre corps se déshydrate et réclame al - L
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Les enveloppes des
condoms larges de
marque Lifestyle®
sont désormais de

la méme couleur que

les petits.

a boire. Bien entendu on pense tout de suite a boire une bonne
biére frette, mais malheureusement I'alcool déshydrate. Donc, ca
ne veut pas dire de ne pas boire, mais n’oublie pas de boire un
peu d’eau pour compenser.

*Quand tu rencontres des amiEs et qu'ils t'offrent de la dope,
respecte tes limites, rien ne t'oblige a tout accepter. Aprés tout,
c’est pas le fun de finir I'aprés-midi coma dans un parc.

*Quand tu achétes a un nouveau dealer, prend la moitié de ta
dose habituelle, ainsi tu diminues le risque de faire une surdose.

Prends le temps
de lire, ou
demande a ton

*Et surtout on fait attention aux mélanges de drogue. D’ail-
leurs I'équipe de 'AQPSUD a créé un petit guide sur les mé-
langes de drogue et les risques qui en découlent, Le Blender.
Tu peux commander ce livret en nous envoyant un courriel a:

agpsud@gmail.com intervenantE
lorsque tu t’en
ERIK, infoman & Montréal procure!

Et n’oublie pas de te faire dépister!




LADDICQ REAGIT

Suite a une lettre publiée dans La Presse du 15 avril, Marc Turgeon, vice-recteur de 'UQAM, prenait position
contre 'implantation d’un Service d’ Injection Supervise (SIS) au cceur du campus'. Les membres de TADDICQ
(Association pour la Défense des Droits et I'Inclusion des personnes qui Consomment des drogues du Québec) sont
estomaqués par cette prise de position, surtout apreés que la direction de 'UQAM ait fait part de son ras-le-bol face a
l'augmentation de matériel d’injection dans leurs toilettes®. Nous croyons que I'implantation d’un SIS permettrait aux
utilisateurs de drogue de s’injecter dans des conditions sécuritaires, et ce, loin de la vue des citoyens. Du méme coup,
un SIS permettrait de diminuer le nombre d’'usagers dans les toilettes publiques (dont celles de TUQAM).

ERIK, infoman a Montréal
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"http://www.lapresse.ca/actualites/montreal/201404/15/01-4758058-injec-
tion-supervisee-pas-dans-ma-cour-dit-lugam.php

*http://www.lapresse.ca/actualites/sante/201404/10/01-4756507-prolifera-

tion-de-seringues-souillees-a-lugam.php

BROLE PAS LE SFOT, T'ES PAS TOUT SELL A Y ALLER!

Peu importe dans quelle région tu es, a quoi tu aimes te défoncer ou ton mode de conso, il est primordial d’étre respectueux
des lieux ou tu vas triper. Il est important de faire attention a la fagon dont tu laisseras les lieux a ceux qui l'utiliseront apres
toi, que ¢a soit d’autres consommateurs de drogues ou encore des citoyens du quartier :

Bref, la meilleure fagcon de garder un bon spot, c’est d’attirer I'attention le AIDE, ECOUTE, REFERENCE...

moins possible et de respecter I'entourage. Ainsi on évite de donner une rai-

son aux gens de faire des plaintes aux établissements, aux flics ou a la ville et SITE FIXE CARAVANE

on réussit a garder des endroits safes pour consommer. MERCREDI: 1ISHA20H  L'HORAIRE EST DISPONIELE
JEUDI: 15H A 20H SUR NOTRE SITE INTERNET

Mumu; infomane a Montréal SAMEDI: 12H A 17H ©OU PAR TELEPHONE.

*SurvUDI DEHORS DES HEURES, NOUS CONTACTER PAR TELEPHONE.

Ramasse ton matos a la traine : seringues, stéricup®, ampoules d’eau, papiers d’emballage, tampons d’alcool, garrots,
baggies, pyrex, condoms, etc.. Ne jette pas tes déchets dans les toilettes, ¢ca bouche!

Essaye aussi de ne pas laisser ton matériel de conso dans une poubelle a la vue de tous. Débarrasse-t’en plutdt dans
les bacs de récups prévus a cet effet. On en retrouve dans plusieurs endroits publics, ou mieux encore, procure-toi ton
bac perso dans un site d’échange de seringues.

En ne laissant rien trainer, ¢a évite que quelqu’un se blesse dessus, ¢a réduit les risques de transmission d’infections
transmissibles par le sang et ¢a empéche qu’un autre consomma-
teur réutilise ton matériel usagé. N'oublie pas que 62,9% des per-
sonnes qui consomment par injection au Québec ont I"hépatite C et
1 personne sur 6 ale VIH.*

UNITE MOBILE D'INTERVENTION

370 BoulL, DES LAURENTIDES
BUREAU 102, LAVAL, QC
H7G 2T8

Si tu saignes, assure-toi de bien nettoyer quand tu as fini.

S’ily a plein de monde qui attend pour les toilettes, essaye de ne pas

ELE (] H450)967—-0410
noder durant 2 heures sur la bol... TELELHONE O st

ES WWW.OASISUNITEMOBILE.COM

Méme dans le fond d’une ruelle soit aussi vigilant, dis-toi que
quelqu’un viendra peut-étre dormir la plus tard ou qu’un chien SERVICE D'ECHANGE DE MATERIEL
pourrait passer dans le coin. e S
CLINIQUE DE DEPISTAGE SUR PLACE

* |L EST TOUJOURS POSSIBLE D'OBTENIR DES SERVICES EN




