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Forme    d acupuncture    qui    aide    à    diminuer    l anxiété,    améliorer    le   sommeil   et    même    
réduire    les    symptômes    de    craving    chez       les      personnes     dépendantes    aux   drogues.

Inspiré de la médecine traditionnelle chinoise, l’auriculothérapie fut inventée en 1950 par le docteur Paul Nogier, 
spécialiste en réfl exologie. En 1975, dans le Bronx, des médecins en acupuncture mirent cette technique à disposition 

des consommateurs de crack pour aider à soulager les nombreux inconvénients liés aux symptômes de manque.                                                                              
Cette méthode est appelée « protocole NADA » (National Acupuncture Detoxifi cation Association).

L’auriculothérapie offre une alternative à la dépendance de plusieurs drogues, telles que : le crack, la coke, la 
kétamine, le GHB et bien d’autres. Ces substances entraînent une très forte addiction et il n’existe aucun traitement 

de substitution reconnu comme la méthadone ou le suboxone pour s’en sortir. Cette méthode se trouve également être 
une option pour les gens qui désirent arrêter les opiacés, mais qui ne veulent pas s’embarquer dans un traitement de 

substitution sur une longue période.  

L’organisme Gaïa-Paris en France offre ce service depuis 2008 et autant les consommateurTRICEs que les intervenantE s 
sont satisfaits des objectifs atteints. Le succès de cette méthode est dû au fait qu’elle implique très peu de contraintes : 

l’usager peut y aller à son rythme, il choisit lui-même la fréquence des séances ainsi que leurs durées, il peut y aller 
quand il le désire, il n’a pas besoin de prendre un rendez-vous avec un médecin, il n’a pas besoin de fréquenter les 

énormes services de santé et c’est gratuit. En plus, ça donne un break à tous ceux qui n’ont pas souvent l’occasion de 
s’arrêter et encore moins de relaxer.

Cette pratique doit être effectuée par unE infi rmierÈre ayant reçu la formation nécessaire. Elle consiste à poser 
des aiguilles à cinq points précis dans l’oreille, sur une période variant entre 20 à 60 minutes. Il est conseillé de 
choisir un endroit calme et de répéter les séances environ 2 à 3 fois par semaines pour de meilleurs résultats.                                                                                                          

La gestion du craving se fait sentir lors des quelques heures suivant la séance.

À l’aide du protocole NADA, des usagers sont arrivés à réduire graduellement leurs doses et espacer les moments où 
ils consomment. Évidemment, l’effi cacité du traitement varie d’une personne à l’autre et dépend de certains facteurs 

sociaux environnants. Attention, il ne s’agit 
pas d’un remède miracle! La personne doit se 

familiariser avec le traitement et requiert de sa 
part une certaine volonté à réduire ou arrêter 
de consommer. Elle doit être prête à modifi er 

certaines de ses habitudes si elle désire atteindre 
des résultats positifs.

Bien que l’auriculothérapie ne soit pas encore 
disponible dans les ressources communautaires 
au Québec, il y a tout de même la possibilité d’y 
avoir accès chez certains acuponcteurs. OK! Ce 
n’est pas gratuit, mais qui sait? Peut-être qu’un 

jour ce sera à la portée de tous.

 Mumu, infomane à Montréal

Sources:
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