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La prévention positive?

La prévention positive, heu, cest quoi? Ca sapplique a quoi? Quest-ce que ¢a mange en hiver? Cest
la question que je me suis posée lorsque jai vu le titre de la formation que jai fait dernierement.

En gros, le but de cette méthode de prévention vise a diminuer la transmission du VIH en impliquant la
personne séropositive, en loutillant dans la prise en charge de sa santé.

Les moyens :
Faire la promotion des relations sexuelles
ou affectives saines et satisfaisantes avec leur
partenaire séropositif ou non.
Oftrir des services axés sur les besoins et adaptés a
la réalité PVVIH.
Augmenter le pouvoir personnel et décisionnel
des PVVIH et de la personne avec qui ils ont une
relation sexuelle et/ou affective
Donner des outils pour qu’ils puissent prendre
leur santé sexuelle en main afin de prévenir la
transmission du VIH et des autres I'TSS.
Combattre la stigmatisation et la discrimination,
afin dassurer que tous aient un acceés égal aux
services pour l'amélioration de leur santé et leur

Santé sexuelle:
Une vie sexuelle saine et satisfaisante
pour la PVVIH cest important dans la
prévention positive.

Discutes-en avec ton/ta/tes partenaire(s).
Tu peux consulter un intervenant afin
de te renseigner sur le sexe sécuritaire et
déterminer la stratégie qui te convient.

Informe-toi a ton équipe de soin ou la
ressource en prévention du VIH de ta
région.

bien-étre.

Le traitement comme moyen de prévention:

Aveclavancée des recherches, les traitements contre
le VIH sont plus efficaces et moins contraignants
que par le passé. Avoir un suivi adapté et une
médication adéquate, permet a de nombreuses
PVVIH davoir une charge virale indétectable, ce
qui diminue les risques de transmission du VIH.

Je ne sais pas pour toi, mais moi jaime bien ce genre
de méthode qui place la personne au premier plan.
Parce que la personne vivant avec le VIH nest pas
juste un diagnostic, cest une personne avec un
pouvoir d’agir.

Pour plus d’'info, tu peux aller consulter ces sites:
www.cdnaids.ca
www.catie.ca
www.accmontreal.org

Etienne, Infoman de Montréal
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