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'“ Passer ses journées et ses nuits dehors, ce nest pas fac1le Quand la température est élevée, ca lest
| encore moins. 1l faut donc boire et boire beaucoup. Je tentends déja toi : « Moi, cest un six packs
| & Theure» Oui, il y a de l'eau aussi dans la biére, mais l'alcool que ¢a contient te déshydrate. Alors

| entre deux p'tites frettes, essaye de boire de leau. Pis si tu carbures au fort, tas carrément intérét

| sinon ¢a va pas prendre trop de temps avant que tu perdes la carte. Aux premiers symptomes dune
| déshydratation, tu te sens pas trop bien et tu sais pas pourquoi. A ce stade, un grand verre deau
cest magique et d'une efficacité sans pareil. Qui aurait cru que je donne ¢a comme conseil un jour :

LEAU C’EST BON!
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Essaye de trouver un coin 4 fombre,
si tu as besoin de prendre un break.

| Pis si tas un chien ou niimporte
quelle autre bestiole, une bestiole
| étant une bestiole elle va aussi avoir
 besoin de shydrater. Cest super
| important, car si toi tu peux porter
' des vétements légers les animaux

oS - ¢ ol | eux ne peuvent pas. Crois-moi sur
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| pas, jai essayé avec le caniche de
la bourgeoise da c6té de chez
- nous. Ca ne marche pas. Tréve de
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transpiration et les poussiéres qui
e collent & la peau peuvent pénétrer
on organisme plus facilement aux
oints d'injection. Dong, essaie de te
aver avec du savon le plus souvent
ossible. En plus, ¢a va te rafraichir.

meélanges et la chaleur woaaaw ca
uzz en Tab... Alors, fais gaffe! Vas-y,
rogressivement de cette fagon tu as
lus de chance de voir la fin du party,
t de ne pas técrouler avant la tombée

e la nuit.

Lété cest aussi le temps o gargons et filles ont bien souvent les hormones
dans I'tapis. Alcool, dope et hormones, ¢a peut créer des situations de
merde. Le consentement mutuel pour le cul cest LE truc pour que le
cocktail sex, drugs and rocKn'roll soit réussi et qu'il ne finisse pas comme
je lai trop souvent vu et entendu ces derniéres années en abus.
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