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AW les fétes! Les buveries, les

hang over, les festins, les crises

de foie, oui, mais pas de surdose

SVP. On le sait tous que pendant

les fétes tout le monde a plus le

goit de la féte qu'a habitude. C'pas

rare d’avoir envie de faire un p'tit

trait de poude en cachette dans les

toilettes durant les partys de famille.

Parce quon sen vient trop saoul. Peu

importe les raisons, juste garder en téte
‘étre prudent avec la coke parce quelle

est remplie de cochonneries. Depuis

quelques années, on voit augmenter la

présence de lévamisole dans la cocaine.

Cette coupe pourrait avoir des effets

désastreux en grande quantité.

Au début du mois, une alerte a la vigilance
face a la composition de la cocaine a été
envoyée par la Direction de santé publique de
la Capitale. Faite attention les fous.

Conseils

L’équipe du journal tient a te rappeler

ces petits conseils de sécurité quand on
consomme de la poude, tout mode de conso
inclus :

-Essaye de ne pas consommer seul. Si tu
te caches dans les toilettes pour le faire,
laisse la porte débarrée.

-Réduis ta premiére dose, méme si tu
I'achétes toujours du méme pusher. Avec
la coke c’est toujours a refaire parce que
la qualité peut changer.

-Bois beaucoup d’eau, ¢a aide a rester
hydraté, a digéré et a dégrisé.

Ca arrive juste une fois par année mais fait
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Les voeux de Nawel & GG

Pour é&tre sir de ne pas suer a grosses gouttes les soirs de
Noél et du jour de 'An pour de mauvaises raisons, checke
bien les horaires de ta pharmacie. Elle risque de fermer plus
tot ou tout simplement étre fermée. Ce serait quand méme
con de ne pas avoir ta Méthadone pour les fétes.

° prévoyant, prends suffisamment de matériel
[ ] [ ]
¢ pour ta soirée afin que chacune de tes injections se fasse avec du ¢
L 7 _* ’7_* . \ .
+ matériel neuf et stérile, et pense au lendemain ou tout risque ¢
A 7 e, s . . [
: d’étre fermé. Prends un peu plus, on ne sait jamais unE amiE o
. .z . . . [ ]
o peut avoir oublié de faire le plein. Ca serait dommage de °
] A 7 . 7 . A
se préter du matériel usagé! Il y a de meilleurs cadeaux a  °
y 0

L]
* offrir qu'une infection le jour de Noél, non? oo
[



